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YAZARLARA AGIKLAMA

1. "Qukurova Universitesi Safk Bilimberi
Dergis® Qukurova Universitesl Baflik Bitimien
Enstithsunin yayin orgamidir.  Dergide; o24Un
araglirma, olgu sunumiarn, on galigma, teknik not,
editore mektup, Yoksek Lisans ve Doklors tez
ozetler, Kilap Ozetierl ve Enstith habereri Torkge
veya Ingilizee yayimianir,

2. Dergi dort ayda bir gikar ve Gg sayids
tamamianir,

3, Dergide yayinlanmak (zere gbnderilen
yazilar, bir bagka dergide yayinlanmamig veys
yayinlanmak Gzere gonderilmemis olmalidir,
Qukurova Universitesi Saghik Bilimleri Dergisinde
yayinlanan yazilanin telif hakks dergiye it olup
bagka bir yerde yayinlanamaz,

4. Orijinal yazilar 15, kisa deneysd raporiar 5
daktilo sayfasin gecmeyecek pekilde
derlenmelidir. Metin A4 (fotokopi) kafidinin bir
yuzane, iki aralikla IBM uyumlu bir bilgisayarda
(tercihen Microsoft Word programi ile) Asial 11
boyut bUyUkiGginde yaziimali, sol ve sa4da 2.5,
Ust ve altta 3'er cm bogluk birakilmalidir, YYazilar
dort nusha olarak (ve aynca disket veya internet
ile .doc ve grafik file'lan olarak) gonderiimelidir.

5. Yabanci dide yazilan makaleler igin
Turkge basghk, Tlrkge ozet ve TOrkge anahtar
sbtzclUkier yer almalidir,

6.Yayinlanan yazilarin
yazarlara aittir.

sorumiulugu

1. Baghk:
* Baslik ; Kisa ve 6z olmal
* Kisaltilmig baslik (ayrica yaziimal).
*Yazarlar ve  cgalismanin  yapildid
merkez,dergiye gonderildigi tarih. ,

2. Ozetler:

* TUrkce ¢zet.

* Turkee anahtar sozclkler,

* Calismanin Ingilizce baghg§l ve Ingilizce
zeli (abstract).

* Ingilizce anahtar sbzcukler (Key words).
Anahtar sézcUk sayisi altiyi gegmemelidir. Tlrkge
ve Ingllizce ozetler, en az 100, en fazla 150

wrdiien  dugmal  we zmalpddn  Sigler
il
* Calymanin armac,
" Vallzrelan gereier ve uygdlioran yirteris.
* Builgular,
* Sonug,

3. Ana Metin:

Girig, Gereg ve Yordem, Buguar, Tzigmz
ve Bonug,.

* Kaynarzar. Wedin iginde gegie sirzsinz gire
numaralandinimal, (st indis geidide gleterimel
ve kazyna¥lzr DUlmbnds by numsezyz obrs
sirglznmahidir.  ¥aynzk wvermeds  Cufwrovs
Universtesi Saghk Bimien Enstitisy TEZ YAZIM
KLAVUZLS nda beliflen burallar  gegerfid
(Brz hitp-/sbe.cu.edu ir).

* Kaynavarda t0m yazarzr bDefin, foe
yazar sayisi ikiden ¢ok ise mefin ignde ik
yazardan sorwa ‘ve ark weyz o 2" seidnds
kisaltma yapihir,

* Kaynsk ksaMtmalannda Indsx Medicus
kurallzn uygulamir, bu kurzilznn séz  konusu
olmadif durumiarda derginin t2m adi yazlr

ORNEKLER:

Makale:

Butterworth JF, Lief PA, Strichartz GR,

Pot C. The pH-dependent local anesthefics
activity of diethyl minoethanol. Anesthesiiogy,
1988,

68.501-508.

Kitap:

Klug WS, Cumming MR. Concepfs of
Genefics. 4th Ed., New York: Macmillian
Publishing Company, 1994.

Kitabin bir bolimQ veya sayfa araligi:

Ater MD. Bone marrow failure. In- Nortan D,
Oski F, eds. Hematology of Infancy of Chidhood.
Tokyo: Saunders Co,1987:159-241.

]
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Ackerman E, Elfis LBM, Williams LE.
Biophysical Science. 27 Ed., New Jersey: Prentice
Hall Inc, 1979 26-47.

* Sekil ve resimler. Faza skl ve resimden
kaciniimal, bitin resim ve gekdller yebdl, tabiolar
ise gizelge olarak adlandinimatidir,

* Seviller, siyah mlrerkep ile pariak ve beyaz
kafida ciziimeli veya folokopi kafidina laser
printerde  basimali  ve  kwnimadan
postalanmalidir. Resimler ve geidlier, kajitiara
yapigtinimayip arkalanna, at oldufu makzle,
yazarin adi, gekil numarasi yumugak kusun
ralemle yazimal wve metin iginde yerlen
isaretlenmelidir. Sekil altl yazilar ayn bir kafida
sira ile yazilarak gonderilmelidir

* pesim ve seniie. DigSE @2 yarimy
fmetnin igine yeregtrilerex vey2 2T1-2yT metn v
metin e bride resim ve jekiienn k202 tauy
orijinater i de mutiaks glnderiiesdin.

4. Son sayfa:
Yamnyaaimaaﬂsiwdamr_
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C.U Sajlik Bil. Derg.
2009,25(1,2,3):1-9

Ogrencilerinin Cinsel Tacize Ugrama Durumlan ve Cinsel

Tacize Yénelik Disiinceleri

Students” Sexual Harassment Experiences and Their Opinions About

Sexual Harassment

Serap APAY', Evgen NAZIK?, Hava OZKAN?

"Atatark Oniversitesi Sagik Bilimleri FakGitesl, Ebelik Baloma
*Gukurova Oniversitesi, Adana Saglik Yoksekokulu, Hemgirelik BolGma
*Atatiirk Oniversitesi Sagiuk Bifimier! Fakifesi, Ebelik BaIima

Galgmanin Yapildigi Merkez: Atatirk Oniversitesi Erzurum Sajlik Yiksekokuly

Ozet

Cinsel tacz Gniversite ogrencilerinin
-+ yagaminda onemli bir sorundur. Ofrencilerin
- cinsel taciz hakkindaki dsGncelerini, bas etme
stratejilerini  anlamak  yapilacak  girisimleri
" belidemede rehber olacaktir. Bu arastirma saghk
_ YOksekokulu dgrencilerinin cinsel tacize ugrama
" durumlan ve cinsel tacize yonelik dastncslerini
belilemek amaciyla yapiimigtir.

Gereg ve Yéntem

Tanimlayici  bir aragtirmadir.  Arastirma
verileri Arallk 2008 tarihinde toplanmistir,
Aragtirmaya bir Gniversitenin saghk
yoksekokulunda okuyan ve ¢alismaya katilmayi
kabul eden 358 kiz 6grenci

alinmistir,  Veriler aragtimaailar tarafindan
hazifanan 28 soruluk bir anket formu ile
toplanmistir.  Veriler  toplanmadan  énce
Ogrencilere arastirmanin amact hakkinda stzel
olarak bilgi verilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde ylzdelik test kullaniimigtir.

Bulgular

Arastirmada ogrencilerin %68.7'sinin cinsel
tadzle kargilastidi, %70.3'0ntin soézel cinsel
tacize maruz kaldi@n bulunmugtur, Ogrencilerin
%16.7'si taciz olayindan sonra kendini gligsiz
hissettigini, %67.5ide taciz olayindan sonra
yardm almadigini ifade etmisti. Odrencilerin
%59.5 toplumun olumsuz bakig agisindan
dolay! gikayette bulunmadigim belitmistir,
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Cinsel taciz

Sonug

Cinsel taciz toplumda onemli bir saglik
problemi olarak ele alinmall ve ogrendlere
yonelik cinsel tacizin ortadan kaldinimasi igin
onlemler ainmaldir.

Anahtar sozclikler: cinsel taciz, Kiz
odrend, siddet

Abstract

Sexual harassment is a significant probiem
the lives of university students, Understanding
how students feel about sexual harassment and
their coping strategies will be guide to
interventions. This study was conducted 10
determine sexual harassment experiences and
opinions about sexual harassment of Health
School students.

Material-Method

It was 2 descriptive study. The data of this
study were collected during December 2008,
This study was performed with 358 female
university students who accepted to paricipate

the investigation at the Health School of a

" university. The data were collected with  a form
of 28 questions prepared by the researchers.
Before the form was applied, the students had
been informed verbally about the aim of the
research. The data were evaluated using
percent distribution.

Results

According to the data, 687 % of the
students were faced sexual harassment and
70.3 % of the students were faced verbal sexual
harassment. 16.7 % of the students who sexual
harassment  were felt powerless herself and
67.5 % of students didn't get help after sexual

harassment. 50.5% of the students did not
complain due 1o negative perspectives of
society.

Conclusion

In accordance with the results received,
sexual harassment should be addressed as an
important health problem at society and some

measures have been taken about decreasing the

sexual harassment towards students.

Key words: sexual harassment, female

student, violence.

Girig .

Gunomazde toplumsal yagamin hemen
her alaninda gbrolen siddet, dzellikle kadinlara
yonelik olarak daha sk ve yaygin olarak
yaganmaktadsr," Kadina ydnelik  siddet
taferinden  biri olan tadz bir kimsenin
istemedigl davraniglara maruz kalmasi, caninin
sikilmas), rahatinin  kagmasl veya tedirgin
olmasidir. Cinsel taciz ise, karsl cins tarafindan
yapilan her tirid istenmeyen, rahalsiz edici ve
devamlilik arz eden cinsel tutum ve davranislan
ifade etmektedir. Cinsel taciz stzel, gorsel ve
fiziksel  (dokunsal) olmak  (Ozere  (ce
aynimaktadir.”

Cinsel tacz tom Glkelerde oldudu gibi
Tirkiye'de de o6nemli bir sorundur. ABD'de
eriskin  kadinlanin ~ %20'sinin,  yUksekokul
égrencilerinin %15'inin ve ergenlik gadindakilerin
%12'sinin cinsel kota davraniga ya da saldinya
maruz  kaldifi  belirlenmistic®  Tarkiye'de
Tengiimoglu ve  Tahtasakaln (2004}
galigsmasinda® kadinlarin %48'unun is yerinde
cinsel tacize maruz kaldigi, Kisa ve ark (2002)
galsmasinda® hastanede galisan hemsirelerin
%63'0nGn, Durmug'un (2004) calismasinda’™
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Oniversite Odrencilerinin %73 .7sinin, Celik ve
Bayraidarin  (2004) calismasinda™ hemsire
0drenclledn %53.30n0n cinsel tadze mang
kaldid saptanmisgtir,

Cinsel tadz insan kaynaklan agisindan
galisaniann i§ verimini disiren ve teme! insan
haklanm ihlal eden bir sorundur. Cinsel tadiz
geng kiziann benlik saygilanna, kendilerini ifade
eétmelerine, ginskenliklerine, sosyal yasama
katimalanna ve kendi bedenleriyle ilgili olumiu
dosancelerine bir tehdit clugturmaktadir.”* Diaz,
Simantov ve Richernin™ (2002) ergen kazlar
zerine yaphiklan arastirmada tacize manz
kalan kizlann sadhk durumlanm orta veya
digtk olarak tanimladiklan, yuksek dizeylerde
depresif semptomlar, disik 0z-saygl ve yiksek
dizeyde yagsam stresi yasadiklan bulunmustur,
Benzer sekilde kiz ergenlerde okulda disik
basan, okula gitmek istememe, faza
konusmama veya kendine dikkat etme, okulunu
dedistirmeyi dastnme, sitkinti, dosik oz sayql
ve kendine given, korku ve endise, taciz
uygulayaniardan uzak kalma, okulla ilgli yerlere
gitmeme, kalabalik ortamlardan kendini gekme,
6zel aktivitelerden kaginma ve arkadas grubunu
degistrme  gibi  birgok alanda  etkiler
_ gortimektedir.""* Yapilan calismalarda cinsel
tacizin  kadinlarda  govensizik, Qzonld,
depresyon, kizginhk, tksint, utanma gibi
tepkilere neden oldudu  saptanmistr.'*’
Cochran, Frazier ve Olson'un® (1997)
aniversiteli kiz odrencilerin istenmeyen cinsel
davranslarla karsilasma durumlanyla  ilgili
yaptklan arashirmada kiz o6grencilerin  bu
davranislarla karsilashktan sonra sinifiarda
veya dider ortamlarda taciz uygulayan kisilerden
kagindiklan ve okul performanslannda dasiklik
oldudu belirienmistir.

Serap Apay we an.

Cinsel taciz mutiaka toplumsal dazeyde bir
isbirfidiyle cozOmlenebilecek bir  sorundur.
Hemgireler dahil tom saghk calisanlan sozel
cinsel tacz majdurlannin  ihtiyagiarins
kargilamada tam sorumluluja sahiptider. Bu
nedenle hemsireler odrendilere anksiyetelerini
azalticy, iyilik halini koruyucu ve gelistirici, aile
ve  arkadaslanyla olumiu  iletisimlerini
sGrdrmeye yonelik destek ve danismaniik
yapmahdidar.™

Cinsel tadzin etkileri psikolojik ve bedensel
belitilerden sosyal iliskilerde yasanan sorunlara
kadar uzanmaktadir. Bu nedenle bu g¢alisma
saglik yuksekokulu odrencilerinin cinsel tacize
udrama durumlan ve cinsel tacize y&nelik
disincelerini belifemek amaciyla yapilmistr.

Gereg ve Yontem

Tanimlayia nitelikte yapilan calismanin
evrenini  2008-2009 editim odretim  yilinda
Atatark Universitesi Erzurum Saglik Yoksekokulu
Ebelik ve Hemsirelik bolaminde 63renim goren
toplam 522 ogrend olusturmustur. Verilerin
toplandidi tarihlerde okula gelmeyen, anketleri
eksik dolduranlar ve erkek 63renciler drnekleme
alinmamigtir. Omeklemi toplam 358 kiz dgrenci
olusturmustur. Veriler aragtrmacilar tarafindan
hazdanan, o6drenclerin  sosyo-demografik
Ozelliklenni, cinsel tacize maruz kalma
durumianni, ugranilan tacize iligkin ozellikler,
cinsel ladz davranigl sonrasi yasanilan
duygulan ve cinsel tacize yonelik digincelerini
igeren 28 soruluk bir anket formu ile toplanmigtir.
Anket formu actk ve kapall uglu sorulardan
olugmustur. Anket formunda, dnsel taciz
olayindan sonra hissedilen duygular, cinsel
tacze verilen tepki, kimden yardm ahndid,
sikayet etmeme nedeni, cinsel tacize en cok
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Cinsel taciz

Kimlenin maruz kaldigi, cinsel taczi en gok
kimlerin uyguladigi ve cinsel tacizin onlenmesi
igin yapiimasi gerekenler agik uglu olarak, diger
sorular kapah uclu olarak sorulmustur, Anket
formunda cinsel tacizin toderi agiklanmigtir
Anketler Aralk 2008 tarhinde siniflarda
araghmacilann  gozetiminde  doldurulmugtur.
Ogrencilerin  sory formunu  okuma ve
doldurmalan 15-20 dakika sOmstir,
Aragirmanin belirtilen Gniversitenin sadece
bir yuksekokulunda yapilmig olmast sinrihdini
Olusturmaktadir. Arastirmada, elde edilen veriter
SPS8-100 paket programinda
dederiendirilmigtir, Verilerin analizinde
tanimlayicr istatistik kullanimigtir, Aragtirmaya
baslamadan once Atatirk Universites! Erzurum
Sajlik  Yoksekokulu moduiodunden  ve
Galismaya katilan 6drencilerinden izin ahnmighr,

Bulgular

Aragtirma kapsamuna alinan odrencilerin
taniber  ézelliklen incelendiinde, jrencilerin
eoduniugunun (%765) 1821 yas grubunda
oldudu ve %69nun il merkezinde yasadi§i
belifenmigtir. Ogrenciterin ebeveynlerin blyik
eoguniufunun  (anne %696, baba %B83.7)
Ukogretim  mezunu  oldudu,  %B4.1'inin
demokratk ailede yagadigi belilenmigtir (Tablo
1).

Tablo 1. Ogrenclierin Tamitics Ozeblikley| {nn )

[Tamitici dzeltiklorl 8 R
[Vai Oy
1821 yay LiL 168
22 yay va Uzen B4 EER Y
s9aniian yer [ .
Kby eo 168
lige b1 42
i u7 600
Anne sgRIm durumu T ——
Okur-yazar dedi o2 173
likahretim mazunu 240 bos
Oradgrelim mezunuy EL] 10g
Universite mezunu a 22
Anne calima gurumu T
Caligan 20 73
G shigmayan 332 w27
aba epitim durumu T T
Obur yazar degd 7 20
Ik gretim mezunu 220 837
Onadgretim mezunu 90 1
Universite meguny 3 02
Baba cakpma durumu N
Gahpan 248 687
Cahymayan 12 na
Maddi durum o
Duyik 69 iro
Orta 288 BO 4
Yiksek L] 2
Alle tutumu
Cemokrath 301 84 1
Baskit % 73
Tutaruz n 87
Eriok arkaday ]
Var 161 450
Yok 197 550

Ogrencilerin cinsel tacize maruz kalma
durumlan incelendiginde (Tablo 2), Ofrencilenn
%68.7'sinin cinsel tacize ugrachdi, %70 3'tnun
sozel cinsel tacize maruz kaldi§i, %66 3unun
nadiren cinsel lacize ugradigr, %85 4'unun
sokak yada caddede cinsel tacize ugradig
%50 4'an0n gunn herhangi bir aninda cnse
tacize ugradidi saptanmistir. Cinsel tacize maru:
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kalan Ofrencierin  %91.9unun taruinmayan

kigiler tarafindan taciz edildigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ofrencilerin Cinsel Tacize Maruz Kaima
Durumian ile Ujrandan Tacze liskin  Baz

Cinsel Tacize Maruz Kalma Durumu Sapn | %
Cinsel Tacize Maruz Kalma (n=252)
Evet 245 | sa7
Haypr 112 | 313
Cinsel Tacizin TGrd ( n=245)
Sezel 173 | 702
Gorsel 20 g1
Dokunarak 2 | 130
Kangl{ Dokunarakssizel+gorssl) 21 85
Cinsel Tacize Maruz Kalma Sikigi (n=245)
MNadiren 163 653
Bazen 72 293
Sik sik 11 45

Serap hpay ve ar

%167 sinin kendisini gOgsiz  hissettid,
%142sinin  ¢ok (zOldOGG  saptanmighr.
Ofrenclenin %41.9unun cinsel tadz sonrasi
higbir sey yapmadigl, %46.7'sinin sozel tepkide
bulundudu saptanmisbr. Cinsel tacze ugrayan
odrencilerin ¢ %32.5'inin cnsel taciz sonrasi
yardm aldid, %33.5inin kiz arkadagindan
yardm aldi§i belienmistir ~ Cinsel tacize
vjrayan Ofrencilerin  %90.2'sinin sikayette
bulunmadi@, %59.5inin toplumun bakig agisimin
olunsuz olacajindan dolayt  gikayette
bulunmadid belifenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsel Taciz Davranigi Sonras!
Yasadiklan Duygulann  Dagilimi.

Cinsel Taciz Sonras: Yagarulan Duygular | Say1 | %

Giinlin Hangi Saatinde Cinsel Tacize

Maruz Kalindigi (n=245) 39 | 159
Glndiz 83 | 37
Gece 124 | 504
GOnin herhangi bir aninda

Cinsel Tacize Ugranilan Yer (n=246)

Toplu tagima aracian 2 | 108
Sckak, Cadde 210 B5.4
Her yerde 10 40

Tacizi Uygulayan Kigi (n=246)

Ervek arkadas : 6 24
Ogrenci 14 57
Tamnmayan kigder 225 | 919

Cinsel Taciz Olayindan Sonra Kendinizi
Nasil Hissettiniz (n=245)

Kendimi gigpsiiz hissetim 41 18.7
Bejenddhgimi hissetim ] 37

Koridum 41 16.7
Tedirgin cldum 28 114
Ofkelendim 74 300
Gok ziddim 35 14.2

Buny hak edecek bir sey mi yapum diye | 18 7.3
disindim

'Sozel taciz  Cinsel icerikli sozlere manz

kalma

Gorsel tadz Kiginin vicuduna yonelik
shrekli ve sabit bakislar, stzmeler, mGstehcen
icerikli resim ve belgelerin gostenimesi

Dokunsal tacz: Gereksiz elle dokunma,
hosa gitmeyen temas, vicutiann birbirine yakin
olacak sekilde durmasi

Ogrencilerin cinsel taciz davranisi sonrasi
yasadiklan duygularin dagilimi incelendiginde
(Tablo 3), cinsel tacize udrayan &grencilerin
%30unun Ofkelendigi, %16.7'sinin  korktudu,

Cinsel Tacize Verilen Tepki (n=246)

Highir gey yapmadim 103 419
Sazel teplade bulundumn 115 46.7
Fiziksed tepkide bulundum 14 57
Sarel+Fiziksel tepkide bulundum 14 5.7

Cinsel Taciz Sonrast Yardim Alma

Durumu {n=245)

Alan B0 325
Almayan 186 67.5
Kimden Yardim Alindigi (n=80)
Aile 15 188
Erkek Arkadas 16 20.0
Kiz arkadag Fi nz
Pulis 12 15.0
Etrafian 10 12.5

Cinsel Tacizi Sikdyet Etme
Durumu(n=246)
Evet 24 9.8

o
-
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Cinzel taciz
[ Hapr
222 90,2
Sikdyet Etmeme Nedeni (n=222)
Toplumun clumeuz bakigi agst 132 59.5
Utandim 654 28.8
Ayni ldgi tarafindan zarar gére korkusu 26 ni

Ogrencilerin ~ dinsel  tacize yonelik
dustnceleri  incelendiginde; tacize  biton
kadinlann ugrayabilecegini (%73.5), cinsel tacizi
goduniukla  psikolojik  problemleri  olanlann
uyguladi§in (%69.3) disindikleri saptanmigtir.
Ogrencilerin %69.3'0 cinsel tacizin
Onlenebilecegini ve bunun iginde goguniukia
editim  yapimasi  (%44.1)  gerektigini
GugUndOkleri belidenmistir { Tablo 4),

Tablo 4.Ogrencienn Cinsel Tacize Yonelk
Dirsiinceleri

Dagtinceler (n=358) Sayn %
Cinsel Tacize En Cok Kimler

Maruz Kakr

Bathn kadintar 263 735
Ofrenciler 53 162
Yalniz yasayan kadinlar a7 10.3
Cinsel Taclrl En Gok Kimler

Uygular

Psikolojik problemi olanfar | 248 59.3
HAde yagants iyl olmayandar 3 B4
Tam erketder 45 126
Egiimsel>, iysiz wve bawboy | 35 g8
insanlar

Cinsel Tacizin  Onlenebilme

Durumu 248 65.3
Ewvet 110 307
Hawyr

Cinsel Tacizin Onfenmesi Igin

Yapilmas: Gerekenler

E§itim 158 441
Caydinici cezalar 106 298
Kadin medyada cinsel obje | 94 263
clarak gésterimemesi

Tartigma

Arashmaya katilan &3rencilerin %68 7
cinsel tacize maruz kaldikarin beiirtmi*,aladirl
Arastirma bulgularina benzer sekilde DU'"'U!i’un
(2004) ca];smasmda da Ogrendierin %73 8,
Aytagin  (2009) calismasinda  Sirengig;,
%86.9'unun  tacize mariz kalmma"m
belitmislerdir."**® Arastrmalarda da Qﬁ‘ﬁidugu
gibi grencilerin  bdydk bir  kismy
ugramiglardir. Bu durum &drencilere yone
olayinin  toplumumuzda yaygin
gérildugind digundartmektedir,

Caligmada &grencilerin biyik bir kisminyp
sozel cinsel tacize ugradif saptanmistir, g,
durum literator ile uyumludur®*  Orencijeri,
bayck bir kismi sokak ve caddede 1acize
ugradiklanni  ifade  etmislerdir. Arastima
bulgularina benzer sekilde Karayel'in (2006)
cahgmasinda da tacize ugrayanlann bayik pir
kismi sockak ve agtk alanlarda
ugramiglardir.*

Odrencilerin %91.9'u cinsel tacizi tammadig
kigiler tarafindan uygulandigini stylemislerdiy.
Bu bulgu literatorle uyumludur, By konuda
yapilan ¢alismalarda da kadinlara Ya da kizlara
yonelik istenmeyen cinsel davraniglar genelikie
tanimadiklan kisilerden gelmektedir.'® 21z

Tacize ugradiktan sonra ddrencilerin bk
bir goduniugu wandifindan, tekrar ayn kigi
tarafindan tacize ugrayacagindan ve toplumun
olumsuz  baskisindan  korkarak sikdyette
bulunmamiglardir. Tengilimoglu ve Tahtasakalin
(2004) calismasinda arastirma bulgusuna ters
bir bulguya rastlanmigtir.® ligili  arastirmada
kadinlann %81.1% taciz olayini sikayet ettikleri
gérlimlstdr.  Bu durum; Tenglimoglu ve
Tahtasakal''in (2004) calismasinin Tarkiye'nin
guneyinde ve galisan kadinlar iizerinde yapiimis

tacize
ik taciz
Olaray

tacize
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olmasindan kaynaklaniyor olabilir, Calisan
kadinlarin daha 6zgivenli ve haklanni daha
fazla aramig olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Ogrencilerin %30.1i taciz olayindan sonra
ofkelendiklerini  bildirmislerdir, Benzer sekilde
Esacove (1998), Durmus (2004), Istk (2005)
galismasinda da kadinlar stzel cinsel taciz
sonrasi emosyonel ve fiziksel olarak kendilerini
koruyamadiklarini ve ofke, korku ve gugsizluk
gibl duygular hissettiklerini ifade etmislerdir °2'2
Bagbakanlik Kadinin Statisn Genel
MOdanaglnin  arastirmasinda  aile ici  siddet
sonrasl da kadinlann %328'sinin  Ozilmex,
%9,5'inin kizginllk duymak ve her seyden ve
herkesten nefret etmek gibi benzer duygular
yagamakta oldukian  bulunmustur®  Diaz,
Simantov ve Richernin (2002) ergen kizlar
Uzerine yaptiklan arastrmada tacize maruz
kalma oyk(sd olan kizlarda orta veya disik
saghk durumu, yiksek dizeylerde depresif
semptomlar, disk Oz-saygl ve yuksek
duzeylerde yasam stresi yasadiklan rapor
edilmigtir.”

Cinsel tacize maruz kaldiktan sonra
&rencilerin %41.9'u hig bir sey yapmadiklarini
ifade etmiglerdir. Benzer sekilde Durmus'un
(2004) calismasinda da 6drencilerin %44.7'si
taciz olayina higbir tepki vermemislerdir.”

Ogrenciler genellikle sozel cinsel taciz
sonrast yardim istememektedirler. Ktgtk bir
oranda yardim isteyenler ise en ¢ok kiz
arkadaglanndan istemektedirler. Isik'in (2005)
calismasinda benzer bulgulara
rastlaniimaktadir.®* Cochran ve arknin (1997)
arastrmasinda ogrencilerin sadece %2'si bu
davranisla karsilagt@ini yasal olarak rapor
etmislerdir.'* Bu arastirmaya katilan 6grencilerin
gogunlugdu da arkadaslarindan yardim istemekte,

Serap Apay we ark,

bu vyasantyi onlala paylasma egilimi
glstermektedirler. Akran grubunun ergenlik
dénemindeki dnemi oldukga ylksektir. Sikintli
bir durumda ailelerinden 6nce arkadaglarindan
yardim istemekteler. Bu durum Oniversite
Odrencilerinin = en  yakiinda  arkadaslari
oldugundan kaynaklanmig olabilir. Bu yoniyle
literatirle uyumliu bir bulgu olarak kargimiza
gikmaktadir, ™

Odrencilerin %50.4'0 gunin herhangi bir
saatinde cinsel tacize maruz kaldiklanm ve
Odrencilerin %73.5 blitin kadinlann cinsel
tacize maruz kalacaklanni ifade etmislerdir.
Benzer gekilde Igik'in (2005) calismasinda da
glnGn herhangi bir aninda cinsel tacize u'grayan
6grencilerin orani yilksektir® Ay galismada
&drencilerin yansindan fazlasi bitan kiziann ve
kadinlarin cinsel tacize maruz kalacadini
sdylemislerdir.®'

Ogrencilerin %69.3'0 dinsel tacizi psikolojik
problemi olan  erkeklerin  uygulayacagdini
sOylemiglerdir. Benzer sekilde Isikin {2005)
galigmasinda da &grencilerin bGytk bir kismi
tacizi uygulayan kigilerin farkli olmalar
gerektidini  doginmektedirler. Bu  farkhliklar
editimsizlik, ruhsal hastaliga sahip olma, cinsel
dartilerini kontrol edememe, aile yasantisi iyi
olmama gibi siralanmigtir.®

Ogrencilerin ~ %30.7'si dnsel tacizin
onlenemeyecedini  dusunmektediler. Tacizin
Onlenecedinin disinen odrenciler (%69.3) ise
tacizin editimle, caydinci cezalar veriimesi gibi
Onlemlerle gdzilebilecedini  dGglnmektedirler.
Literattr incelendiginde s6zel cinsel tacizin
psikolojk bir konu olmasinin yani sira aym
zamanda yasal, yonetimsel, sosyolojik bir
fenomen oldudu gériimektedir, Kolay bir gekilde
kontrol altina alinabilecek bir sorun degildir.

1
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Cinsel taciz

Mutlaka multidisipliner bir yaklagim
gerektirmektedir. Sozel  cinsel  tadzin
Onlenmesinde  saflik  calisanlan, yasa
uygulayicilari, polisler, din adamlan,
ogretmenler, medya ve gondilld  kunduslann
isbirigl icinde caligmalan gerekmektedir. ‘3"
Bu yénayle aragtirmaya katilan &grencilerin
sézel cinsel tacizin onlenmesi konusundaki
fikirleri literatir ile uyumiuluk gstermektedir.
Ogrencllere  cinsel  taciz  geneliikle
yanlarinda biriteri varken uygulanmaktadir. Isikin
(2005 ve Cochran ve arknin (1997)
aragirmasinda da cinsel tadz biyiok oranda
¥anlaninda birileri varken uygulanmaktadir, "**'

Sonug

Arastirma sonucunda odrencilerin
%68.7'sinin cinsel tacize udradi§l, %70.3'0ndn
sozel cinsel tacize ugradi§i saptanmistir. Cinsel
tacize maruz kalan ogrencilerin  %91.9unun
taninmayan kisiler tarafindan tadz edildigi
belidenmistir. Cinsel tacize ugrayan ddrencilerin
%30'unun tfkelendigi, %16.7'sinin  korktugu,
%167 sinin kendisini glOgstz  hissettigi
%14.2'sinin - ¢ok (z0ldGga  saptanmustir.
Ogrendilerin %41.9'unun cinsel taciz sonrasi
highir sey yapmadi§i saptanmigtir, Cinsel tacize
urayan ogrencilerin %90.2'sinin  gikayette
bulunmadig: belidenmistir. Ogrencilerin
%73.5'inin tacize  bOtin  kadinlann
ugrayabilecegini  dUsGndikleri  saptanmigtr.
Ogrencilerin %69.3'G dnsel tacizin
onlenebilecedini ve bunun iginde co§uniukla
editim yapiimasi {(%%44.1) gerektigini
dusiindtkleri befilenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda asadidaki
Onerilerde bulunulabilir:

- Oniversitelerde odrencilerin cinggy thcky
soyleyebilecekleri birimler olusturumag)

. Tadze udrayan  Ofrencilerin olay,
saklamalannin  olugabilecek  diger Olaylan
engellemeyecedi,  bunlann agikga ifade
ediimesinin alinacak onlemlerin e:th;inligi,.lde
rehber olacad! konusunda bi"g“eﬂdiﬁlmaaﬁ "
sikayette bulunmaya cesaretlendiriimaj,

- Cinsel tacize yonelik danigmanlik, i?“eﬁ-tirrne
ve destek programlannin gelistitilmes;,

- Anket formu sl bir grup tarainga,
dolduruldudu igin aragtima sonuglan tom,
aniversite ogrencilerine genellenemez. By
nedenle daha genis popllasyonda aragy Malann
yapilmasi tnerilebilir.
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Kemoterapi Uygulanan Hastalarin Yasam Kalitesi ve

Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi

Examination of the Quality of Life of Patients Receiving Chemotherapy
and Influential Factors

Derya Kanan§ GUREL', Gorsel OZTUNG?, Nazan 2 ALPARSLAN?

'G.0.Tip Fakiltesi Balcal Hastanesl Enfeksiyon Konlrol Komitesl Homglres|
*G.U. Saglik Yiksekokulu Hemgiralk BoIum
*G.0. Tip Fakltes! Biyolstatistik Anabikim Daly

Ozet

Kiginin kendi durumunu, kaltiro ve degerler
sistemi iginde algilayis bicimi olarak tarimianan
yasam  Kalitesi; bireyin tim ihtiyaglanm
karsilamasi, yasamdan doyum almas), benlik
saygisini ve Kkisileraras| iligkilerinde Iyi olmasini
kapsamaktadir.

Bu arastrma Gukurova OUniversite Balcali
Hastanesi onkoleji-hematoloji birimlerinde
kemoterapl uygulanan 150 hastanin yagam kalites|
ve etkileyen faktorleri belidemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir,

Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasi
3964145 olup, %36.0'min ilkokul mezunu,
%76.7'sinin  evli oldudu, %53.3'Un0n ilgede
yasadigl, %85.3'Gntin ekonomik durumiarini orta
olarak tammiadif) saptanmistir. Hastalarin yasam
kalitesi alt gruplarindan genel lyilik hall
ortalamasinin cinsiyetlerd, medenl durumlan ve
calisma durumlan ile bir iligkisi olmaditil, yagam

kalites! alt gruplanndan sosyal durum (5.12t1.36)
ve semptomlardan diyare (1.05:0.28) digindakl
diger alanlarda e§itim seviyesl arltik¢a yagam
kalitesinin de artifl, yas ile genel iyilik hali
(p=0.02) ve ekonomik glglUk (p=0.01) arasinda
anlaml  korelasyon ligkisi bulundugu, tedavi
durumlan ile yasam kalitesi arasinda istalistiksel
olarak anlamlilik oldugu (p=0.01) ve kemoterapl ile
iigili efitim almanin hastalann gelecek hakkindakl

dogncelerini  (%59.3)  olumlu  etkiledigi

saptanmistir,

Kemoterapi uygulanan hastalarin  yagam

kalitelerinin yOkseltimesinde hemsirelerin hasta
bireylerin yagam kalitelerini dOsUren sorunlarn
belirleyerek bu sorunlan gbzmeye yénelik bireyleri
desteklemesi dnemlidir,

Anahtar sdzclikler:
Kemoterapl, Yagam Kalitesi.

Hasta, Kanser,
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Kemvkaiap Uygtanan Hastalann

Abatract

Quality of ife, which 1a defined a8 how &n
individual perceived Na/her own condition, within
hiadher culture and value system, includes all of the
individual's needs being met, belng satisfied with
life, having sell reapact and good Interpersonal
relatipnahipa

This research has been Mmade a8 @
descriptiva at Cukurova University Balcall hospital
oncology-hematology unita chemotherapy in 180
patients.

The mean age of (he patients participating In
the research was 306145 years, J6% were
primary school graduatea, 76.7% were married,
53.3% lved in a town, 85.3% defined thelr
gconomic status as moderata It was determined
that there was not a relationship between (ho
patients’ general well-being of quality of life scores
and their gender, marital status or work slatus, but
as their educational level, quality of life Is
examined from the lower social status groups