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YAZARLARA ACIKLAMA

1. “Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi” Cukurova Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitisiiniin  yayin orgamdir. Dergide; dzgin
aragtrma. olgu sunumlan, on ¢aliyma, teknik not,
editdre mektup, Yiiksek Lisans ve Doktora tez
ozetleri, kitap ozetleri ve Enstitu haberleri Tiirkge
veya Ingilizee yayimlanur,

2. Dergi dort ayda bir ¢ikar ve iig sayida
tamamlanir.

3. Dergide yayinlanmak izere gonderilen
yazilar, bir baska dergide yayinlanmamg veya
yaymlanmak iizere gdnderilmemis olmahdir.
Saghk
Dergisi'nde yayinlanan yazilarin

Cukurova  Universitesi Bilimleri
telif hakk
dergiye ait olup baska bir yerde yayinlanamaz.

4. Orijinal yazilar 15, kisa deneysel raporlar 5
daktilo sekilde

derlenmelidir. Metin A4 (fotokopi) kagidmin bir

sayfasim gegmeyecek
yiiziine, iki aralikla IBM uyumlu bir bilgisayarda
(tercihen Microsoft Word programu ile) Arial 11
boyut biyiikliginde yazilmal, sol ve sagda 2,5,
list ve altta 3'er cm bosluk birakilmalidir. Yazilar
dért niisha olarak (ve ayrica disket veya intemet
ile o.doc ve o.jpeg veya o.bmp grafik file'lan
olarak) génderilmelidir.
5. Yabane: dilde yazilan makaleler igin
Tiirkge baslik, Tiirkge ozet ve Tirkee anahtar
sozciikler yer almahdir.
6.Yayinlanan yazilann sorumlulugu yazarlara

aittir,

1. Bashk:
* Bashik: Kisa ve 6z olmal

* Kysaltilmig bashk (aynca yazilmali).

*Yazarlar ve ¢alismanin yapildifh merkez,
dergiye gonderildigi tarih.
2. Ozetler:

* Tiirkge Ozet.

* Tiirk¢e anahtar sdzciikler.

* Cahymanin Ingilizee bagh@n ve Ingilizee
Ozeti (abstract).

* ingilizcc apahuu' stzcikler (Key words).
Anahtar sdzciik sayisi altiyr gegmemelidir. Tiirkge
ve ingilizcc ozetler, en az 100, en fazla 150
sbzcikten olusmah ve asafidald  bilgilen
igermelidir:

* Calismanm amact,

Kullamlan  geregler ve uygulanan

yontemler.
* Bulgular.

* Sonug.

3. Ana Metin:

Ging, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartigma
ve Sonug.

* Kaynaklar: Metin iginde gegis sirasina gore
numaralandiridimali, TUBITAK kaynak gosterme
sistemi kullamlmali ve kaynaklar bblimiinde bu
numaraya gore swalanmalidir. Kaynak vermede
“Cukurcva Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
TEZ YAZIM KLAVUZU" nda belirtilen kurallar
gecerlidir (Bkz. http:/sbe.cu.edu.trf).

* Kaynaklarda tim yazarlar belirtiliv, fakat
yazar sayis1 ikiden c¢ok ise metin iginde ilk
yazardan sonra “ve ark veya et al” seklinde

kisaltma yapihr.
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* Kaynak kisaltmalannda Index Medicus
kurallan uygulamr, bu kurallarm soz konusu

olmadit durumlarda derginin tam ad1 yazihr.

ORNEKLER:

Makale:

Butterworth JF, Lief PA, Strichartz GR,
Pot C. The pH-dependent local anesthetics
activity of diethyl minocthanol. Anesthesiology,
1988;

63:301-506.

Kitap:

Klug WS, Cumming MR. Concepts of
Genetics. 4h Ed. New York: Macmillian
Publishing Company, 1994.

Kitabmn bir bolimi veya sayfa arahgy:

Ater MD. Bone marrow failure. In: Nortan
D. Oski F, eds. Hematology of Infancy of
Childhood. Tokyo: Saunders Co,1987:159-241.

Ackerman E, Ellis LBM, Williams LE.
Biophysical Science. 2® Ed., New Jersey: Prentice
Hall Inc. 1979: 26-47.

vi

N

* Sekil ve resimler: Fazla sekil ve resimden
ka¢milmali, biitdn resim ve sekiller sekil- tablo]
’ ar

ise gizelge olarak adlandmlmaldr.

* Sckiller, siyah mirekkep ile parlag i
beyaz kagda cizilmeli veya fotokopi Kigidim,
lazer yazicida  basiimahl e kivnilmadan
postalanmahdir. Resimler ve gekiller, kidtlara
yapisunimayip arkalarma, ait oldufu mak,).
yazarin adi, sekil numarasi yumusak kursin

kalemle yazilmali ve metin iginde yerles
isaretlenmelidir. $ekil alu yazilar ayn bir kigiga
sira ile yazilarak gonderilmelidir

* Resim ve sekiller, bilgisayarda yaziims
metnin igine yerlestirilerek veya ayn-aym metin ve
grafik File’lan halinde de gonderilebilir. Fakar
metin ile birlikte resim ve sekillerin kifida basi)y

orijinalleri de mutlaka gonderilecektir.

4. Son sayfa:

Yazarn yazisma adresi ver alacakur.

R

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

Cukurova Universitesi

SAGLIK BiLIMLERI DERGISI

ICINDEKILER
ONSOZ

KONGRE KURULLARI
KONGRE KONULARI

KONGRE BILIMSEL PROGRAMI
SOZLU BILDIRI OZETLERI

IS SAGLIGI VE GUVENLIGINDE ERGONOMI
Prof. Dr. Ferdi TANIR

DiS HEKIMLIGINDE ERGONOM|
Dog. Dr, Funda KADIOGLU

TIBBI ALETLERDE ERGONOMIK TASARIM
Behice DURGUN

CALISMA KOSULLARINA OLASI ETKILERI ACISINDAN “SANAYi 4.0°A BAKIS
Mustafa Yasar TINAR

ERGONOMIK PROBLEMLERIN COZUMUNDE YARATIC] DUSUNME TEKNIK LERI
Serap ULUSAM SECKINER

PSIKOLOJIK GUVENLIK VE SAGLIGIN BIREYSEL VE ORGUTSEL PERFORMANS
ACISINDAN ONEMI

Serpil AYTAC, Agkin KESER

vii

AVi-XVii

xix-xxi

xxii

XXX %X

(B8]

45

5-6

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

MA YASAMININ KALITESININ ARTTIRILMASINDA “INSAN ONURUNA YAK5IR
CALISMA YA/

is~
Odem ISIGICOK
ARASTIRMA GOREVLILER! ICIN BiR PERFORMANS DEGERLENDIRME VE GELISTIRME

ONERISI ;
r:; Ecl;m BZCAKMAK, Aysa llay KESKINKILIC, Selim COSKUN, Gulin Feryal CAN

CUKUROVA ONIVERSITES| ORNEGINDE DI§ HEKIMLIGI UZMANLIK OGRENCILER iNfN
HASTA BASI POSTURLERI VE KARSILASTIKLARI KAS-ISKELET SISTEMI SORUNLAR|
Funda Gilay KADIOGLU

DIS HEKIMLIGINDE TEKRARLANAN FiZIKSEL {$ YOKONUN ERGONOMIK ANAL Iz}
Milge HANEFIOGLU, Orhan KORHAN

RISK FAKTORLERININ iSE BAGLI KAS-ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKL ARI 0
(ZERINDEKI FTKILERL

$ura TOPTANCI, lgzin POYRAZ ACAR, Nihal ERGINEL

TABLET BILGISAYAR KULLANIMINDA OGRENCILERIN KAS-{SKELET HAREKETLER]| VE I
OLASI KAS ISKELET RAHATSIZLIKLARI

Elif BINBOGA YEL, Banu NUMAN UYAL. Orhan KORHAN

DIZ OSTEOARTRITLI HASTALARDA AYAK POSTURONUN KLINIK VE RADYOLOJIK 12
DEGISKENLERLE [LISKis|

Zainb BURHAN ABD AL RAZAK AL BAYATL. fike COSKUN BENLIDAYI, Neslihan GOKCEN

FIZYOTERAP| VE REHABILITASYON LiSANS p
FIZIKSEL AKTIVITE ILiSKis] ACISINDAN F
DERSLERIN INCELENMES]

Hayriye KUL KARAALI,

ROGRAMLARINDA CEVRE FAKTORO VE
ARKINDALIK OLUSTURABILECEK

Duygu ILGIN, Erhan SECER, Ozlem 0zCAN

ERI KULLANDM: POTANSIYE ' 015
ERGONOMIK Y AKLAS 1M L VE ENGELLER, 14-13

Velitin KALINKARA, lsmail S ARy

ARDUIN
. ; ::mmu ERGOXOMIK OTizM vE ALZHEIMERLI KiSi TAKIP ETIKETI
firkan SAVASCT, Capan CELIK, Mustafa Silay SOYSAL, Army BUK
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DEGERLENDIRMES|

Nihal ERGINEL, SunTOPTANCI, llgn POYRAZ ACAR
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Yavuz ARAT, Emine CINARKA

I+1 PLANLI DAIRELER iCIN ESNEK KULLANIMLI ERGONOMIK MUTFAK TASARIMI
Mehmet SARIKAHY A, Sule COBAN, Oguzhan UZUN

KONAKLAMA ISLETMELERINDE HUYEN VE ERGONOMI ODAKLI MUTFAK TESS
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Ahmet Kirsad TORKER, Ali Firat INAL
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Ozdem KAYA. Ahmet Fahri OZOK
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UYGULAMALARI VE ERGONOMIK [Y{LESTIRMELER

Sevei YILMAZ. Gocehan FEYTEK, Seref TﬁZEMEN, Sahh Miimtaz ERDEM

BIR FABRIKADA 6331 SAYILI i SAGLIGI VE GUVENLIGINE UYGUN FRGONOMIK RiSK
FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMES| VE IYILESTIRILMESI

Hasan Hiseyin ONDER, Fzgi CAYIR

BIR METAL SANAYI ISLETMESINDE ERGONOMIK RISK ANALIZI
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PARK VE BAHCE ISLERINDE KULLANILAN MAKINELERDE GALISANLARA YONELIK
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DEGERLENDIRILMESI
Nahide Amil KARAKITAPOGLU, Biilent CAKMAK
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53.54
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OGRENME MEKANLARINDA ERGONOMININ BIR PARCASI OLARAK AYAKTA DURMAK 2
VE HAREKET ETMEK

Or¢un KEPEZ

CALISMA ORTAMI VE FIZIKSEL CEVRE KOSULLARININ PAYDASLAR UZERINDE £
ETKINLIGI: BIR UNIVERSITE UYGULAMASI
Hande ERYILMAZ

xiil

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

NUSOME UORAMN YAPILARDA ERGONOMI KAVRAMI; USKUDAR
LS A H)
FK INCELEMES!

IN, Cigdem Canbay Td

[SLEVSEL o
NEVMEKAN ORN
Oem Eren ARAYD

rkytlmnz

7ASY DEFLEYEN BIR 1€ ATAMA MODELI ONE
OKU M[Nl?clll.r\S\ONUNll HEDE L NERIS| .

5 Y
ryal CAN

yelda AVRIM, Gilin ¥
LIVETLERIN ORTADAN KALDIRILMASI

OGLAN, Can TUNCER, Sclin Stimeyye

[LE ISRAF FAA
62

MUR[(‘ALISM:\SI
Astan Deniz KARA

Ali ORAL, Demiet GONEN,
KUNDAKCI

ININ ISGORENIN YORGUNLUK VE CALISMA YASAMI KALITES I
NE g

CALISMA KOSULLAR .
AZIR GIYIM SEKTORU

ETKILERL: DEN [zLIH
Velittin KALINKARA, Nesrin KACAR

METAL ENDOSTRISINDE CEVRESEL KOSULLARIN ANALIZL 64
£min KAHYA, Bena ULUTA s, Firat OZKAN

BIR ISLETMEDE PERSONEL DEGERLEMES! SISTEMI ICIN KARAR DESTEK SISTEM p
TASARIMI SE

Merve TURKOGLU, Emin KAHYA

HEDEF PROGRAMLAMA MODELI ILE ERGONOMIK MONTAJ HATTI DENGELEMESI 65
Bigra Nur SAHIN, Emin KAHYA i

OKUL ONCES! EGITIM MEKANLARINDA ANTROPOMETRIK BIR SORGULAMA; MERAM 66

AKD KIDS ANAOKULU ORNEGIH, KONYA
Yavuz ARAT, Elif YILMAZ

EGITIM Y
Dscems:l;mn??mm MEKANLARININ TASARIM KRITERLERI ACISINDAN 07
ESI SULEYMAN DEMIREL UNIV :
iy ERSITES| MUHENDISLIK FAKULTESI
Melike GUNER, Berna GUG
SAGLIK KUR
beine th::;[mn? SAGLIKLI {LETISIM: BILGISAYAR OPERATORLERI 6
LERI VE YONLENDIRM | )
i E CALISANLARI ORN
C RNEKLEM
emile CETIN, Pinar CINAR, Nazli Mitge BILICI ]

Xiv

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

BIR TIP FAKOLTESI HASTANESINDE ISIK VE AYDINLATMA DEGERLERININ
INCELENMES| VE HASTA MEMNUNIYETININ ARASTIRILMASI
Ouur ULKER, Melda KOKOG, Adnan AKTEPE, Siileyman ERSOZ

BASKETBOL OYUNCULARININ ANTROPOMETRIK OLGCUMLER] VE BAZI PERFORMANS
DEGERLERI

Ernur KESER, Hilal ATICL Tiilin GUNDUZ

MOBILYA VE DEKORASYON PROGRAMI OGRENCILERININ [ZOMETRIK KAVRAMA
KUVVETLERININ BELIRLENMESI

Ouzhan UZUN

ACIK ALAN ERGONOMISINE DAIR BIR INCELEME, SISHANE PARKI ORNEGI
Elf Ceren TAY. Cifidem CANBAY TURKYILMAZ

KAMUSAL MEKANLARIN ERGONOMIK KRITERLER AGISINDAN DEGERLENDIRILMES:
EMINONU MEYDANI ORNEG!
Emir CEKMECELIOGLU, Omer Faruk BAYRAM, Cigdem CANBAY TURKYILMAZ

KLIMALI OTOB{!S DURAKLARININ ERGONOMIK ANALIZI: GUMUSHANE ORNEGI
Omer Faruk EFE, Burak EFE

ACIK OFISLERDE DOLASIM ALANI ERGONOMISi; KONY A ORNEGI
Yavuz ARAT, Esra ARI

YASLI BIREYLERE YONELIK TUVALET-BANYO TASARIMINDA KULLANILMAK UZERE

BAZI ANTROPOMETRIK OLCULER
Giiliisan OZGUN BASIBUYUK, Ziynet CINAR, Faruk AY, Ozan BEKDAS

CALISMA ORTAMINDAKI FIZIKSEL FAKTORLERIN ERGONOMIK ANALIZI - DOKUZ
EYLOL UNIVERSITES! HASTANESI ORNEGI
Kezban OZCELIK KAYNAK, Nergis Melis ULUGTEKIN

SAGLIK SEKTORUNDE ERGONOMIK EAKTORLERIN KALITE FONKSIYONU YAYILIMI

ILE ANALIZi VE BIR UYGULAMA

HAYYAOGLU, Behiye Beste SAKAR, Melda KOKOG, Adnan AKTEPE, Siileyman

Ayse Nur
ERSOZ

68-69

69-70

71

T2

13

74

74-75

15-76

77

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

ERGONOMININ FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON EKIBININ URETKENLIK VE
VERIMLILIKLERININ KORUNARAK ARTIRILMASINA ETKISI

Miiyerref SEDEF

AMBULANSLARIN i¢ YERLESIMININ ERGONOMIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
Seren SAKARYA, Feeniye ALTIN, Harun OZKAN. Emin KAHYA, Nurcan ANIK

ANKARA'DA FAALIYET GOSTEREN ECZENELERIN FIZIKSEL KOSULLARININ
ERGONOMI KRITERLERINE GORE INCELENMESI VE HASTA MEMNUNIYETININ

ARASTIRILMASI
Onur ULKER, H, Ender ERDEM

BILGISAY AR MUHENDISLERINDE GORULEN ERGONOMIYE DAYALI MESLEK

HASTALIKLARI
Mehmet Ali AKTAS, Fikri EGE. Selin SARAC

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI I$ SAGLIGI VE GUOVENLIGI CALISMALARI
Derya OZKAR
MOBILY A MONTAJ HATTINDA CALISAN BIREYLERDE BEDENSEL ZORLANMA VE

EYLEMSEL DURUS ILISKISI
Kadir OZKAYA, Olcay POLAT, Velittin KALINKARA, Halil CAKANEL

TASLAMA ISLEMINDE CALISANLARIN CALISMA DURUSLARININ ANALIZI

Berfu DANOGLU, Ali Erenler ERZINCAN, Omer Can AYAZ, Ahmet AKTAS, Samet GORPE. Ali

ORAL

ERGONOMIK RISK DEGERLENDIRME YONTEMLERI ILE AGIR VE TEHLIKELI ISLERDE

CALISMA DURUSLARININ ANALIZI
Elif KILIC DELICE, [lknur AYIK, Oykii ABIDINOGLU, Nisa CIFTCI, Yasin SEZER

ATIK TOPLAMA ISCILERINDE MESLEKI KAS-ISKELET RISKLERININ

DEGERLENDIRILMESI
Emre Ozgiir BULDUK, Sidka BULDUK

TURKIYE'DE KUAFORLER ARASINDA MESLEKI KAS ISKELET SISTEMI

HASTALIKLARININ YAYGINLIGI
Emrah HARPUTLU, Mustafa KURT

xvi

78

80

80-81

82-83

83

84

84-85

B5-86

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

23. ULUSAL ERGONOMIi KONGRESij
SAGLIK ALANINDA ERGONOMI

g

K 26-28 Ekim 2017
S Cukurova Universitesi Mithat Ozsan Amfisi

ONSOZ

Cok Degerli Kanlimcilar,

Sizlerle Cukurova Universitesi ev sahipliginde ve Tiirk Ergonomi Dernegi ig birlifi ile
diizenlenen ve 26-28 Ekim 2017 ftaribleri arasinda Cukurova Universitesi Mithat Ozsan
Amfisinde yapilan *23. Ulusal Ergonomi Kongresi'nde biraraya gelmekten biiyiik mutluluk ve
onur duyuyoruz.

Giiniimiizde ergonomi, sézciiiin tiredigi anlamindaki gibi, yalnizea i§ yasamunda degil
tiim yagam alanlarinda insana yakigir, insan ile uyumlu, konforlu ve estetik ortamlarin tasarim,
olusumu ve siirdiiriilebilmesini saglayan bir disiplin olarak bilim diinyasindaki yerini gittikge
daha fazla saglamlagtirmakta ve farkl: disiplinlerin de daha ¢ok ilgisini gekmektedir. Ergonomi
teori, ilkeler, veri ve yontemleri uygulamak igin fiziksel, biligsel, sosyal, organizasyonel,
cevresel ve daha birgok etmenin birlikte deferlendirildigi gok disiplinli ve disiplinler aras
biitiinsel bir yaklasim gerektirmektedir. Bu nedenle ergonom bir alana 6zgii kalmamakta,
siirekli gelismekte, yeni alanlar cklenmekic veya eski olan alanlar yepyeni bakig agisy
kazanmaktadir. Ulkemizde de farkli disiplinlerde ergonomi alaninda ¢ahgan bilim insanlan ve

endiistride ergonomi uygulayicilan bu geligimi yakalamak i¢in ugrag vermektedir. Bu ugrasilar;
ilki 1987 yihnda Milli Prodiiktivite Merkezi ve Istanbul Teknik Universitesi, ikincisi Cukurova
Universitesi tarafindan diizenlenen Ulusal Ergonomi Kongrelerinde driinlerini géstermis,
boylece uzun bir yolculuk kiigiik adimlarla baglamustir.

Her yil farkh bir ana tema ile yapilan Ulusal Ergonomi Kongrelerinin yirmi figlinciisii
“Saglik Alaninda Ergonomi” ana temasiyla diizenlenmistir. Bu ana tema; ergonomi alanindaki
bilim insanlari ve uygulayicilar ile saghk alanndaki bilim insanlari, uygulayicilar ve ubbi arag-
gereg iireticileri arasinda bir koprii kurarak bilgi ve deneyimlerin paylasilmasiai, boylece insana
uygun, kullamer dostu, givenli bir saghk ortamu, tibbi arag-gereg-donammi ve teknoloji
kullammimi ve sorunlarn géziimiinde isbirlifini yansitmaktadir, Kongrede bu ana temamn
yaninda Fiziksel Ergonomi, Endistriyel Ergonomi, Cahyma Hayatinda Ergonomi, Is Saghg1 ve
Gilvenligi, Biligsel Ergonomi, Cevre, Siirdiiriilebilirlik ve Ergonomi, Kent ve Ulagim
Ergonomisi, Egitim Ergonomisi, Spor Ergonomisi, Uriin Tasarmm  Ergonomisi, Dis

Hekimliginde Ergonomi gibi konularda da sunumlar vardir. “Saglk Alaninda Ergonomi™
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Panclinde Hastane ve Ambulans Ergonomisi. Tibbi Alet Tasanm, Is Saghgt ve Giivenliginde
Ergonomi ve Dig Hekimliginde Ergonomi Konular tartismaya agilmustr.

Her bildiri 6zeti Kongre Bilim Kurulu iyesi olan ii¢ ayn hakem tarafindan
degerlendirilmigtir. Kongrede 95 bildiri 8 oturumda sunulacak sekilde planlanmustir. Kongrede
sunulmak tizere kabul edilen bildiri ézctleri “Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Dergist”
Ozel Sayist olarak yayimlanmustir. Tam metinler ise hakem degerlendirmelerinden sonra,
ULAKBIM-DERGI PARK'a kayith “Siileyman Demirel Universitesi Miihendislik Bilimleri ve
Tasarim Dergisi” Ozel Sayisi olarak yayimlanacaktir.

“23. Ulusal Ergonomi Kongresi” Kongre Diizenleme Kurulu, Kongre Yiritme Kurulu,
Kongre Bilim Kurulu iiyeleri ve Cukurova Universitesinin akademik, idari personeli ve
6grencilerinin destegivle gergeklesmistir. Ayrica, Kongre, Cukurova Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan Bilimsel Toplanti Diizenleme Destegi
(BTD, Proje ID: 8770) ile desteklenmistir. Kongre haziriklan sirasinda yardim istenen her
anda yammizda olarak destek veren (ukurova Universitesi Rektorligi, Tip Fakiiltes, Dig
Hekimligi Fakiiltesi, Miihendishik Fakiiltesi, Beden Egitimi Spor Yiiksckokulu ve Saghk
Bilimleri Enstitiisiiniin tiim akademik ve idari personeline, Cukurova Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimine. Bilgi Islem Dairesi Baskanhgi ve Saglik, Spor
Kiiltiir Dairesi Bagkanhgina ve Kongre Logomuzu ¢izen Sayin Bahadir DEMIREL e tegekkiir
ederiz. Kongre Kurullarimiza, bildiri sahiplerine ve kongreye kaularak goriig ve desteklerini
veren tilm katilimeilara da tesekkiirii bir borg biliriz,

Verimli ve bereketli topraklariyla iinlii Cukurova'min merkezinde olan, caddelerindeki
turung agaglariyla yesil-turuncu renkleri bulugturan, ilkbaharda portakal gigeklerinin kokusuyla
insani kendinden gegiren, tarihi dokusuyla zamana meydan okuyan, Toros yaylalarinda
dolagirken kisa bir siire sonra Akdeniz'in mavi sulanna engilebilen, usta vazarlar, sanatgilar
yetistiren, festivallerle renklenen, iklimi gibi sicak insanlarin bulundugu ve Lokman Hekim'in
vagamig oldufu giizel Adana’muzda diizenlenen Kongremizin, ergonomideki yeni bilimsel
galiymalara ik tutacak fikirler tretilmesine ve insana yakisir ortamlar geligtirilmesine katk
saglamas) timidiyle saygilanmizi sunariz.

Kongre Baskanlar
Prof. Dr. Behice DURGUN
Prof. Dr. Rizvan EROL
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& 23.ULUSAL ERGONOMi KONGRESi
e SAGLIK ALANINDA ERGONOMI

[P
I

i
Co

o 26-28 Ekim 2017
G0N qukurova Universitesi Mithat Ozsan Amfisi

KONGRE KURULLARI

ONUR KURULU
Prof. Dr. Mustafa KIBAR

Prof. Dr. Recep TUNCER
Prof. Dr. Mesut BASIBUYUK

Cukurova Universitesi Rektdril
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan V.

Gukurova Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
Dekan V.
Prof. Dr. Ahmet Fahri 0ZOK

Prof. Dr. Alaeddin SABANCI
Prof. Dr. Dogan EROL

Tiirk Ergonomi Dernegi Baskant
Cukurova Universitesi Emekli Ogretim Uyesi

Osmangazi Universitesi Emekli Ogretim Uyesi

DUZENLEME KURULU

Prof.Dr. Ahmet Fahri OZOK Tiirk Ergonomi Dernegi Baskan:

Prof.Dr. Serpil AYTAC Uludag Univ. L.LB.F. Caliyma Ekonomisi ve

End. llis. Bol.
Prof. Dr. Velittin KALINKARA Pamukkale Universitesi Denizli MYO
Prof.Dr. Emin KAHYA Eskigehir Osmangazi Univ. MMF, Endiistri
Miih. Bol.
Prof. Dr. Mustafa Yagar TINAR Dokuz Eyliil Universitesi 1.1.B.F. Caligma
Ekonomisi ve End. {lig. Bol.
Prof. Dr. Behice Durgun Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Yrd. Dog. Dr. Ozlem KAYA Hitit Universitesi Gilzel Sanatlar, Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi
KONGRE BASKANLARI
Prof. Dr. Behice DURGUN Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD
Prof. Dr. Rizvan EROL Cukurova Universitesi MMF Endistri Mih. Bol.
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yURUTME KURULU

prof. Dr. Behice DURGUN

prof. Dr. Rizvan EROL

prof. Dr. Banu El¢in yOLDASCAN

Dog. Dr. Funda GULAY KADIOGLU

Yrd. Dog. Dr. Seyfi Noyan OGULATA

¥Yrd. Dog. Dr. Cenab TURKERI

Ars. Gor. Pril TEKIN (Kongre Sekreteri)

Ferhat Dikel

C.U. Tip Fakilltesi
¢.U. MMF Enduistri Mﬁhcndisligi BL
C.U. Tip Fakiiltesi

¢.U. Dis Hekimligi Fakiiltes;

¢.U. MMF Endiistri Mihendsligi p;
C.U. Beden Egitimi ve Spor YO
C.U. MMF Endiistri Mﬁhendisligi Bl

Saglik Bilimleri Enstitiisii Sekreter;

BiLiM KURULU

Prof. Dr, Ahmet Fahri OZOK
Prof. Dr, Ahmet PEKER

Prof, Dr. Akin MARSAP

Prof. Dr. Ali fhsan ACAR

Prof. Dr. Ali ORAL

Prof. Dr. Behice DURGUN
Prof, Dr. Burak BIRGOREN
Prof. Dr. Dogan EROL

Prof. Dr. B. Elgin YOLDASCAN
Prof. Dr. Emin KAHYA

Prof. Dr. Erglin ERASLAN
Prof. Dr. Esra AKI

Prof, Dr. Fazilet N. ALAYUNT
Prof. Dr. Ferdi TANIR

Prof. Dr. Hasan H. SILLEL}
Prof. Dr. Hafiz Hulusi ACAR
Prof. Dr. llhan ERHAN

Okan Universitesi

Selguk Universitesi

[stanbul Aydin Universitesi
Ankara Universitesi

Balikesir Universitesi
Cukurova Universitesi
Kirikkale Universitesi

KTO Karatay Universitesi
Cukurova Universitesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Yildirim Beyazit Universitesi
Hacettepe Universitesi

Ege Universitesi

Cukurova Universitesi

Ankara Universitesi

istanbul Yeni Yiizy:l Universitesi

Kadir Has Universitesi
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Prof. Dr. Mahmut EKSIOGLU
Prof. Dr. Metin DAGDEVIREN
Prof. Dr. Mustafa KURT
Prof. Dr. Mustafa Yasar TINAR
Prof. Dr. Nazmi BiLIR
Prof. Dr. Nilgin FIGLALI
Prof. Dr. R Nesrin DEMIRTAS
Prof. Dr. Rengin GUZEL
Prof. Dr. Sanh Sadi KURDAK
Prof. Dr. Serap ULUSAM SECKINER
Prof. Dr. Serpil AYTACQ
Prof. Dr. Tunay SARPEL
Prof. Dr. Tung DEMIRBILEK
Prof. Dr. Velittin KALINKARA
Prof. Dr. Z. Nazan ALLPARSLAN
Dog. Dr. Berna ULUTAS
Dos. Dr. Biilent CAKMAK
Dog. Dr. F. Giilay KADIOGLU
Dog. Dr. Kadir OZKAYA
Dog. Dr. Orhan KORHAN
Dog. Dr. Osman TUTAL
Dog. Dr. Saliha AGAC
Dos. Dr. Selguk CEBI
Dog. Dr. Tiilay ZORLU
Dog. Dr. Tilin GOUNDUZ CENGIz
Yrd. Doc. Dr. Demet GONEN
Yrd Dog. Dr. Erciiment N. DIZDAR
Yrd. Dog. Dr. Muvaffak Osman ENGUR
Yrd. Dog. Dr. Olcay POLAT
Yrd. Dog. Dr. Onur ULKER
Yrd. Dog. Dr. Ozlem KAYA

Bogazigi Universitest
Gazi Universitesi
Gazi Universitesi
Dokuz Eylal Universitesi
Hacettepe Universitesi
Kocaeli Universitesi
Eskigehir Osmangazi Universitesi
Cukurova Universitesi
Cukurova Universitesi
Gaziantep Universitesi
Uludag Universitesi
Cukurova Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi
Pamukkale Universitesi
Cukurova Universitesi
Eskigehir Osmangazi Universitesi
Ege Universitesi
Cukurova Universitesi
Pamukkale Universitesi
Dogu Akdeniz Universitesi
Anadolu Universitesi
Gazi Universitesi
Yildiz Teknik Universitesi
Karadeniz Teknik Universitesi
Uludag Universitesi
Balikesir Universitesi
Cankir1 Karatekin Universitesi
Istanbul Universitesi
Pamukkale Universitesi
Kirikkale Universitesi

Hitit Universitesi
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KONGRE KONULARI

,\nuopunwlri
Biligsel Ergonomi
Bi)’nmcknnik
Cahgna Hayatiin Kalitesi ve
Ergonomi

Cevre. Siirdiritlebilirlik ve Ergonomi
Dis Hekimli ginde Ergonomi

Egitim Ergonomisi

Endiistriyel Ergonomi

Engelliler ve Yaghlar Agisindan
Ergonomi

E-Toplum ve Ergonomi

Fiziksel Ergonomi

fleri Teknolojiler ve Ergonomi

s Analizi ve Tasariminda Ergonomi

is Degerlendirmesi ve Ergonomi

—

s Organizasyonu ve Ergonon

Is Olgtimil ve Verimlilik Yonegio:
Iy Saghiy ve Giivenlii o
Kent Ergonomisi

Mekamin Ergonomik Tasgryp,
Psikososyal Cevre ve Ergonom,
Saghk Sistemlerinde Ergonom,
Spor Ergonomisi

Tanm, Orman ve Hayvaneihk
Sektariinde Ergonomi

Tekstil ve Hazr Giyim Ergongmjs;
Ulagim Ergonomisi

Uriin Tasarimi ve Ergonomi

Yonetsel Ergonomi
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BiLIMSEL PROGRAM

26 EKiM 2017 PERSEMBE

09:00 - 09:30 | Kavit

SALON A
Acihis Konugmalar: ve Acihy Tireni

Sayg Durugu ve istiklal Marg

Prof. Dr. Behice DURGUN Kongre Bagkanlan adina
09:30 — 10:30 | Prof. Dr. Ahmet Fahri OZOK  Tiirk Ergonomi Dernegi Bagkani

Prof. Dr. Recep TUNCER Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan V.

Prof. Dr. Mesut BASIBUYUK  Cukurova Universitesi Mihendislik Fakilltesi
Deckan V.

Prof. Dr. Mustafa KIBAR Cukurova Universitesi Rekt6rii

Salsa Gisterisi

ads e Ergosanat Sergi Aqihs
s Miirvet KEYIK
SALON A

Panel (Saghk Sistemlerinde Ergonomi)
Oturum Baskam: Prof. Dr. Ahmet Fahri OZOK (Okan Universitesi)
ERGONOMININ SAGLIK HIZMET! SUNUMUNDA KALITEDEK! ETKINLIGH
Dr. Ahmet OZER / Adana [l Saghk Mildirt

AMBULANS ERGONOMISI
11:00 — 12:30 | Turgut ARPACI / Ambulans, Mobil Saghk Sistemleri ve Hiz. Danismani, Hemogens

Healthcare Co.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGINDE ERGONOMI _
Prof. Dr. Ferdi TANIR / Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, CISAM Miidiri

DiS HEKIMLIGINDE ERGONOMI {
Dog. Dr. Funda KADIOGLU / Cukurova Universitesi Diy Hekimligi Fakilltesi

TIRBi ALETLERDE ERGONOMIK TASARIM
Behice DURGUN / Cukurova Universitesi, Tip Fakiltesi

Ople Yemegi

12:30 - 13:30
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15:00 - 15:15 Cay-Kahve Aras

OTURUM II

SALON A ‘ SALON B

15:15 - 16:45 | Erponomide Giincel Konular

Oturum Baskam: Prof. Dr. Mustafa
Yasar TINAR

is Saphfn ve Givenlii ;
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Serap
ULUSAM SECKINER

YASLANMA VE BILGI

BULANIK REBA ILE BiR MOBILYA
TEKNOLOJILERI KULLANIMI: IMALAT FIRMASINDA ERGONOMIK
POTANSIYEL VE ENGELLER, RiSK DEGERLENDIRMES!
ERGONOMIK YAKLASIM Nihal ERGINEL, SuraTOPTANCI, Ilgin
Velittin KALINKARA, Tsmail SARI POYRAZ ACAR .
ARDUINO TABANLI ERGONOMIK FARKL! ZEMIN KAPLAMA

OTIZM VE ALZHEIMERLI KiSI TAKIP MALZEMELERININ

ETIKETI KAYDIRMAZLIGININ CALISAN
Giirkan SAVASCI, Canan CELIK, GUVENLIGI ACISINDAN

Mustafa Silay SOYSAL, Arzu BUK INCELENMES{

Murat DIKER, Biilent CAKMAK
TUKETICI ODAKLI AKILLI Giysi

TASARIMI ICIN YENi BIR ULUSLARARASI BiR FIRMANIN

BUTUNLESIK MODEL ONERISI INSAAT PROJESINDEKI IS

Evrim KABUKCU KAZALARININ DEGERLENDIRILMESI
Zeynep CAVUSOGLU, Kumru Didem

SAGLIK SEKTORUNDE YALIN ATALAY, Ergun ERASLAN

FELSEFE

Nezire Zeynep TASDEMIR, Fatih YAPICI MUTFAK CALISANLARINDA SIRT -
BEL AGRISININ VE CALISMA

YESIL BINA SERTIFIKA ORTAMININDAN MENNUNIYETIN
OLCUTLERININ YESIL ERGONOMI DEGERLENDIRILMESI .
ACISINDAN DEGERLENDIRILMES! Raziye Nesrin DEMIRTAS, Sermin
Veli CELIK, Ergiin ERASLAN, Hatice DEMIRTAS

Sena ULUER

ATIKSU ARITMA TESISLERININ

| ' ' iTik | ZEHIRLENME RiSKI BULUNAN

SiSTEM TEMELLI YENI BIR ANALITIE. | £~ ME RISKI BULL

RISK TANIMLAMA YONTEMI ONERISI UNITELERININ IS SAGLIG VE

Ozgiin CAN, Gillin Feryal CAN GUVENLIGI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

Necdet ARIKAN, Erdal OZ

K ABIN (JRETIMI YAPAN BiR
ISLETMENIN KAYNAKLAR
ATOLYESINDE 1S SAGLIGI VE _
GUVENLIGH RISK. DEGERLENDIRMES!
Cagla CIDEM, Fatma AYDIN, Emin

KAHYA
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16:45 - 17:00 Cay-Kahve Arasi
OTURUM III

SALON A SALON B

Is Sagih@ ve Giivenligi (Risk
Degerlendirme)
Oturum Baskam: Prof. Dr. Alaeddin

17:00 - 18:30 | Mekamn Ergonomik Tasarim
Oturum Bagkani; Prof. Dr. Nihal

iN :
FRGINEL SABANCI
SAGLIK YAPILARINDA RENK ) .
ERGONOMISI: TRABZON ORNEGI HTEA TEMELLI CRITIC YONTEMI ILE
Ayse SAHINER TUFAN, Muteber BIR DEVLET HASTANESINDE RISK

ERBAY, Zeynep Nilsun KONAKOGLU DEGERLENDIRME UYGULAMASI
Giilin Feryal CAN, Kumru Didem

SAGLIK YAPILARINDA ATALAY, Ergiin ERASLAN
SIRKULASYON TASARIMI: TRABZON

KARADENIZ MEDICAL PARK HAZIR GiYIM ISLETMELERININ
HASTANESI ERGONOMIK RISK ETMENLERI
Zeynep Nilsun KONAKOGLU, Muteber YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI]
ERBAY, Ayse SAHINER TUFAN Ozlem KAYA, Ahmet Fahri OZOK

FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON AGIR METAL. iS SEKTORUNDE
MERKEZLERINDE KULLANICI TS180001 IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
ERGONOMISI MEKAN ETKILESIMi: SISTEMi UYGULAMALARI VE
KONYA BEYHEKIM HASTANESI ERGONOMIK [YILESTIRMELER
ORNEGI Sevgi YILMAZ, Gogehan FEYTEK. Seref
Yavuz ARAT, Emine CINARKA TUZEMEN, Salih Miimtaz ERDEM

1+1 PLANLI DAIRELER [CIN ESNEK
KULLANIMLI ERGONOMIK MUTEAK BiR FABRIKADA 6331 SAYILIL IS

TASARIMI SAGLIGI VE GUVENLIGINE UYGUN
Mehmet SARIKAHYA, Sule ERGONOMIK RiSK FAKTORLERININ
COBAN, Oguzhan UZUN DEGERLENDIRILMESI VE

IYILESTIRILMESI

KONAKILAMA ISLETMELERINDE Hasan Hiiseyin ONDER, Ezgi CAYIR
HIJYEN VE ERGONOMI ODAKLI
MUTFAK TESIS TASARIMI BIR METAL SANAYI ISLETMESINDE

Ahmet Kiirsad TURKER, Ali Firat INAL. | ERGONOMIK RISK ANALIiZi

Barkin OZOGUL, Bedriye CIMEN, Emin
FUAR ORGANIZASYONLARININ KAHYA

ERGONOMI OLCUTLERI ACISINDAN
NCELENMESI: 2016 ULUSLARARASI KOMBI MONTAJ HATTINDA

EXPOMED FUARI KATILIM ERGONOMIK RiSK ANALIZi _t

STANDLARI ORNEG] | Elif GURLEYEN, Emin KAHYA |

Omer OKAN, Cigdem CANBAY

TURKYILMAZ |
xxvi
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19:30

Agihs Kokteyli

27 EKIM 2017 CUMA

OTURUM 1V

09:00 - 10:30

SALON A

Endiistriyel Ergonomi
Oturum Bagkam: Prof. Dr, Ali ORAL

SALON B

Tarim, Orman ve Hayvancilik
Sektéiriinde Ergonomi

Oturum Bagkam: Prof, Dr. F. Nezahat
ALANYUNT

OTOBUS URETIMINDE YUROT{LEN
ERGONOMI FAALIYETLERI

Hasan Bora IZMIRLIOGLU, Engin Bang
TAVUKCU, Sinan TUKENMEZ, Erdi
ACMAZ, Mchbare DOGRUSOZ

ERGONOMI CALISMALARININ
ALISAN BAGLILIGINA ETKISI ve
TOFAS TURK OTOMOBIL FABRIKASI

A.S.'DE DAHA SAGLIKL! S ORTAMI
YARATMAK ICIN YAPILAN

UYGULAMALAR

Orhan Cagrn HEKIMOGLU, Alper
TURKAY, Berksan KABAKCI

OTOMOBIL URETIMINDE
UYGULAMALI ERGONOM] -
TOFASTA ERGONOMI
UYGULAMALARI

Alper TURKAY

ASANSOR MONTAJ iSLERININ
ERGONOMIK YONDEN
DEGERLENDIRILMESI

Turgay SEREN, Erdal OZ

TEL IMALATI YAPAN BIiR FIRMA

AKILLI TARLAPULVERIZATORUNUN
GELENEKSEL TARLA

PULVERIZATORU ILE ERGONOMIK
ACIDAN KARSILASTIRILMASI
M. Baris EMINOGLU, Caner KOG

MEYVE HASADINA YARDIMCI
PLATFORMUN CALISANLARIN
GUVENLIGI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

M. Bany EMINOGLU, Ramazan
OZTURK, Ali thsan ACAR, Velittin
KALINKARA

NARENCIYE HASADININ ERGONOMIK
ACIDAN INCELENMES
Ikbal AYGUN, Biilent CAKMAK, Fazilet
Nezahat ALAYUNT

PARK VE BAHCE ISLERINDE
KULLANILAN MAKINELERDE

GALISANLARA YONELIK RISKLER VE
ONLEME YOLLARI

Muvaffak Osman ENGUR

YEM HAZIRLAMA MAKINALARINDA
YASANAN IS KAZALARININ

ICIN ERGONOMIK [YILESTIRME VE

DEGERLENDIRILMESI

TESIS TASARIMI ONERILERI
Ali BULUT, Ozcan MUTLU, Kadir
OZKAYA, Olcay POLAT

RADYATOR URETEN BIR FIRMANIN
KAYNAK ISLEMININ ERGONOMIK

Nahide Aml KARAKITAPOGLU, Biilent
CAKMAK

ASIMETRIK MOBILYALARIN _
ERGONOMIK ACIDAN INCELENMESi
Ofuzhan UZUN, Mehmet SARIKAHYA

Vi
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ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
Sercan AGRI, Cagla OZKAN, ismail
YUNTEM, Demet GONEN. Can OZCAN

10:30 - 10:45 Cay-Kahve Aras:
T
OTURUM V
SALON A SALONB
Psikososyal Cevre ve Ergonomi Cahsma Hayfmmn.l{alitcsi ve Ergonomj
10:45 — 12:15 | Oturum Bagkani: Prof. Dr. Serpil (Ergonomik Iyilestirme)

AYTAC

Otururn Bagkam: Prof. Dr. Dogan ERQ],
_h__-__‘——u-

SAGLIK KURUMLARINDA CALISAN

GURULTU MARUZIYETINI DIKKATE

PERSONELIN iS STRESI, YORGUNLUK
VE TUKENMISLIK iLiSKIiSI
Velittin KALINKARA, Isil KALAYCI

POLIKLINIKLERDE FONKSWQNEL
KONFOR ETMENLERINDEN YON
BULMA DAVRANISI UZERINE BIR

ALAN PERSONEL CIZELGELEME
PROBLEMI {CIN MATEMATIKSEL
BiR MODEL ONERISi

Aylin ADEM, Metin DAGDEVIREN

HAVAYOLU KABIN
CALISANLARININ IS HAYATI VE

ARASTIRMA
imran KAVAZ, Tiilay ZORLU

YURT HIiZMETLERINDE STRES
KAYNAKLARININ ANALIZI VE BIR
UYGULAMA

Saugiil ICME, Betiil DEMIRELLI, Melda
KOKOC, Adnan AKTEPE, Siileyman
ERSOZ

HASTA BINA SENDROMU
Ulviye TUFEKCI, Serpil AYTAC, Ahmet
GOKCE

PSIKOSOSYAL RiSKLER iLE
PERSONEL GUCLENDIRME
ARASINDAKI ILISKi: 4 ve 5 YILDIZLI
OTEL iISLETMELERINDE BiR
UYGULAMA

Ozay Umut TURKAN, Mehtap TURKAN

PERSONEL GUCLENDIRMENIN
ORGUTSEL BASARIM SURECINDEKI
ROLU VE UYGULAMA ORNEKLERI
Ozay Umut TURKAN, Mchtap TURKAN

OLASI ERGONOMIK SORUNLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Nahide Anil KARAKITAPOGLU, Yasin
SOHRET

BIR MOBILYA iSLETMESININ
MONTAJ HATTINDA METOD
YILESTIRMELERI VE

ERGONOMIKSEL DUZENLEMELER
Ece CICEK, Nurselin KAZANC, Emin
KAHYA

BiR MONTAJ HATTINDA

ERGONOMIK MONTAJ HATTI

DENGE_LEME
SenavG ULBANDILAR, Biisra Nur
SAHIN, Emin KAHYA

FIRIN MONTAJ HATTINDA
ERGONOMIK RISK KISITI ALTINDA
HAT DENGELEMESI| I
|
|
|
|
|
|

Esra DASDELEN, Seda DOGRU , Emin
KAHYA , Biigra Nur SAHIN

DENEY CiIHAZLARI URETEN BIR
FIRMANIN MONTAJ ISLEMINDE
ERGONOMIK ANALIZ

Siindiiz GOKCEN, Sevginur KIYAT,

Ayse MERIC, Giilsah GURSU, A}'$CHUI‘J

xXxviii
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KARABEY, Hilal ATICI, Can OZCAN

12:15-13:30

Ople Yemegi

OTURUM VI

13:30 - 14:45

SALON A

Egitim Ortann ve Mekan Ergonomisi
Oturum Bagkam: Dog, Dr. Tilin
GUNDUZ

SALONB

Caliyma Hayatinin Kalitesi ve Ergonomi

Oturum Bagkani: Dog, Dr. Orhan
KORHAN

ILKOKULLARDA DERSLIKLERDEKI
CALISMA BIRIMLERININ
ANTROPOMETRIK BOYUTLARA
UYGUNLUGU UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

Semiha ISMAILOGLU, Tiilay ZORLU

ILKOGRETIM YAPILARINDA
ERGONOMI KAVRAMININ
NCELENMESI: TIP PROJE [LKOKULU
ile TASARIM PROJESI {LKOKULUNUN
KARSILASTIRILMASI

Sinem TAPKI, Cigdem CANBAY
TURKYILMAZ

AKTIF OGRENME MERKEZINDEKI
MOBILYA CESITLILIGI VE OGRENCI
MEMNUNIYETI

Selin UST

OGRENME MEKANLARINDA

AYAKTA DURMAK YE HAREKET
ETMEK
Orqun KEPEZ

CALISMA ORTAMI VE FiZIKSEL
CEVRE KOSULLARININ PAYDASLAR
UZERINDE ETKINLIGI: BIR
UNIVERSITE UYGULAMASI

Hande ERYILMAZ

ISLEVSEL DONUSUME UGRAMIS
YAPILARDA ERGONOMI KAVRAMI;
USKUDAR NEVMEKAN ORNEK
INCELEMESI

Ozlem Eren AKAYDIN, Cigdem Canbay

TURKYILMAZ

ERGONOMININ BiR PARCASI OLARAK

1S YUK MINIMIZASYONUNU

HEDEFLEYEN BIR [SCi ATAMA
MODELI ONERISH

Yelda AYRIM, Giilin Feryal CAN

MURI CALISMASI ILE ISRAF
FAALIYETLERIN ORTADAN
KALDIRILMASI

Ali ORAL, Demet GONEN, Aslan Deniz
KARAOGLAN, Can TUNCER, Selin
Siimeyye KUNDAKCI

CALISMA KOSULLARININ
ISGORENIN YORGUNLUK VE
CALISMA YASAMI KALITESINE
ETKILERI; DENIZLI HAZIR GiYiM
SEKTORU

Velittin KALINKARA, Nesrin KACAR

METAL ENDUSTRISINDE CEVRESEL
KOSULLARIN ANALIZI

Emin KAHYA, Berna ULUTAS, Firat
OZKAN

BIiR iSLETMEDE PERSONEL
DEGERLEMESI SISTEMI ICIN KARAR
DESTEK SISTEMI TASARIMI

Merve TURKOGLU, Emin KAHYA

HEDEF PROGRAMLAMA MODEL] iLE
ERGONOMIK MONTAJ HATTI
DENGELEMESI

Biisra Nur SAHIN, Emin KAHYA
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14:45 - 18:00 Sehir i¢i turu ]
o ———

19.30 GALA YEMEGI
=T

28 EKiM 2017 CUMARTESI

OTURUM VII

SALON A SALON B

09:00 - 10:30

Cegsitli Alanlarda Ergonomi Kent Ergonomisi ve Mekan Tasarim

(Antropometri, Biyomekanik, Egitim, | Oturum Bagkan:: Dog. Dr. Cigdem
CANBAY TURKYILMAZ

Tasarim)
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Emin
KAHYA

ACIK ALAN ERGONOMISINE DAIR BIR
OKUL ONCESI EGITIM INCELEME, SiSHANE PARKI ORNEGH
MEKANLARINDA Elif Ceren TAY, Cigdem CANBAY
ANTROPOMETRIK BIR TURKYILMAZ

SORGULAMA; MERAM AKD KIDS
ANAOKULU ORNEGH; KONYA
Yavuz ARAT, Elif YILMAZ

KAMUSAL MEKANLARIN ERGONOMIK
KRITERLER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI: EMINONU

EGITIM YAPILARINDA DOLASIM MEYDANI ORNEG]
MEKANLARININ TASARIM Emir CEKMECELIOGLU, Omer Faruk
KRITERLERI ACISINDAN BAYRAM, Cigdem CANBAY
DEGERLENDIRILMESI SULEYMAN | TURKYILMAZ

DEMIREL UNIVERSITESI
MUHENDISLIK FAKULTESI KLIMALI OTOBUS DURAKLARININ
BLOKLARI ERGONOMIK ANALIZI: GUMUSHANE
Melike GUNER, Berna GUC ORNEGI

Omer Faruk EFE, Burak EFE

SAGLIK KURUMLARINDA
SAGLIKLI ILETISIM: BILGISAYAR
OPERATORLERI, GOVENLIK
GOREVLILERI VE YONLENDIRME
CALISANLARI ORNEKLEMI

Cemile CETIN, Pmar CINAR, Nazh
YASLI BIREYLERE YONELIK TUVALET-

ACIK OFISLERDE DOLASIM ALANI
ERGONOMISI; KONYA ORNEGI
avuz ARAT, Esra ARI

Miige BILICI

BANYO TASARIMINDA KULLANILMAK
BIR TIP FAKULTES! UZERE BAZI ANTROPOMETRIK

STANESINDE ISIK VE OLCULER

AYDINLATMA DEGERLERININ siligan OZGON BASIBUY UK, Ziynet
INCELENMES] VE HASTA CINAR, Faruk AY, Ozan BEKDAS
MEMNUNIYETININ _

CALISMA ORTAMINDAKI FiZIKSEL

ARASTIRILMASI
Onur ULKER, Melda KOKOC, Adnan

FAKTORLERIN ERGONOMIK ANALIZI -

XXX
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AKTEPE, Siileyman ERSOZ

BASKETBOL OYUNCULARININ
ANTROPOMETRIK OLCUMLERI VE
BAZI PERFORMANS DEGERIER]
Emur KESER, Hilal ATICL Tiilin
GUNDUZ

MOBILYA VE DEKORASYON
PROGRAMI OGRENCILERININ
IZOMETRIK KAVRAMA
KUVVETLERININ BELIRLENMES]
Ofuzhan UZUN

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
HASTANESI ORNEGI

Kezban OZCELIK KAYNAK, Nergis Melis
ULUGTEKIN

10:30 - 10:45 Cay-Kahve Aras
OTURUM VIII
10:45 — 12:15 SALON A SALONB
Is Saghgn ve Giivenligi (ISG ve Cahisma
Saghk Sektdriinde Ergonomi Duruglary)
Oturum Baskan: Prof. Dr. Velittin Oturum Baskam: Yrd. Dog. Dr. M.
KALINKARA Osman ENGUR

SAGLIK SEKTORUNDE ERGONOMIK
FAKTORLERIN KALITE
FONKSIYONU YAYILIMILILE
ANALIZI VE BIR UYGULAMA

Ayse Nur HAYYAOGLU, Behiye Beste
$AKAR, Melda KOKOG, Adnan
AKTEPE, Siileyman ERSOZ

ERGONOMININ FiZiK TEDAVi VE

ESKISEHIR OSMANGAZI

UNIVERSITESI IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI CALISMALARI
Derya OZKAR

MOBILYA MONTAJ HATTINDA
CALISAN BIREYLERDE BEDENSEL
ZORLANMA VE EYLEMSEL DURUS

REHABILITASYON EKIBININ
URETKENLIK VE
VERIMLILIKLERININ KORUNARAK
ARTIRILMASINA ETKISI
Miiserref SEDEF

AMBULANSLARIN IC YERLESIMININ

ILISKISi

Kadir OZKAY A, Olcay POLAT, Velittin
KALINKARA, Halil CAKANEL

ERGONO!.VHKIACIDAI\I_
DEGERLENDIRILMES]
Seren SAKARY A, Fecriye ALTIN,

Harun OZKAN, Emin KAHYA, Nurcan
ANIK

ANKARA'DA FAALIYET GOSTEREN
ECZENELERIN FiZIKSEL
KOSULLARININ ERGONOMI _
KRITERLERINE GORE INCELENMESI
VE HASTA MEMNUNIYETININ

ARASTIRILMASI

TASLAMA ISLEMINDE
CALISANLARIN CALISMA
DURUSLARININ ANALIZ]

Berfu DANOGLU, Ali Erenler
ERZINCAN, Omer Can AYAZ. Ahmet
AKTAS, Samet GORPE, Ali ORAL

ERGONOMIK RiSK DEGERLENDIRME
YONTEMLERI {LE AGIR VE TEHLIKELI
ISLERDE CALISMA DURUSLARININ
ANALIZI

Elif KILIC DELICE, ilknur AYIK, Oykii
ABIDINOGLU, Nisa CiFTCI, Yasin

XXXi

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

Onur ULKER, H. Ender ERDEM

BIiLGISAYAR MUHENDISLERINDE
GORULEN ERGONOMIYE DAYALI
MESLEK HASTALIKLARI

Mehmet Ali AKTAS, Fikri EGE, Selin
SARAC

SEZER

ATIK TOPLAMA ISCILERINDE

MESLEKI KAS-ISKELET RISKLERININ
DEGERLENDIRILMESI i
Emre Ozgiir BULDUK, Sidika BULDUY,

TURKIYE'DE KUAFORLER ARASINDA

MESLEKI KAS ISKELET SISTEM]

HASTALIKLARININ YAYGINLIGI

Emrah HARPUTLU, Mustafa KURT

12:15 - 13:00 SALON A
KAPANIS OTURUMU
14:00 OGLE YEMEGI (ADANA KEBABI)

XXX

_
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C.U. Saghk Bilimleri Dergisi
2007: 34 (Ozel Say) 23 UEK Séelii Bildiri Ozetleri

23. ULUSAL ERGONOMI KONGRESH (23 UEK)
26-28 Ekim 2017, ADANA

SOZLU BILDIRI OZETLERI
PANEL /SALON A

Saghk Sistemlerinde Ergonomi
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ahmet Fahri OZOK

I$ SAGLIGI ve GUVENLIGINDE ERGONOMI

Ferdi TANIR

Prof. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakuitesi Halk Saghf Anabilim Dali, C.U. I Saghg ve

Gtivenligi  Egitim, Uygulama ve Aragtirma Merkezi  (CISAM) Midirii, ADANA. e-
posta:ftanir@ gmail.com

Ergonomi, iin insana uydurulmasidir. Insamin fiziksel biyolojik ve psikolojik
ozellikleri ile insan-makine-gevre uyumunun dogal ve teknik kurallarm arastiran, bunlara
uygun yasama ve ¢aligma ortamlan yaratmay: amaglayan disiplinlerarast aragtirma, gelistirme
ve uygulama caliymalan, fiziksel gevrenin insana uyumlagtinlmas: siirecidir. Ergonomi
Preklinik dallardan Anatomi, Fizyoloji, 13 Fizyolojisi, Klinik dallardan Psikoloji, FTR,
Romatolgji ve Ortopedi ile iligkilidir. Ayrica, Antropometri, Endiistri mithendislii, Mckatronik
mithendishigi, Biyomekanik mithendisligi ve Yonetim bilimleri vb. ile de iliskilidir, {s Saghfii ve
Giivenligi (ISG) ise; I yerlerinde igin yiiritiilmesi sirasinda, ¢esitli nedenlerden kaynaklanan
saghga zarar verebilecek kosullardan korunmak amaciyla yapian sistemli ve bilimsel
galiymalardir. ISG Mevzuati: 1. 6331 Sayili Iy Saghg ve Givenligi Kanunu, 2. iSG Hizmetleri
Yonetmeligi, 3. Calisanlarin I Sagh@ ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslan Hakkinda
Yonetmelik'dir. Sorumluluklar isveren, ISG profesyonelleri, galisanlar ve Devlete aittir.
Ergonomik ISG Risk Etkenleri ise; bircysel faktorler, gevresel faktorler ve sosyal faktérierdir.

Ergonomide korunmamn temel dgeleri; ¢aligamin egitimi ve ergonomik girigimler ile
¢aligma kogullanmin iyilestirilmesidir. Ergonomi uygulamalannda baganydnetici destegi,
calisanlann katihmu, planin yapilmasi, uygulanmasi, kontrolii, ergonomi bilipcinin olugmast,
zaman ve ckonomik destekle saglanabilmektedir. Bilgili igveren-yonetici ISG-Ergonomiye
yatirim yapar giinkii bu yatinm insana yapilan en deferli yatinmdir. Bilgili ¢ahisan 1SG-
Ergonomi kurallanna uyar ve uyulmasini ister, ¢linkii ¢aligan, kendisi ve iilkesi kazanr.

Anahtar sozcikler: Ergonomi, Ergonomik risk etkenleri, [s saghg ve glivenligi
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~ 1, Saghk Bilimlert Dergisi B ) )
E“};?_ ;j’lil(-)nll :1::; ik 23 UEK 5S¢zl Bildirs Ozetlen

PANEL/SALON A
Saghk Sistemlerinde Ergonomi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ahmet Fahri 0ZOK

Di$ HEKIMLIGINDE ERGONOMI

Funda Giilay KADIOGLU

Dog. Dr.. Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Faktltesi Ortodonti Anabilim Dali, 01330 Adana,
e posta: fgkadioglu@cu.edu.tr

Dis hekimligi uygulamalari keskin gorily, iy1 duyma, derinlik algisi, ¢l becerisi,

psikomotor beceri, bedenin genel durugunun korunmasi gibi ¢eyitli fiziksel niteliklerin yani sira
zihinsel dikkati, dogru karar verme yetenegini, iyi iletisim kurmayi ve bagarih yonetim
becerilerini gerektirir. Bu yeteneklerin birinde veya hepsinde azalma olmasy, yetenekhi ve
verimli bir dis hekiminin performansin olumsuz etkileyebilmektedir,

Baslica amaci “insan-makine-gevre” birlesiminin verimlilifini saglamak, c¢alisamn
sagligim korumak ve tiretimin artmasina yardim etmek olan ergonomi disiplini, diy hekimliZi
alaninda gahsanlan mesleki risklerden korumayi, mesleki doyum kazandirmay; hastalarla etkili
ve verimli ¢alisma yéntemleri geligtirmeyi ve hasta yonetimi becerisi kazandirmayr ve
siirdiirmeyi hedefler. Bir bagka deyigle, dis hekimligi ergonomisi.mesleki aktivitelerde saglikli-
giivenli-konforlu bir ortam olusturabilmek igin.fiziksel ve psikolojik kapasiteleri goz Oniinde
bulundurularak, ¢ahsma ortamumn ve g¢aliyma ydéntemlerinin dis hekimine ve yardimci
personcline gore uyumlanmasidir. Dis hekimligi ergonomisinin iki 6nemh komponenti* dengeli
postiir™ ile “dort elli dis hekimligi uygulamalari™dir.

Dengeli postiir, ¢aliyma sirasinda diy hekiminin dik pozisyonda otyrdugu ve her iki
elinin kalp seviyesinde oldugu, gerckli ckipmana ve materyale kolaylikla ulagabildifl ve
hastanin  horizontal olarak yatar  pozisyonda oldugu en dengeli ve rahat konumu
tanimlamaktadir, Dort elli dis hekimliginin klinik dinamikleri ise her dig hekiminin bir yardime:
personel ile birlikte giivenli, stressiz, tretici bir gevrede caligmasim esas almaktadir, Dort elli
dis hekimligi, ¢aliyma ckibinin istenmeyen hareketlerini en aza indirmesi ve bircok dig

hekimligi uygulamasimin siirecini hizlandirmasi nedeniyle, dig hekimligi hizmetlerini sunmanin
ergonomik agidan en uygun yoludur,

Anahtar sozeiikler: Dengeli postiir, Dig hekimligi ergonomisi, Dért elhi dig hekimlig

a3

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

23 UEK Sozlii Bildini Ozetleri

PANEL/SALON A
Saglik Sistemlerinde Ergonomi
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ahmet Fahri 0ZOK

TIBBI ALETLERDE ERGONOMIK TASARIM

Behice DURGUN

Prof.Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal, 01330, Adana, e-posta:
bdurgun@cu.edutr

Bu sunumda, ubbi aletlerde ergonomik tasarmuin  anatomik, antropometrik ve
biyomekanik agidan, yapim asamalani ve ortam gereksinimleri dikkate abinarak
degerlendirilmesi amaclanmigtir. Aynca tibbi aletlerde insan-makine ara kesitinin zayif
tasarlanmasi sonucu olugabilecek risklere de deginilmistir. Bu derleme yalmzea literatir
taramasina  degl, yazann modelleme ve simiilasyon ile ilgili kendi deneyimlerine de
dayanmaktadir. Tibbi aletler, ireticinin tek veya kombine olarak kullanilabilecegini diisiinerek
tasarlayip drettigi, tip alaminda insan igin gerekli herhangi bir arag, makine, aygit, 6lciim cihazi,
implant, donamm ve yazihm olabilir. Tibbi aletler; donanim (hardware), yazihm (software) ve
ikisinin kombinasyonu olan aletler seklinde simflandinlabilir. Donanim olarak simflandirilan
aletlere 6rnek olarak: bistiiri. pens, makas, forseps.dil depressorii, siringa, mikroskop, biyopsi
ignesi, trakeal tiip, intraoartik balon, cerrahi iplikler ve degisik protezler verilebilir. Tibbi
aletleri yalmzca hekimler degil, diger saglik¢ahsanlan (ebe, hemsire, teknisyen, hastabakici),
hastane otomasyonunda c¢alisanlar, mithendisler, hastanin kendisive hasta yakinlan da
kullanabilir.

Cok yakin doénemlere kadar, bir aleti tasarlarken yalmzca iyi ¢alisip galismadigina nem
verilmekteydi. Ancak, insan hatalanmin artmasi, tasanm agamasindan itibaren ergonominin
dikkate alinmasina yol agmugtir. Bir tibbi alet, belli siireglerden gegerek kullamcilara dogru,
etkin, giivenli ve verimli bigimde ulagabilir. Dongiisel karakter tagryan bu siireg; fikir, tasarum,
deneme ve tretim agamalarim icerir. Ergonomik alet tasanmu igin, i3 ortamnda risk faktérleri
olarak goriilen, harcketin kinematik (uzaklik, hiz, ivmelenme) ve kinetik (kiitle, postiir, kuvvet,
giig, basing, momentum) oOzellikleri izerinde de durulmaktadir. Teknolojinin gelisimiyle
birlikte, modelleme (6rnegin dijital insan modellemesi) ve simiilasyon; kisa siirede tasarim,
daha az maliyet, daha geligmig ve verimli lriin olusturmak igin ergonomi ve tip arasinda bir
koprii kurmustur.

Anahtar sozciikler: Antropometri, Biyomekanik, Ergonomi, Tasarim, Tibbi alet
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OTURUM I/SALON A

Ergonomide Giincel Konular
Oturum Bagkan:: Prof. Dr. Ergiin ERARSLAN

CALISMA KOSULLARINA OLASI ETKILERI ACISINDAN “SANAYI 4.0”A BAKIS
Mustafa Yasar TINAR

Prof. Dr.. Dokuz Evlal Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakilltesi. Calisma Ekonomisi y
v e

I
Endastri {liskileri Bolami. 35390 Buca-1zmir. e-posta: yasar.tinar@deu.edu.tr

Sanayi Devrimi olarak da isimlendirilen sanayide dretim sistemlerinin diitallesmesi
tam otomasyona gegis ve robot kullaninmumin artmas: konusu ¢ok tartisilmakta. ancak bu yeni
cahsma kogullan iicerinde hangi etkileri beraberinde getirecegi ve

olusumun ¢ahyanlar ve

¢alisan insamn degisen roline iliskin ¢ok sey sdylenememektedir. Bildiri. uygulama ve dencyim
vetersizligi nedeniyle hendz acikhiga kavugmayan bu etkileri Konu almakia, msamnml;inc
etkilesimindeki yeni boyutlara dikkat cekerek insamin degisen caliyma yasanu igerisindeki

konumunu sorgulamaktadur.

Elektronik ag sistemleriyle birbirine kenctlenmis akilli sistemlerle tam otomatik
yonetilen bir dretim siirecinde insanca ¢aliyma kogullanimn saglanmast icin yeterli ergonomik
sckillendirme potansiyelinin olup olmadigi, hangi alan veya konularda yeni sorunlar ve
uvusmazhklarla karsilagilabilece@i, hangi ¢6zUim yaklagimlarinin bagar $ansina sahip oldugu
gibi sorulara cevap aranmaktadir.

Sanayi 4.0'n ¢alisma kosullan agisindan incelenmesinde ve konuya gahyma yasaminn
insancalastinlmas: hedefini gdz oOnlinde wtan bir bakis olugturma cabasmnda. insan- makine
sistemleri ve otomasyon konusunda eskiden giindeme gelmiy yaklagimlarla da bag kurulmaya
¢ahgmaktadir
Anahtar sozciikler: Sanayi 4.0. Akilh sistemler, Insan-makine sistemleri

:RIN COZUMUNDE YARATICI DUSUNME

ERGONOMIK PROBLEMLE
TEKNIKLERI

Serap Ulusam SECKINER

Prof. Dr.. Gaziantep Universitesi Muhendislik Fakiiltesi Endustn Mithendisligi Bolimi 27310,
Schitkamil, Gaziantep, ¢-posta: sechiner@ gantep.edu.t
¢ birgok ¢bzume ulasamayan problem kolayea
ozucilerin hedeflerine sistematik b

anc1 disiince tekniklern il
aglamaktadir Bu teknikl

u tekniklerin kullanimu sorun ¢
defe daha iy odaklanmalarni

Giiniimiizde yar
Sziimlencbilmektedir. B .
gOziimlenc or arasindd

schilde yaklagmalarnt ve he
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en yaygm bilinenleri TRIZ, Be

: yin Firtinasi, Alternatif Sistematik inovasyon Teknigi, Radikal
Hipotezler, Higki Matrisi, Zor K

ombinasyonlar, Hayali Gezi, Gérsel Konfetive Lotus Cigegi*dir.
Bu caliymada ergonomi bilimcilerin de kolayca kullanabilecegi bu teknikler tamtilmig ve
Gaziantep Kent Konseyi gei Sagihg ve Is Giivenligi ¢alisma grubu tarafindan yaratici diiglince
teknikleri ile yapilan bir ¢alisma rnek olarak verilmigtir.

Anahtar sézciikler: Ergonomi, Yaraticr diisiince, fnovasyon

PSIKOLOJIK GUVENLIK VE SAGLIGIN BIREYSEL VE ORGUTSEL
PERFORMANS ACISINDAN ONEMI

Serpil AYTAC', Askin KESER?

' Prof. Dr. Uludag imiversitesi, {{BF, Calisma Ekonomisi ve Endistri iligkileri B8limii, Yénetim
ve caligma psikolojisi Anabilim Dal, e-posta. saytac@uludag.edu.tr

? Prof. Dr. Uludag iniversitesi, {IBF, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri Bélimi, Yénetim
ve galiyma psikolojisi Anabilim Dali, e-posta. askin@uludag.edu.tr

Psikolojik giivenlik (Psychological Safety), bireyin ¢aliyma alanmnda sirece yénelik
bagariy1 getirecek hesaph risk almasini saglayan psikolojik rahath@ina yonelik algisidir. Bu
kavram ilk olarak Edmondson tarafindan dile getirilmis ve “bireylerin galisma alanlarinda
algiladiklan tehlikelerin birey iizerindeki birakugi endise™ olarak tanimlanmigtir.  Kiginin
¢aligma ortaminda herhangi bir konuda fikrini agik¢a dile getirmesi, sorular SOrmast,
anlagilmayana agiklik kazandirmak istemesi, geri bildirimlerde bulunmasi, hatalarins giindeme
getirmesi, yeni fikirler ileri siirmesi, yeni seyleri dgrenmek istemesi, hatalarindan ders cikarmasi
seklindeki davraniglaninda, diger ¢aliganlanin érgiitteki olumlu ya da olumsuz tepkileri
psikolojik giivenlik algisinin olusmasin saglamaktadir. Bir diger ifade ile psikolojik giivenlik
aym zamanda cabganlarin psikolojik saghklarmin korunmasi yéniinde onlann verimli
¢ahgmalanmi engelleyen giivenligin saglanmasi ve ruh saghklarimin korunmasi yoniinde
alinmasi gereken tedbirleri de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla psikolojik saglik, Orgiit
iklimini de etkileyen ve orgiit kiiltiirli {izerinde de etkide bulunan, diger bir deyisle ¢alisanlarin
psikolojik rahatlamalarm saglayan ve boylece performanslarm yiikselten, kendilerine olan
giivenlerini de arttran olugumlar serisidir. Samra ve arkadaglan ise psikolojik giivenlik
kavramina agiklik getirirlerken, psikolojik saghk konusuna deginerek psikolojik giivenligi,
“saghkl galiyma alanlarini, bireyin ¢alhiyma ortamunda kargilasacag hatalar, ihmaller, dikkatsiz
veya bilingli davraniglar sonucu psikolojik saghginin bozulmasimin engellenmesi yéniinde
olugturulmug cabalar” olarak tammlamugtir. Psikolojik giivenlik kisaca bir érgiitte bireylerin
¢ahigma ortaminda ve kigileraras iligkilerde algilanug oldugu risk algisidir.

Is saghg ve giivenligi konusunda ilk olarak Kanada Ruh Sagh@ Komisyonunun
olusturdugu standartlar, igverenlere ¢alisanlan icin psikolojik giiven ortammmn olusturulmasi
adina gerekli sistematik bir referans sunmaktadir. Son yillarda, orgiitlerde psikolojik giiven
olgusunun énemine iliskin ¢ahsmalar yapiimaktadir. Uluslararasi alanda yapilan ¢alismalarda
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azellikle igverindeki takim gahgmalarinda psikolojik giivenligin takimu .basanya }'ﬁl?elillgi,
arttirdiyn dikkati gekmektedir. By

bireysel  performanst  yitkselttigi, orgiitsel  verimliligi
k ulusal ve gerekse uluslararas;

cahsmada da. orgiitsel psikoloji yazininda tartigilan ve gere uslara
alanda simrh ¢ahsmalarla desteklenen bu kavramin, calisan saghigi boyutlanyla k1§1]‘m ne
Slciide basariya ulagtrabilecegi, bireyin psikolojisi ve calisma ortamumun verimlilik iizerindeki
okist ve ergononuyle iligkist, bu konudaki ilgili literatir cahsmalarimin aktarilmasi ile

tartisilacakur.

Anahtar sozciikler: Is saghpt ve giivenligi, Psikolojik giivenlik, Ruh saghg, Stres,

Vernmmhlhik.

CALISMA YASAMININ KALITESININ ARTTIRILMASINDA “fNSAN ONURUNA
YAKISIR i§~

Ozlem ISIGICOK

Prof Dr. Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi, Cahsma Ekonomisi ve Endistn
Niskilen Boluma, Bursa. e-posta: ozlemi@ uludag.edu.tr

Bu ¢aliymanmm amaci. ¢aliyma yasarmmn Kkalitesinin artunlmasinda insan onuruna
vakigir is'in Onemini irdelemektir. En genel anlamiyla Calisma Yagami Kalitesi: ¢alisanlarin
sadece bedensel degil, ayni zamanda zihinsel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglanna da Gnem veren
calisma kosullanm icermektedir. Kisaca insanlanin  givenhi bir ortamda yasamlarini
sardarebilmek i¢in gereksinimlerini kargilamalan, ¢ahsanlann igyerlerine katk sagladiklan
duvgusunu edinmeleri. yeteneklerinin farkina varmalan ve yeteneklerini gelistirmelerine imkan
saglayan ortamun olugturulmasidir. Caliyma yasam kalitesini belirleyen en temel faktorler ise;
isin vapisi ve organizasyonu. Gcretler, ¢ahgma ortami ve kosullan, iste kullamlan teknolojl.
endistrivel iliskiler, kararlara kauhm, iy doyumu ve motivasyon, istihdam givencesi, sosyal
adalet, sosval givenlik, demografik yapr ve siirekli egitim olarak ifade edilmektedir. 1LO nun
tammu ile Insan onuruna yakigir 1§, “insanlarin ¢aligma yasammdaki ozlemlerini yansitan;
Gretken ve adil bir iicrer getiren, isyerinde giivenli ve ailelere sosyal koruma saglavan, kigisel
geligim ve toplumla bitiinleyme agisindan daha iyi firsatlar sunan, insanlanin kaygilarn
serbesice dile getirme dzgiirligiine sahip  olduklary, argiitlenerek  yasamlarint  etkileyen
Lararlarn alnmasina katdabildikleri, tim kadinlar ve erkeklerin egit firsatlardan yararlamp
esit muamele gordiikleri igler"dir. Bu baglamda insan onuruna yakigir iy ve ¢aliyma kosullannin
Iyilestiniimesi; gahyma yajamimn kalitesini arttiracak, insanogluna ¢afin gereklerine uygun,
istihdam ve ¢agdas ¢ahisma kosullanimin sunulmasini olanakh kilacakur. Bu amagla, ¢ahsma
yasamimin kalitesi ile insan onuruna yakigir is iligkisi incelenccek, nsan onuruna yakigir i
gostergelen ¢ergevesinde  ¢ahgma  yagaminn kalitesinin nasil anturdacafy, gelismig dlke
ornekleri de dikkate alinarak teorik olarak degerlendirilip tartgilacakur,

Anahtar sozciikler: insana yakisir i, Caligma yagami, Cahiyma yagamu kalitesi, ILO
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ARASTIRMA GOREVLILERI ICIN BIR PERFORMANS DEGERLENDIRME VE
GELISTIRME MODEL ONERISi

Betiil Cansu OZCAKMAK', Ay ilay KESKINKILIC?, Selim COSKUN’, Giilin Feryal
CAN*

' Uzm. Yrd,, TUBITAK Stratejik Yonetim ve Planlama Miidirliig, 06100 Ankara, e-posta:
betul.ozcakmak @tubitak. gov.tr,

* Uzm. Yrd, TUBITAK Stratejik Yonetim ve Planlama Madirlugii, 06100 Ankara, e-posta:
ilay.keskinkilic@ tubitak.gov.tr

* Dog. Dr., TUBITAK Stratejik Yonetim ve Planlama Madirligi, 06100 Ankara, g-posta:
selim.coskun@stubitak.gov.tr

* Yrd. Dog. Dr., Baskent Universitesi Endilstri Miihendisligi Bolimii, 06790 Ankara, e-posta:
glcan@baskent.edu.tr

Giiniimiizde iniversitelerde Ogretim iiyeleri igin gelistirilen ve uygulanan farkh
performans degerlendirme sistemleri bulunmasina kargin arastirma gérevlileri igin sistematik bir
performans degerlendirme sistemi bulunmamaktadir. Universitelerdeki egitim sisteminin énemli
unsurlarindan biri olan aragtirma gérevlilerinin performanslarimn degerlendirilmesi, daha etkin
ve verimli gahsabilmeleri agisindan oldukga onemlidir. Aragtirma gorevlilerinin ¢ahstiklar
kurumlara giiven ve sadakat duygularimin arttinlmas: ve motivasyonlarimn yiikseltilmesi igin
objekiif bir performans degerlendirme sistemi kullanilmahdir.

Bu ¢abymanmn amaci, arastirma gorevlileri igin tarafsizlik ilkesi c¢ergevesinde
degerlendirme yapilabilmesini saglayacak bir performans degerlendirme ve gelistirme sistemi
kurmaktir. Onerilen model, iki agamadan olusmakladir. Ilk asama, arastirma gorevlisinin
yetkinliginin 6l¢lilmesi igin sicil degerlendirmeyi kapsamaktadir, Sicil degerlendirmede; 6z
degerlendirme, yonetici degerlendirmesi ve Ogrenciler tarafindan degerlendirme boyutlan
bulunmaktadir. Bu boyutlarin sicil degerlendirmedeki aguwliklari Analitik Hiyerarsi Prosesi
(AHP) ile belirlenmistir. [kinci asamada ise aragtima gorevlisinin yayinlanan makale/bildiri
sayisi, asistanhim yaptigi ders sayisi, yiriittiigii laboratuvar sayisi, katthm gosterdigi bilimsel
etkinlik sayis1 gibi nicel kriterler dikkate alinarak degerlendirme yapilmaktadir. Onerilen
modelde nicel kriterlerin var olmasi degerlendirmede oznelligin 6nlenmesi agisindan oldukga
onemlidir Nicel kriterlerin aguhiklandirilmasinda ve her iki agamaya iliskin agirhiklann
tespitinde de AHP yontemi kullanilmigtr,

Onerilen  yaklasimda, degerlendirme sonuglarina  gore aragrma  gorevlileri
performanslarinin stirekli iyilestirilmesi igin 6gretim iiyeleriyle birlikte bireysel geligim plani
hazirlayacaklardir. Calismada Onerilen model ile nicel unsurlarin ve sicil degerlendirmesinin
ayni anda incelendigi; aragtirma gorevlilerinin gelisiminde siirdiiriilebilirligi saglayan bir
performans degerlendirme ve gelistirme sistemi olugturulmasi hedeflenmektedir,

Anahtar sbzciikler: Aragtirma Gorevlisi, Performans Degerlendirme, AHP
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OTURUMI1/SALONB
Saghk Alaninda Ergonomi (Kas-Iskelet Sistemi)
Orurum Baskanr: Prof. Dr. R Nesrin DEMIRTAS

CUKUROVA UNIVERSITESI ORNEGINDE DI$ HEKIMLIGE UZMmaNy 1k
OGRENCILERININ HASTA BASI POSTURLERI VE KARSILASTIKL AR} KAS.
ISKELET SiISTEMi SORUNLARI

Funda Gillay KADIOGLU

Do. Dr., Cukurova Cniversitesi Dis Hekimlii Fakithesi Ortodonti Anabilim Dak:. 01

330 Admea
€ posta- fekadiogiu@ cu.edu tr

sireler”e ve “farkh periyotlarda Yasanan kas-iskelet sistemi
belirleme sorusunu icermektedir. Verilerin istatistiki degerlendirmesinde t testleri ve Olere
testleri kullamlmistir. Istatistikse] gnem diizeyi 0.05 olarak almmisty. Orneklem grubunun 9y
erkek. 211 kadindir ve yaslan 23 ile 33 arasinda (ortalama 28.60=2.6 yil). wzmanhk streleri ke
1 ile 4 yil arasinda (ortalama 2,5x1.1 yil) degismektedir. Kathmeilann %630'; kendising normsl
kilolu olarak tammlarken: %6330 dizenki egzersiz yaptiging belirmistr. Hasta basmda
gecirilen en uzun galisma siresinin %26%s; ideal postiirde, %239y boyundan ve belden ek
postiirlerde, %43’i agih omuz postirinde ve %15"i ayakta cahsilarak gegirilmekeedir. Dis

hekimligi uzmanhk Ogrencilerinin %30’si bilek, %33"a boyun, %30"u sirt ve bel. %23 omuz,

%167s1 kalga ve %137a ayak agnsi ¢ektiklerini bildirmekle birlikte, tedavi amacivla doktora
gidenlerin orani bilek agns: ¢ekenlerde %13. boyun agns: ¢ekenlerde %16, bel agnsi ve ayak
agnsi gekenlerde %10 ve omuz, sirt ve kalca agnsi gekenlerde sadece %6 dur. Bovun-omuz
agrist olan ve olmayan hekimlerin ideal postirde ¢ahyma siireleri arasinda istatistiksel acidan
anlaml fark saptanirken (p<0,03); sirt agrnsi olanlarla olmavanlar arasinda fark bulunamamustr.
Hasta baginda ayakta calisma siiresi erkek hekimlerde daha uzundur ve cinsivetler arasinda
istatistiksel agidan anlamh fark vardur (. p<0,05).

Aragtrmamuzin  bulgulan, hekimlerin hasta baginda cabgirken ideal postirden
uzaklasuklarmi ve bu uzaklasmanin kas- iskelet sistemi hastaliklarina sebebiyet verebilecegini
gostermektedir. Ayrica diy hekimleri bilek. boyun, sirt ve bel bolgesinde afn yasamaktadir;
ancak yaganan bu agn nedeniyle doktora gitme orani oldukca diigiktiir.

Anahtar sbzciikler: Dis hekimligi ergonomisi, Ideal postir. Kas-iskelet sistemi
hastaliklan
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DI$ HEKIMLIGINDE TEKRARLANAN FIZIKSEL i$ YUKUNUN ERGONOMIK
ANALIZI

Miige HANEFIOGLU', Orhan KORHAN?

'Endistri Mihendisligi Bolimi, Dogu Akdeniz Universitesi, Gazimagusa, 99628, KKTC, e-
posta: mugehanefioglu@gmnail.com
*Dog. Dr., Endiistri

Mahendisligi Bolimi, Dogu Akdeniz Universitesi, Gazimagusa, 99628,
KKTC, e- posta: orhan.korhan®emu_edu.ir

Dis hekimligi meslegi tekrarlanan ve giic gercktiren harcketler, titresimli cihaz
kullamimi, uzun siireli ve dilzgiin olmayan durug pozisyonlar: igermektedir. Bu yiizden mesleki
saglik sorunlan dis hekimleri arasinda olduk¢a yaygin olarak gorilmektedir. Bu calismamn
amaci, di hekimlerinin magruz kaldiklari kas iskelet sistemi rahatsizliklarimi tammlamak ve
bolgesel olarak tespit edip, etki derecelerini incelemektir.

Bu caliyma kapsanunda bir anket hazirlanmis olup 67 dis hekimi tarafindan
doldurulmustur. Anket sonuglarmna gére, dis hekimlerinin meslegini icra ederken en cok
kullandiklar1 durug sabit ve uzun siireli oturma/ayakta durma pozisyonu olarak ¢cikmustir. Son 12
ayda yasanan kas iskelet sistemi rahatsizliklarmin en cok goriillmekte oldugu bolgeler boyun,
el/bilek, iist sirt, ve omuzlar olarak saptanmigtir. Son 7 ginde yasanan kas iskelet sistemi
rahatsizliklar: en gok dirsek, ayaklar, kalga, ve bilek/el bolgelerinde goriilmektedir,

Ug dis hekimine clektromiyografi testi yapilmustir. Bu testler; endodonti, dolgu, sabit
protez, hareketli protez, muayene, diy temizleme, ve dis cekimi olarak, anket sonuglarma gore
belirlenip, viicudun alti degisik bélgesinden kas hareketleri incelenerek gergeklestirilmistir.

Elektromiyografik verilerin analizi icin hipotez testi olusturulmugtur. Teste katilan dis
hekimleri yedi ayr1 gorevi uygularken alinmus olan veriler ANOVA tablosuna koyulup, hipotez
testi yapilmustir. Tiim hipotezler reddedilmistir. Sonug olarak, katlimcilarin viteut bolgelerinde
yasadiklan rahatsizhiklara yedi gorevin yol agifimi gézlemlenmektedir.

Son olarak yedi ayn goérevin dis hekimlerinin viicut bélgesiyle etkilesimi ANOVA
tablosu yapilarak incelenmigtir. Dig hekimlerinin uygulamakta oldugu endodonti, dolgu, dig

¢ekimi, muayene, ve gikanlabilir protez tedavilerinin, viicut bdlgeleriyle etkilegerek kas-iskelet
sisterni rahatsizliklarina yol actifx ortaya ¢ikmmgtir.

Anahtar sozciikler: Dis hekimleri, elektromiyografi, kas-iskelet sistemi rahatsizhiklan
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RISK FAKTORLERININ ISE BAGLI KAS-ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKLARI
UZERINDEKI ETKILERI

Sura TOPTANCI', Ilgin POYRAZ ACAR®, Nihal ERGINEL’

! Aras.Gor..Anadolu Universitesi,Mihendislik Fakiiltesi, Endiistri Mithendisligi Bolimii, 26533

Eskigehir, e-posta; sura_t@ anadolu.edu.tr
?Yard.Do¢.Dr., Anadolu Universitesi, Miihendislik Fakultesi, Endustri Mihendisligi Bolami,

26555 Eskigchir, e-posta: ipoyraz@anadolu.edutr
' Prof, Dr..Anadolu Universitesi, Mihendislik Fakiltesi, Endilstri Mithendisligi Baéluma, 265355

Eskigehir, e-posta: nerginel@anadolu.edu.tr

Sirt ve boyun agrilan, cklemlerin ve komsu kaslarin burkulmas: ya da gerilmesi, karpal
tiinel sendromu, kesikler ve agik yaralar gibi ise bagl: yaralanmalar ve hastaliklar iy yasantisinda
rastlanan en onemli saghk problemlerinden biri olarak gorillmektedir. Her yil milyonlarca
¢aligan, bu problemlerden &tilril yaralanmalara, hastaliklara ve olitmlere maruz kalmakta ve

dan dolay: hem galisanlar hem de ¢aliganlarin aileleri, igverenler ve devlet iizerinde ciddi

bun
arin biiyilkk bir oram kas-iskelet sistem

yitkler olugmaktadur. Ise bagh yaralanmalar ve hastalik]
rahatsizliklar olarak goriilmektedir. Bireysel, fiziksel, psikososyal risk faktorleri gibi gesitli

prediktorler kas-iskelet sistemi hastaliklaninin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.
Bu galigmada, kas-iskelet sistemi hastaliklan1 sebebiyle hastaneye tedavi amaglh

basvuran semptomatik kigiler ile ibbi yardim almayan kontrol grubu olarak kabul edilebilecek
mndaki kas-iskelet sistemi hastabklan risk faktérlerinin farklihk

asemptomatik kigiler aras
a semptomatik ve asemptomafik Kisilerden olugan

gosterip gostermedigi arastinlmustir. Bu amagl
60 katilimcidan veriler toplanmug, Ki-Kare testi ile risk faktorleri agisindan hedef ve Kontrol

grubu arasindaki farkhliklar smanmigtir. Ardindan, risk faktorlerinin kas- iskelet sistemi

semptomlartyla anlaml derecede iliskili olup olmadiginin belirlenmesi aragtirmugtir. Risk

faktorler ile semptomlar arasindaki iliski %95 giiven seviyesinde goreceli olasihiklar oram (odds

ratio) ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarmna gore, kas- iskelet sistemi semptomlar, yas, egitim
seviyesi, aym harcketleri tekrarlama, is yiikii, uyku kalitesi, mutluluk hissi. destek alma gibi
cogu faktoriin hedef ve kontrol grubu arasinda 6nemli derecede farklthk gosterdigi anlagiimugtir.
Ayrica, bireysel, isle ilgili fiziksel ve psikososyal faktorlerin birgofunun bir ya da daha fazla
viicut bolgesindeki kas-iskelet sistemi semptomlariyla anlamh derecede iligkili oldugu ortaya
¢ikmigtir. Calismamin sonuglan ige bagh kas-iskelet sistem rahatsizhklarim onlemek win
snemli risk faktorlerinin belirlenmesi konusunda hem literatiire hem de kuruluglara katki

saglayacaktir,
Anahtar sozciikler: fse bagh yaralanmalar ve hastaliklar, Kas-Iskelet sistem

hastaliklari, Risk faktorleri
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TABLET BILGISAYAR KULLANIMINDA OGRENCILERIN KAS-ISKELET
HAREKETLERI VE OLASI KAS ISKELET RAHATSIZLIKLARI

Elif BINBOGA YEL', Banu NUMAN UYAL', Orhan KORHAN?

1 " :
Yrd. Dog. Dr., Ogr. Gor., Uluslararast Kibns Univeritesi, Mithendislik Fakiiltesi, Endastri
Mihendisligi Bolami, Haspolat, Lefkosa/KKTC e-posta: eyel @ciu.edu.tr, bnuyal @ciu.edu.tr

3 i
“Dog. Dr.,, Dogu Akdeniz Universitesi, Muhendislik Fak@altesi. Endistri Mithendisligi
Bolumii 99628 Magusa / KKTC e-posta: orhan.korhan@emu.edu. tr

Giiniimiizde, ¢oguk ve ergenler ¢ok erken yagLarda mobil teknoloji iriinlerim

kullanmaya baglamaktadirlar. Bu cihazlan erken kullanmalarinin ¢agin gerektirdikleri agisindan
onemlidir. Fakat., gocuk ve/veya ergenlerin kas-iskelet sistemlerinin gelisimi gz Oniinde
bulunduruldugunda, bu tiir teknolojilerin kullammindan kaynaklanan potansiyel kas-iskelet
problemleri goz ardi edilmemelidir. Cocuklarda ve bu tiir teknolojileri kullanantarda olugan kas-
iskelet sistemi problemleri ile ilgili raporlarda arti olmustur. Birgok bilimse! yayinda gocuk ve
ergenlerdeki kas iskelet sistemi rahatsizliklar ile gesitli bilisim teknoloji itriinleri kullanumi
arasinda 1iliski oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu galiymanin amaci &frencilerin Tablet
Bilgisayar kullanim aligkanliklarini incelemek ve Tablet Bilgisayar kullanirken maruz kaldif
kas-iskelet rahatsizliklarim etkenler belirlemektir. Caliyma, Kuzey Kibnis Tiirk Cumhuriyeti’nde
bulunan devlet ile 6zel ortaokul ve liselerde yapilan iki agamah anket galiymasi sonuglan
kullamlarak ortaya cgikan kas-iskelet hareketlerinin ve olasi kas-isleket rahatsizliklanmn
belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Calhsamamin ilk boliminde Hollanda Kas-iskelet istemi
drneklemsinden amaca uygun sorulardan yararlanilmistir. Ikinei agamasinda ise, 8grenciye dzel
hazirlanmis olan Cornell Kas-iskelet Sistemi Rahatszng omeklemi kullamlmugtr. Tutarh
sekilde geri doniigler alinmg 406 (anketi yamtlayan) gocuk ve gengin 262 tanesi Tablet
Bilgisayar kullandiklanm belirtmiglerdir. Yapilan istatistiksel analizin sonucunda Tablet
Bilgisayar kullanimu etkileyen ahgkanhklar, kas- iskelet sisteminde hissedilen rahatsizliklar
saplanmustir. Bu analiz sonucunda viicudun Ust bilgesinde yogunluk olarak 6grenciler
rahatsizlik hissetmektedir. Anket galismasinin sonuglan tablet kullamminin kas-iskelet sistemni
rahatsizhklar deneyimleme riskin artirdi istatistiksel olarak goriilmektedir. Bu durum, cesitli
bakis agilant ve yontemler kullamldifinda da degismemektedir.

Sonug olarak, tablet bilgisayar kullammin kas-iskelet rahatsizliklarina yol agabilecegi

gergefi bu alanda daha kapsamh galiymalarn vakit kaybetmeden yapimasi gerektifinin bir
gostergesidir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Ergen, Kas-iskelet rahatsizliklari, Tablet bilgisayar
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DiZ OSTEOARTRITLI HASTALARDA AYAK POSTURUN_["JN KLINIK VE
RADYOLOJIK DEGISKENLERLE ILiSKisi

Zainb BURHAN ABD AL RAZAK AL BAYATI!, flke COSKUN BENLIDAYIZ2, Neslihan
GOKCEN?

lArs. Gor. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dah, 01330, Adana, e-posta: zeynep3000@yahoo.com

2y1d. Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali Romatoloji Bilim Daly, 01330, Adana, c-posta: icbenlidayi@cu.edu.tr

3Uzm. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Romatoloji Bilim Dali, 01330, Adana, e-posta: drngokcen@hotmail.com

Bu g¢alismanin amaci, diz osteoartriti olan hastalarda ayak postirinin klinik ve
radyolojik parametrelerle iliskisini aragtirmaktadir. Caligmamiza klinik ve radyolojik olarak
primer medial tibiofemoral diz osteoartriti tanisi konulmug hastalar dahil edildi. Hastalarin
demografik verileri kaydedildi. Anteroposterior diz radyografileri ¢ekilerek Kellgren-Lawrence
sistemi ile evrelendi. Medial eklem araligs, kondiler ag1, anatomik aks agisi, tibial plato agis1 ve
kondiler plato a¢is1 dlgiimleri bilgisayar ortaminda yapildi. Ayak postiirii, ayak postiir indeksi
tle degerlendirildi. Hastalarin agn ve fonksiyonel durumlarimin degerlendirilmesinde Western
Ontario and McMaster University Osteoarthritis Index anketi kullanilda.

Cabgmaya yas ortalamalari 61.2+10.1 yil olan 150 hasta (137 kadin, 13 erkek) dahil
edildi. Ayak postiir gruplarmin dagiimma bakildiginda; supinasyon, nétral ve pronasyon
ylizdeleri sirasiyla; %20.7, %72.3 ve %7.0 idi. API supinasyonda olan hasta grubunda, Western
Ontario and McMaster University Osteoarthritis Index total skoru ile agn ve fonksiyon alt skala
skorlarimin daha yiiksek oldugu (p=0.000), medial eklem araliun daralmakta oldugu
(p=0.014) ve kondiler plato agisimn arttigs (p=0.000) tespit edildi. Ayak postir indeksi
pronasyon grubunda ise, anatomik aks agis1 degerlerinin varus yoniinde degistigl saptandh
(p=0.031). _

Medial tibiofemoral diz osteoartritli hastalarda, ayak postiirii, klinik ve radyolojik
degiskenlerle iligkili bulunmugtur. Klinik pratikte, diz osteoartritli hastalarin ybnetiminde, ayak
postiir bozuklugunun g6z 6niinde bulundurulmas: énerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ayak postiir indeksi, Ayak postiirii, Diz osteoartriti
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON LISANS ROGRAMLARINDA CEVRE
FAKTORU VE Fiziks

EL AKTIVITE ILISKiSI ACISINDAN FARKINDALIK
OLUSTURABILECEK DERSLERIN INCELENMESI

Hayriye KUL KARAALI!, Duygu ILGINZ, Erhan SECER, Ozlem GZCAN?

a

' Yrd. Dog. Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Manisa, e-posta: hayriye karaali@cbu.edu.1r

* Dog. Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehahi]iwgyon Béliimii, Manisa, e-posta: duygulgn@ gmail.com, duygu.ilgin@cbu.edu.tr

* Ogr. Gor. Fzt., Manisa Celal Bayar Universitesi Saghik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii, Manisa, e-

S posta: erhnscr86@hotmail.com
*Ogr. Gor. Uzm. Fzt., Manisa Celal Ba

yar Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bslimii, Manisa, e-posta: uzmfy ’

tozlemozcan@ gmail.com

Diizenli fiziksel aktivite katilhimui énemli bir saghkli yagam bi¢imi davramsdir. Bireyin
bu abiskanlig: kazanma ve

devam ettirme  siirecinde aktif yagam firsatiarmimn olugturulmasi
6nemli bir gerekliliktir. Bu firsatlarin gelistirilmesinde uygun fiziksel aktivite onerileri kadar

gevre de saghk agisindan 6nemli bir faktordiir. Aktif yasam aligkanhklarinin kazandinlmast
siirecinde ekibin bir Gyesi olarak fizyoterapistler 4 yillik lisans egitimini takiben saglikh
bireylerin fiziksel aktivitelerini programlayan ve uygulayan meslek mensuplandir, Lisans
Ggretim planlant kapsaminda “cevre ve saglik” bilincini kazanmi§ olmalari aktif yagam
aliskanhklarinin topluma entegre edilmesinde énemli bir belirleyicidir. Bu nedenle arastirmamiz
fizyoterapist yetistiren 4 yillik fakiiltelere ait bolim ve yiksekokullarin dgretim planlaninda
“¢evre faktorii ve fiziksel aktivite” bilincini kazandirabilecek ders dagihmlannin incelenmesi
amaci ile gergeklestirildi. Calisma kapsaminda Haziran 2017'de bdlim ve yiksekokullarin
Ogretim planlar1 resmi internet sitelerinden ulagilarak incelendi. 61 iniversitedeki 44 tane
programa ait dgretim planina ulagilabildi. Derslerin; ortak zorunlu dersler, temel tip bilimleri,
klinik bilimler ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alan derslerinden olustugu goriildii. Bu dersler
arasindan “cevre ve fiziksel aktivite” farkindaligins vurgulayabilecek dersler kaydedildi. Toplam
828 AKTS’lik ders meveut idi ve bu dersler 9 ana gruba aynldi. Derslerin %74.52 si se¢meli ve
%25.48’i zorunlu ders grubunda yer almakta idi. Lisans Ogretim planlarinin diizenlenmesi
sirasinda aktif yasam firsatlanmn olugturulmasy adina ¢evresel faktorlerin dnemine dikkati
¢eken derslere daha siklikla ve zorunlu ders grubu icerisinde yer verilmesi gerektigi sonucuna
vanldi. Ayrica gelecekte yapilacak galismalar ile saglik alaninda egitim verilen diger disiplinlere
ait ogretim planlarinin da incelenerek “¢evre ve saglik” bilincinin geligtirilmesi alamnda

ihtiyaglanin belirlenmesi ve g¢ekirdek e@itim programlarinda bu tip derslerin de bulunmasi
gerekliligi diigiinildii.

Anahtar sozciikler: Cevre, Saghk, Fiziksel aktivite, Fizyoterapist, Aktif yasam
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OTURUM 11/SALON A
Ergonomide Giincel Konular
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Mustafa Yasar TINAR

e

YASLANMA VE BILGI TEKNOLOJILERI KULLANIY

II: POTANSIYE] VE
ENGELLER, ERGONOMIK YAK]

ASIM
Velittin KALINKARA', ismail SAR?
Prof.Dr., Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler Meglek Yitksekok,
Yerlegkesi-Denizli, e-posta: vkalinkara@gmail.com o, 20070 Camiik

3 P
“Ogr.Gor., Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimer Mes| i
R S slek  Yiikgel
Camhbik Yerleskesi-Denizli, ¢-posta: siireKin@ gmail.com UkSEI\‘*uI”“ 20070

dirlan by yen alanin teme] |
g SR aygisi, yash
Iminin dngéritlerin; anlamak, yagl. :
A . » Yasla birlikte grtave «
degisikliklerin teknolojiyle nagy| etkilestigini ve daha iy B e
tasarlanacagin belirlemekiir. Bu

. 1 teknoloji uriinlerinin pag|
baglamda teknolojinin benimsenmesip ve kullanimin,

da bu degisikliklerin tasarima
1as1 gerckir.

Yapilan by ¢ahsma
olmayan, en az lise

esine engel olusturan ve destekleye
ve 18 ifadeden olugmaktadir, Aragtirmada “Teknoloji Kullamimna Y.

“Yashlarin Bilgisayara Karsi Tutumlan )}
Aragtirmada her tig dlcege iliskin Cronb
Aragtirma  kapsamina  alinan yashlarin
benimsenmesin

n algilar beg ait boyut
onelik Tutum Olgegi”,
Gefi” ve “Yasam Doyumy Olgegi kullanimugur.
ach a degerleri .754-855 arasinda bulunmustur,
bilgisayar  kullanimina lligkin beklentileri ve
e engel olusturan ve destekleyen algilan -bilgisayar kullameis: olanlarla
olmayanlar arasmda- giivenlik disinda anlam (p<0.01) bulunmustur. Bilgisayar kullanicis,

N
olmayan yashlar bilgisayara olumsuz yaklagmakta, bilgisayarin kendilerine uygun olmadigini,
Ogrenmenin zor ve teknolojinin pahali oldugunu

yasami kolaylastirmada etkili olmadigin, )
belirtmislerdir. Ergonomik agidan ele alindiginda ekrandaki harflerin gok kiiciik, klavvenin
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kul!ammmm zor ve ifadelerin kolay anlagilir olmadigim ifade etmislerdir. Bu olumsuziugu
b‘ehl:tcnlerin bilgisayar kullamicis1 olmayan bireyler olduklar anlagilmaktadir. Benzer sekilde
bilgisayar kullanicis1 olan ve olmayan bireyler arasinda tcknolojiye karsi tutum da
farkhlagmaktadir (t=3,294 p<0.01). Teknolojiye olumlu yaklaganlann yagam doyumlari da daha
yliksekiir. Yashlanin teknolojiye kars: tutum 8l¢eginden aldig1 toplam puan ile bilgisayara karst

tutumlan &lgeginden aldig toplam puan arasindaki korelasyon % 5 (r=.233) diizeyinde 6nemli
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Yaglanma, Bilgi teknolojileri, Ergonomi, Geronteknoloji

ARDUINO TABANLI ERGONOMIK OTIZM VE ALZHEIMERLI Kisi TAKiP
ETIKETI

Giirkan SAVASCIL, Canan CELIK2, Mustafa Silay SOYSAL3, Arzu Biike?

! Kocaeli Universitesi , istanbul , e-posta: gsavasci539@ gmail.com
*Adigiizel M.Y.O , Istanbul , ¢-posta: canancelik94 @hotmail.com
3Kocaeli Universitesi , Istanbul , e-posta: msilay] 5@gmail.com
TAdigiizel M.Y.O , Istanbul , e-posta: arzubuke(@adiguzel.edu.tr

Otizm, yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan ve dmiir boyu siirebilen, kiginin sosyal
geligimini kisitlayan, iletisim kurmasint zorlagtiran, simirh davramglar sergilemesine sebep olan
bir rahatsizhktr. Otizm rahatsizhg: diinya da her 68 cocuktan birinde gézlemlenmektedir.
Tiirkiye'de ise yaklagik 352 bin ¢ocuk otizm hastasidir. Alzheimer, merkezi sinir sisteminin
¢esitli bolgelerinde noron ve sinaps kayiplan ile meydana gelen davrams bozukluklan, biligsel
islevlerde azalma scbebiyle goriilen ndrodejeneratif bir hastahktir. Genelde 65 yas sonra goriilen
bu rahatsizlikta griilme siklifis ile bes yilda bir iki katina ¢iktifn gozlemlenmektedir. Diinyada
44 milyon Alzheimer hastasy vardir. Tiirkiye'de ise bu sayr 600 bin kigidir. Cahgmayi
tasarlamamizin sebebi iki hastaliginda ortak noktasi olan davrams bozukluklan dolayisiyla

yapmis oldufu veya yapabilecegi hareketler sonucunda diganida kaybolma durumunda
yerlerinin kolay tespitini saglamaktir.

Anahtar sozciikler: Alzheimer, Arduino . Gsim/Gprs takip, Otizmli bireyler
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TUKETiICi ODAKLI AKILLI GiYSI TASARIMI iCIN YENI BiR BUTUNLESIK
MODEL ONERISI

Evrim KABUKCU!

1 Ogr. Gér. Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi Tasarim Boliimi, 45300 Manisa, e-posta:

evrim.kabukcu@ gmail.com

Teknolojik ve toplumsal agidan 2015-2025 yillary, "Givilebilir Donem” olarak
Bu &6nem, yenilikgi ve yaralici bir yaklagimla giyilebilir irinlerin

tanimlanmaktadir.
akterize edilmektedir. S6z konusu

tasarlanmasi uygulanmas: ve yaygnlagtirilmas: ile kar
sistemlerin cogu, veri ve bilgileri viicudumuzdan toplamakta ve kullanicinin durumuna ve/ veya

yasam bicimine iligkin aminda geri bildirim saglamak i¢in temel bir veri islemeyi
desteklemektedir. Bu nedenle, genellikle saglikla ilgili teknolojik cihazlar olarak kabul edilirler.
Giyilebilir Saglik Sistemleri (WHS) veya Giyilebilir Biyomedikal Sistemler (WBS), bilege
takilan cihazlar veya biyomedikal giysiler gibi viicuda giyilen platformlara entegre sistemlerdir
ve non-invazif biyomedikal, biyokimyasal ve fiziksel olgiimler yoluyla siirekli saghk

durumunun izlenmesini saglarlar. Akilli giysilerin tasarlanmast, 6zellikle kullanic1 ve teknik
gerekliliklerle ilgili, tip, spor ve fitness, yasam tarzl izleme, isyeri ve iy kosullan analizi gibi cok
farkli uygulamalar nedeniyle giiglii disiplinler aras: ctkilere sahiptir.

Bu ¢alismanin amaci, ¢ok disiplinli bir galismann iriinii olan giyilebilir sistemlerin
tasanimunda Andreoni, Standoli ve Perego (2016)'nun fonksiyon, estetik ve teknoloji temelli
olarak gelistirdikleri model baz almarak yeni bir model &nerisinde bulunmaktir. Bu baglamda,
giyilebilir teknolojinin Gzellikle fonksiyon ve teknoloji etrafinda insa edilmesi nedeniyle
markalar, stratejik olarak tiiketicilere uyacak sckilde teknolojilerini  sekillendirmeye
¢aliymaktadirlar. Beri yandan, giyilebilir teknoloji, iginde yasamlan dénemin moda trendlerine
bagli, sosyal ve ayn1 zamanda 9znel bir tercih yapisi da sergilemektedir. Bu nedenle bu galisma
kapsarmnda; biitiinlesik yaklagimla, iiriintin teknik ozellikleri yan 1sira tiketicilerin istek,
beklenti ve tercihleri modele dahil edilerek yeni bir model dnerisinde bulunulmugtur.

Anahtar sizciikler: Akilli giysi tasarinu, Biitiinleyik model onerisi, Giyilebilir, Moda,

Tiiketici odaklilik
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SAGLIK SEKTORUNDE YALIN FELSEFE YAKLASIMI
Nezire Zeynep TASDEMIR' | FatihY APICT

1 . = . i i AL Ee - T
o Yk. Lis. Oar. Ondokuz Mayis Universitesi, Mihendislik Fakilltesi, Endiistri’ Mithendisligi
Béliimi, Samsun, e-posta: zeynaki@hotmail.com.tr

“ Dog. Dr. Ondokuz Mayis Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Endiistri Mithendislig Bolimii
Samsun, e-posta: fatih.yapici@omu.edu.tr

Kiireselleyme ile artan rekabet ortamuinda meveudiyetini devam  ettirmek isteyen
igletmeler meveut kaynaklarin en etkin bir gekilde kullanarak verimliligini artirmak zorundadur.
Hem iiretim hem de hizmet sektoriinde miigteri talep ve gesitlilifin artmas: beraberinde bazi
karmagayr getirmigtir, Bu karmagsay: engelleyebilmek igin birgok yaklagim ve yontem
geligtirilmis  olup, bunlardan en onemlisi hi¢ kuskusuz yahn felsefedir. Yalin felsefeyi
tretiminde ilk ve en iyi uygulayan TOYOTA olup, daha sonra bu yaklagim pek gok firma
tarafindan benimsenmis ve hizmet sektériinde de kullanilmaya baglanmustir. Ozelliklede 2000
yillardan sonra hizmet scktdriinde pay: biiyliyen saglik sektoriinde yalin diiglince teknikleri
Lean Hospital (Yalin Hastaneler) adiyla uygulanmaya baslanmustir. Bu ¢ahsmada yalin dilsiince
sistemi, geligimi, saghk sektoriindeki uygulamalart ve yaln dilslince uygulamalan
gergeklestirilen hastanelerde elde edilen iyilestirmeler hakkinda bilgiler sunulmaktadur.

Anahtar sozciikler: Saglik sektorii, Yalin sistemler, Deger akis haritalama

YESIL BINA SERTIFIKA OLCUTLERININ YESIL ERGONOMIi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMES]

Veli CELIK', Ergiin ERASLAN?, Hatice Sena ULUER?

! Prof. Dr., Yildirim Beyazit Universitesi Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiltesi, Ankara,
e-posta: veelik06@gmail.com

2 Prof, Dr., Yildirim Beyazit Universitesi Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiltesi, Ankara,
e-posta: erguneraslan@ gmail.com

3 TUBITAK BIDEB, Akay Cad. No:6 Bakanliklar, Ankara, e-posta: uluersena@hotmail.com

Giinlikk hayatimizin biiyiik bir kismu kapali ortamlarda ge¢mektedir. Kapah ortamlar
ergonomik galismalar sonucunda insanla uyumlu hale getirildiginde insan saghigi, motivasyonu
ve iiretkenlifii olumlu yonde geligmektedir. Bu sonuglara ulagabilme amaciyla yesil bina ve yesil
ergonomi gibi kavramlar ortaya gikmuistir. Giinlimiizde yesi.l binalarin sahip olmas: gereken
ozellikleri ortaya koyan sertifikasyon sistemleri basta ABD, Ingiltere, Almanya, Avustralya ve
Japonya gibi pek gok iilkede mevcuttur. Ancak sertifikasyon sistemlerinde yesil ergonon.li
disiplini, olduk¢a geri planda kalmaktadir. Bununla birlikte, lilkemize dzgii yesil binalar igin
yiiriirliikte olan bir sertifikasyon sistemi heniiz bulunmamaktadir.
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Bu ¢ahsmamn amaci, dlkemizin kogullarina uygun yeni olugturulacak bir yesil bing
sertifikasyon  sisteminde hangi yeyil ergonomi élgtitlerinin kullantlabilecefii ve Olgttlerin
aguliklarmin ne olabileceginin  belilenmesidir. Bu nedenle  diinyada yaygin kullanilan
BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemleri ile Cevie ve Schircilik Bakanhgimin ylirtitmekie
oldugu yesil bina sertifikasyon sistemi ¢alismalart birlikte ele alinmg, bu sistemlerin ergonormi
ile iligkilendirilen élgiitleri birlegtirilerck yesil binalar igin biitéinlegik yesil ergonomik Olglitler
clde edilmigtir. Bu degerlendirme bir Cok Olgtitlis Karar Verme Yontemi olan AHS ile yapilmig
ve Slgtitlerin kargilagtirmasinda kurulan ikili iligkilerin birbiriyle tutarh oldugu kamitlanmgtir.
Segilen dlgiitler, kabul edilebilir tutarsizlik oranlart dogrultusunda olugturulan AHS matrisleri
ile degerlendirilmigtir. Boylece, ergonomik olgtitlerin yerel ve genel agarhiklar hesaplanmigtr,
Bulgular bir ek bina degerlendirmesinde kullanilmiy ve gerekli notlandirma  tablosu
olusturulmugtur. Bu tabloda kullamlan agwrhiklar yardimyla herhangi bir binanin notlandirma
isleminin kolay, kisa siirede ve wtarl bir gekilde yapilabildigi ortaya konmugtur. Caligmanin,
gelecekte yesil bina sertifikasyonu konusunda ergonomik ¢lgtitleri de dikkate alan galiymalara
15tk tutacaf digiinilmektedir.

Anahtar sézciikler: AHS. BREEAM-LEED, Cok 6lgttlii karar verme, Yesil bina, Yesil

ergonomi

SISTEM TEMELLI YENI BiR ANALITIK RISK TANIMLAMA vONTEMI ONERIS]
Ozgiin CAN', Gillin Feryal CAN

I viik Mak. Miih., TSK MAAT Mudirlagi, Kirikkale, e-posta; ozguncan72@ yandex.corm
erd,Doc.Dr.. Baskent Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Endtstri Muhendisligin Bolami,

Ankara, e-posta: gfcan@baskent.edu.tr

dimlarindan birisi, incelenen sistemlerde hangi

Risk analizi galiymalarimn en énemli a
uzun  siiredir

tiir risklerin ortaya ¢ikabileceginin belirlenmesidir. Incelenen  sistemlerin
¢alismakta oldugu, bu siiregte meydana gelen ariza ya da tehlike yaratan durumlarin
tecriibeli kullametlarin ve uzman risk analizcilerinin gegmi;

gozlemlenerek kayit altina alindi,
potansiyel  riskler  biyiik Olgtide

deneyimlerinden  faydalanilabildigi durumlarda
belirlenebilmektedir. Ancak yeni tasarlanan, yeni kullanilmaya baslanan ya da gegmis kullanim
siirecine iliskin yeterli bilgi elde edilemeyen sistemlerde olugabilecek risk tiirleriyle ilgih
belirsizlikler olugmaktadir. Bu galiyma, olugabilecek riskler hakkinda yeterli bilgi ve tecriibenin
olmadi@ durumlarda, olasi risklerin tammlanabilmesi igin analitik bir yontem geligtirilmesini
amaglamaktadir. Bu kapsamda ilk olarak; incelenecek sisteme ¢evre sistemlerden gelebilecek
mekanik, elektriksel, kimyasal, 1s1l, vd. etkiler ve ozellikleri tespit edilmekte, bir sonraki adimda
gevre sistemler ile olugturdugu ara yiizler ve bu ara yiizlere ait dzcllikler, daha sonra da sistemin
iginde bulundugu mekanik. elektriksel, kimyasal, 1511, vd. durumlar belirlenmektedir. Son olarak
sistemin maruz kaldign etkiler, ara yiiz ozellikleri ve iginde bulundugu durum arasindaki
etkilesimler bir risk belirleme matrisi {izerinde eglegtirilerck meydana gelebilecck nskler
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tammlanmaktadir. Onerilen yaklagim, sistemin ¢alistigs proses adimlan igin tim olasibiklan
dikkate alarak sistematik bir risk belirleme yontemi olusturmayr amaglamakia ancak gegms
donemler icin vapilan arastirma cahigmalarindan, is givenligi uzmanhik bilgisi ve tecrizbesinden
vararlanma gerekliligini ortadan kaldwrmamakta, tasarimer yz da kullamciya, risklenin
belirlenmesi icin destek saglamakiadir. Cahiymada dnerilen yaklagim Grnek olarak bir eksenli bir

robotun. tehlikeli kimyasal igeren plastik bidonlan bir tasima hattuindan ‘digerine zicarma
prosesine uygulanmustar.

Anahtar sozciikler: Analitik. Etki ézellikleri, Risk tanimlama, Risk belirleme matrisi.
Sistem

OTURUM I1/SALONB
is Sagh ve Givenligi
Oturum Baskan:: Prof. Dr. Serap ULUSAM SECKINER

BULANIK REBA ILE BiR MOBILYA IMALAT FIRMASINDA ERGONOMIK RiSK
DEGERLENDIRMESI

Nihal ERGINELL, Sura TOPTANCIZ, ligin POYRAZ ACAR?

Iprof. Dr., Anadolu Universitesi, Mihendislik Fakiltesi, Endistri Mhendish# Bolimi, 26355
Eskischir, e-posta: nerginel@ anadolu edu.tr

2 Aras.Gor., Anadolu Universitesi,Mhendislik Fakiltesi, Endiistri Mithendislip Bolami. 26553
Eskisehir, e-posta: sura_t@ anadolu.edu.tr

3yard Dog.Dr., Anadolu Universitesi, Mihendislik Fakiltesi, Endtsti Mihendisligi Bolama.
26555 Eskisehir, e-posta: ipoyraz@ anadolu.edu.tr

isyerinde uygun olmayan viicut calisma duruslan, giiriiltd, toz, sicaklik, nem, aydinlatma

vb. crg_ondmik riskler sonucunda ortaya gikan ige baghi kas-iskelet sistemi -rahatsizliklan,
sanayilesmis iilkelerde karsilasilan biiyiik bir saghk problemidir. Isyerinde yapilacak ergonomik
iyilestirmeler ve alinacak tedbirlerle ise bagh kas-iskelet sistemi rahatsizhklan bilyiik dlglide
&nlenebilmektedir. Hizh Tam Vicut Degerlendirmesi (Rapid Entire Body Assessment-REBA)
yontemi, cesitli endiistrilerde ise bagli kas-iskelet sistemi rahatsiziiklan icin galisamin tém
vilcudunu goz Oniine almas dolaysiyla, ¢aligma durus analizlerini yapmak ve yapilan islerin
risk diizeylerini belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilan gozlemsel araglardan bindir.
REBA yonteminde risklerin degerlendirilmesi  esnasinda uzmanlarn  gorislerinin  bir
simiflandirma ile tarif edilmesi ve sozel degerlerin kullamlmas nedeniyle belirsiz durumlar

ortaya qikmaktadir. Bu belirsizlikler bulamk saylar kullanilarak analiz edilebilir.

Bu ¢aliymada, bir mobilya fabrikasinda imalat siireci igerisinde yapilan islerin ige bagh
kas-iskelet sistemi rahatsizliklan agisindan ne kadar riskli oldugunun ve bu risklerin onlenmesi
igin yapilacak miidehalelerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu galigmada. ige bagh kas-iskelet
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REBA yontemi kullanilmugtir. Ayrica, is yiikiinii dolayh olarak etkileyen giiriiltii, toz, sicakj
nem, aydinlatma faktorlerinin yapilan iglerde etkisi incelenmigtir. Ardindan, elde edilen anaij;
sonuglarma gore ise bagh kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 risklerini énlemek igin yapiimag,

gereken ergonomik iyilestirmeler ele almmugtir.

sistemi rahatsizliklarim tetikleyen ¢

Anahtar sozciikler: Bulanik REBA, Ergonomik riskler, Kas-iskelet sistemi hastaliklar,

FARKLI ZEMIN KAPLAMA MALZEME LERININ KAYDIRMAZLIGININ CALISAN
GUVENLIGI ACISINDAN iNCELENMESI

Murat DIKER', Biilent CAKMAK’

Saghk ve Guvenlik Birimi, 35100 [zmir, e-posta:

Ziraat Fakiiltest Tarm Makinalan ve Teknolojileri
kmak@ege.edu.tr

lyagar Universitesi, Isyeri

murat.diker@yasar.edu.tr 2gge  Universitesi,
Mithendisligi Bolimi, 35100 {zmir, e-posta: bulent.ca

zemin yiizeylerinin kaydirmazliginin yetersiz  olmasi,

da kayp diiserek is kazalarina maruz kalmalarna,
ktadir. Kaza sonrasi, gahsanin kargilaghgi
isverenlerin  ve sorumnlularin
ma hayatinda kaza olaylanmn
likle ayni seviyeli zeminde
erinde de benzer oranlarla

Caliyma ortamlarindaki
calisanlarin zemin seviye farki olmasa
yaralanmalanna ve sakatlanmalarina neden olma
olumsuz siire¢ yammnda i§ giinil kayiplari nedeniyle
karsilagilabilecekleri yasal durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Cali
%28’ kayma-tokezleme ile digme seklinde gergeklesmektedir. Ozel
olusan kayma kazalari yaklagik % 3 kadardir. Avrupa Birligi ilkel
karsilagiimaktadir. Bu tir kazalarin 6nlenebilmesi igin zemin kaymazhgina ait degerlerin farkh
kosullar altinda belirlenmesi bu nedenle onem kazanmaktadir. Bu ¢aligmada yaygn olarak
kullamlan zemin kaplamalarmnin belirlenen yiizey kosullari ve ayakkabi taban drneklerinin
arasindaki - statik ve dinamik siirtinme  katsayilart dlgiilerek hesaplanmg ve bu degerler
literatiirde ve ilgili standartlarda kabul goren referans degerlerle karsilagtinlarak zemin- taban
iligkilerinin glivenlik simiflandiriimasi belirlenmigtir. Zemin, taban ve yiizey kontaminasyonu
arasindaki interaksiyon istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ozellikle zemin yiizeyinin su,
yag, gres, sabun gibi kirleticilerle Kkontamnine olmasi zemin kaymazhik gitvenligini onemli dlgiide

azaltmaktadir.

Anahtar sozciikler: Sirtinme kuvveti, Zemin kayganhg: katsayist, Zemin dogemeler,

Zemin giivenligi
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ULUSLARARASI BIR FIRMANIN INSAAT PROJESINDEKI IS KAZALARININ
DEGERLENDIRILMES]

Ergun ERASLAN' Kumru Didem ATALAY?, Zeynep CAVUSOGLU?

1prof. Dr., Ankara Yidinm Beyazit Universitesi, M

thendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Endistri Mithendisligi Bolima, 06010 Ankara,

€-posta: eraslan@ybu.edu.tr

2 S - s
“Dog. Dr., Baskent Universitesi, Mithendislik Fakiltesi, Endiistri Milhendisli;n Bolimii, 06790
Ankara, e-posta; katalay@baskent.edu.tr

3i$ Guvenlifi Uzmani, Jeoloji Mith., Ankara Yildinm Be

. yazit Universitesi, Saglk Bilimler
Enstitiisi, I Saghin

ve Givenligi Boliimii, 06010 Ankara. e-posta: zeyn-cavusoglu@hotmail. com

Bu ¢aliymada, uluslararas: bir ingaat firnasimn kamu projesi kapsaminda, kaba insaat
islerinde meydana gelen ve kayitlan tutulan 340 adet is kazas1 ve 131 adet ucuz atlatmanimn
ayrintih olarak incelenmistir. I kazas: geciren ¢alisanlarn yagi, meslegi, isyerinde galishi siire
ve is kazasmin saati, olug sebebi, tiiril, is kazasi sonucu yaralanma giddetlerinin derecesi gibi
¢esitli demografik ve is kazasi ile ilgili faktérler belirlenmis ve birbirleri ile kargilagtirmaly
analizlerine yer verilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS paket programu kullamilarak ki-kare
bagunsizlik testi ile veriler arasinda dogrusal bir ihiski olup olmadig: hesaplanmugtir. Yapilan
istatistik analizlerde, iy kazasi ve olay tilriiniin, olus sebebine gore siuflandinimig i kazasi ve
olaya bagh (p<0.05), i kazasi ve olay tiiri ile kaza ve olaym oldugu saat arasinda dogrusal bir
iligki oldugu (p<0.05) tespit edilmis, ayrica is kazasi ve olay tiirii ile olus sebebine gire
siniflandinlmig i kazasi ve olaym, kazazede ve kazay: ucuz atlatan igginin meslegine bagh
oldugu (p<0.05) saptanmugtir. I kazas1 ve olay tiiriinde kazazedenin ve kazay: ucuz atlatan
is¢inin i yerindeki tecriibesine bagl anlamh bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug
olarak; Is kazasi ve olay tiiril il¢ olus sebeplerine gore simflandinlan is kazasi ve olay arasinda
anlaml bir iligki oldugu, Is kazas: ve olay tiiriiniin, kaza ve olayin saatine, i kazas: ve olaylarin
kazazedenin ve kazay1 ucuz atlatan is¢inin meslegine bagh oldugu saptanmugtr.

Anahtar sozciikler: I sagh ve giivenligi, Iy kazasi, Olay, Insaat, Ucuz atlatma,
Istatistik analiz

MUTFAK CALISANLARINDA SIRT VE BEL AGRISININ \TE CALISMA
ORTAMININDAN MENNUNIYETIN DEGERLENDIRILMES]

R.Nesrin DEMIRTAS! » Sermin DEMIRTAS2

IProf. Dr. Fizyoterapist, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali Megelik 26480 Eskisehir, e-posta; ndemirtas@ogu.edu.tr

2Mimar, e-posta: sermnd@hotmail.com

Mutfak ¢alisanlari, ¢aliyma ortaminda farkh gérevler ustlenirken, yitksek fiziksel ve
psikolojik is yiiklerine maruz kalirlar ve bu nedenle gegitli hastaliklar ve kas iskelet sistemi ile
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Anahtar sozciikler: Mutfak ¢ahgam, Sirt agrist, Bel agris1, Mutfak ¢alisma ortam,

ATIK SU ARITMA TESISLERININ ZEHIRLENME RISKi BULUNAN
ONITELERININ I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI YONUNDEN DEGERLENDIRILVES|

Necdet ARIKAN! Erdal 07’

lEg{r: Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, {ZMIR, necdet.arikan@hotmail.com

2Ege Universitesi, Ege Meslek Yiksekokulu, {ZMIR, erdal.oz@ege.cdutr

Atik su aritma tesisleri gerek fiziksel gerekse caligma ortami agsindan gok riskli
isletmelerdir. Bu tesislerde kimyasal tehlikeler fiziksel tehlikelerden gok daha fazla Gnem
tasimaktadir. Hidrojen siilftir, metan ve karbondioksit gibi tehlikeli ve zararli gazlar gahganlann
saghgini ciddi olarak tehdit etmektedir. Yapilan aragtirmalar scktorde meydana gelen Olimli
kazalarin yaklagik yarisimn metan zehirlenmesinden kaynaklandig ortaya koymaktadir. Auk su
aritma tesislerinde terfi merkezleri giris finiteleri ve atik su kanallarinda her zaman iin tehlikelt
ve zararh gazlar bulunmaktadir. Calisanin yasamuni bu denli bityik dlgtide tehdit edet bu
risklerin kontrol altnda tutulmas1 iin kisisel koruyucu donanimlarin yani sira gesitl Olgim ¢
6ﬂlemlefi“ yapilmas: gerekmektedir. Bu dogrultuda 2014 yilinda Gahgma ve Sosyal Givenlhk
iﬁiﬂ:\lilé:;il::}g A“ﬁ Su Af’llm.'cl Tesislerinin Zehirlenme Riski Bulul.mln Unttel#?:i
uyarilarda bulurmlm:l oSk Teduiiet Saghl o Wiy WRKE yaymisnny 16 \-ahhklc're b.u \0:

stur. Bu noktadan yola gikarak bu galismada atik su artma tesislerinde ¢
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konusu risklerin bitylkligi, énlemlerin varhi,
neler olduunun belirlenmesi amaglanmustr,
Calsma Izmir ve Manisa'da
gergekletirilmistir. Calisma ve Sos
alinarak 22

eksikligi ve yapilmasi gercken dizeltmelerin

yer alan tamam: Ozel scktore ait 17 isletme ile
yal Giivenlik Bakanlif tarafindan belirlenen ilkeler esas
sorudan olugan bir anket hazirlanmis ve yerinde ziyaret edilerek uygulanmigtir.
Sonuglar degerlendirildiginde lzgara temizleme iglemlerinin biiyiik oranda manuel yapildig,
igletmelerin yaklagtk yamsinda bu ortamlara girilmeden 6nce gaz Glgiimi yaprimadig,
isletmelerin %41 inde oksijen Ol¢iim cihazi olmadifn belirlenmigtir. Muhtemel atesleme
kaynaklarina karsi genellikle duyarsiz olundugu, tesislerin ancak %60 mnda acil kurtarma

tatbikatlart yapildigi. %30 unda ise acil kurtarma ckibinin var olmadii ortaya ¢ikmustur.
Sonuglar dogrultusunda ¢6ziim 6nerileri sunulmusgtur,

Anahtar sbzciikler: Atksu, Is givenligi, Is sagh, Risk, Zehirlenme

KABIN URETiMI YAPAN BIR ISLETMENIN KAYNAKLAR ATOLYESINDE i$
SAGLIGI VE GUVENLIGI RISK DEGERLENDIRMESH

Cagla CIDEM!, Fatma AYDINZ, Emin KAHYA3

'Ogrenci, Eskisehir Osmangazi Universitesi Mihendislik Mimarlk Fakiltesi Endilstri
Miihendisligi Bolimi, Meselik Yerleskesi, Eskisehir, e-posta; caglucidem@hotmail.com

Oprenci, Eskisehir Osmangazi Universitesi Mahendislik Mimarhk Fakiiltesi Endistri
Miihendisligi Bolumi, Meselik Yerleskesi, Eskisehir, e-posta: faatmaavdn. 123@ email.com

*Prof.Dr., Eskigehir Osmangazi Universitesi Miihendislik Mimarlk Fakiiltesi Endiistri
Mithendisligi Bolamii, Megelik Yerleskesi, Eskigehir, e-posta: ekahva@ogu, edu.tr

Bu ¢aliymada traktr kabini ve tarim is koluna ait diger pargalar: iireten bir metal sanayi
isletmesinin kaynaklar atdlyesinde, is saghf ve giivenlii ile risk degerlendirme analizleri cle
almmugtir. Isletmenin kaynaklar atdlyesindeki tim tezgahlar tek tek incelenerek, her bir
tezgahta, bagta kaynak gazi ve 15in zararlan olmak {izere is kazasi ve meslek hastaliklarina
neden olan her faktdr igin Matris Yontemi ile risk degerlendirmesi yapilmistir, Yiiksek risk
diizeyine sahip tiim noktalarda riski azaltacak iyilestirme ¢aliymalar yapilmustir, Isiun diger
insanlara etkisini azaltmak igin kaymak ¢evresindeki koruyucularin giiglendirilmesi veya
degistirilmesi onerilmigtir. Kaynak gazimin aiblye igine yayilmasim onlemek igin, her tezgaha
Ozgii aspirator giicii tespit edilmis, kaynak bdlgesine uygun davlumbaz tasarlanmustir. Kaynak
gazinin isciye olan direkt etkisini azaltmak ve boylece riski kabul edilebilir diizeye diiglinmek
icin ckonomik ve pratik lokal havalandirma aparatlan tasarlanmigtir. [slemeye sunulan
iyilestirme ¢ahigmalar ile kaynaklar atolyesinde belirlenmiy tiim yiiksek riskler kabul edilebilir
(orta) seviyeye dilgiiriilmiigtir.

Anahtar sozeiikler: Is sagh@ ve giivenligi, Kaynak atolyesi, Kaynak gaz1 ve 15,
Meslek hastahiklari, Risk degerlendirmesi
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OTURUM II / SALON A
Mekammn Ergonomik Tasarmt
Oturum Baskani: Prof. Dr. Nihal ERGINEL

SAGLIK YAPILARINDA RENK ERGONOMISi: TRABZON ORNEGI

: T w1 112
Ayse SAHINER TUFANL, Muteber ERBAY!, Zeynep Nilsun KONAKOGLU-

'Ars. Gor.. Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Ic Mimarlik Anabilim Dah, 61050

Trabzon, e- posta: avse_sahiner_icmimar@hotmail.com )
'Dog. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi f¢ Mimarlik Anabilim Dali, 6]&30{

Trabzon, e- posta; merbav@ ktu.edu.ir ) "
*Yiksek Lisans Ogrencisi, Karadeniz Teknik Universitesi Mimarhk Fakltesi I¢ Mimarlik

Anabilim Dal. 61080 Trabzon, e-posta: nilsunkonakoglu@hotmail.com

Saghk kavramu bedensel ruhsal ve sosyal anlamda iyi olma hali olarak tammlanabilir.
Saglik yapilar ise iyi olma halinin kaybolmas: sonucu insanlarm tedavi edildigi mekanlardur.
Saghk yapilanm kullanan insanlanin iginde bulunduklan stres ve korku halinden uzaklagmalan
ve giiven duygusunu edinmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla saghk yapilarinin insanlarin bir
takim fiziksel ve psikolojik gercksinmelerine cevap vermesi beklenir. Bu da mekan icinde
bulunan dgelerle saglanabilir. Mekanda fiziksel ve psikolojik gereksinmelerin karsilanmasinda i¢
mekan tasarmm kadar renk de faktdriiniin rolii bilyiiktiir. Ciinkii renk. mekan algisimi etkileyen
fiziksel bir 6gedir. ik olarak mekanlarda estetik bir 6ge olarak diisiiniilse de insanlar iizerinde
psikolojik etkileri oldugu bircok ¢aligmayla kamtlanmugtir. Insanlar renklere bilingli ya da
bilingsiz olarak tepki vermektedirler. Bunun sonucunda da bulunduklari mekinda
huzurlu/huzursuz, rahat/tedirgin, givenli/glivensiz  hissedebilirler. Yani renk insan
gercksinmelerine cevap verir nitelikte mekinda kullanilmalidir. Bu agidan bakildiginda renk
ergonomik olarak saghk yapilarinda énemli bir yere sahiptir. '

Bu g¢alismada Trabzon'da bulunan devlet hastaneleri ve &zel hastanelerin bekleme
alanlan, doktor odalan ve tabelalar renk ergonomisi agisindan karsilastirmali olarak
irdelenmigtir. Caligmanin amaci rengin saghk yapilarinda ergonomik etkisinin &nemini

vurgulamaktir.

Anahtar sozciikler: Saghk yapilan, Renk, Ergonomi, Mekan algisi
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SAGLIK YAPILARINDA SIRKULASYON TASARIMI: TRABZON KARADENIZ
MEDICAL PARK HASTANES{

Zeynep Nilsun KONAKOGLU!, Muteber ERBAYZ, Ayse SAHINER TUFAN2

” Yksck Lu'a'nb Ogrencisi, Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakltesi I¢ Mimarhk
Anabilim Dali, 61080 Trabzon, e-posta: nilsunkonakogelu@hotmail.com

*Dog. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi f¢ Mimarlik Anabilim'Dah, 61080
Trabzon, e-posta: merbayf@ ktu.edu.ir

*Arg. Gér., Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi i¢ Mimarlik Anabilim Dah, 61080
Trabzon, e-posta: avse sahiner_icmimar@ hotmail.com

Mimari tasarim, tiim eylem alanlan ile bir biitiindiir. {slev ne olursa olsun mekanlarin
organizasyonu gerckir. Bu organizasyonu saflayan gegis ve baglant: alanlan ise sirkiilasyon
alanlandir. Yapiy: yatayda ve diigeyde birbiri ile iliskilendiren merdiven, hol, koridor ve asansér
gibi sirkiilasyon alanlarinin tasarimu $zellikle kamuya agik binalarda kullanici agisindan Gnem
tasimaktadir. Bu ylizden belli bir sistematige gore tasarlanmalidir. Ancak kullanim siirecinde
Ozellikle binaya yapilan ekler ve islev degisiklikleri ile bu modeller karmasik bir hal alabilirler.
Sirkiilasyon modelleri degerlendirilirken, kullanicinin sistemi kolay okumasinin yam sira islevsel
gereksinimleri minimum diizeyde kargilamasi beklenir. Ozellikle hastane gibi kullanicy
sirkiilasyonu yogun binalarda sirkiilasyon tasarimi ergonomik ag¢idan daha da 6nem
kazanmaktadir, Ciinkii hastaneler farkh birgok islevden olusur ve farkli birimler halinde ¢alisir.
Bu alanlarin kesisme noktalarinda ya da kullanimu sirasinda kullanicimin binay: okuyabilmesi ve
y6n bulma becerisi $nemlidir. Bu ¢aliymada hastane 6zelinde pilot bir ¢ahiyma gergeklestirilmig,
Trabzon Karadeniz Medical Park Hastanesi polikliniklerinde sirkiilasyonu saglayan koridorlar,
merdivenler, rampalar ve asansorler bu kapsamda degerlendirilmigtir. Hastane plam iizerinden

sirkiilasyonun diigiim noktalar tespit edilmis ve bu noktalarin ergonomisi degerlendirilerek ve
dnerilerde bulunulmugtur.

Anahtar sozciikler; Hastane, Ergonomi, Sirkiilasyon, Tasarim

FiZziK TEDAVi VE REHABILITASYON MERKEZLERINDE KULLANICI
ERGONOMISi MEKAN ETKILESiMi; KONYA BEYHEKIM HASTANESI ORNEGI

yavuz ARAT!, Emine CINARKAZ

erd.Dog. Dr. Necmettin Erbakan Universitesi, Mithendislik Mimarhk Fakiltesi, Mimarlik
Béliimii, 42090 Konya, e-posta: yavuzarat@konya.edu.tr

2yijksek Lisans Ogrencisi, Necmettin Erbakan Universitesi, Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi,
Mimarlik Béliimii, 42090 Konya, e-posta: gcinarka@gmail.com

insanlarin saghgm korumak, saglk sorunlarini tanimlamak ve tedavi etmek amaciyla
hizmet veren saglik kurumlan insan hayatinda énemli bir yere sahiptir. Giiniimiizde saglik
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hizmetlerinin verimliligi ¢ogunlukla; hekimler ve diger sadlik

baslan]arl ile degerlendirilmektedir. Fakat bunlann vani snrz; Za&h]fal-mnlanmn

Vf:nlccegi mekdnlarin islevselligi, mekanlarda kullanilan dona!u[a: _L”{I‘I{H]annda hizmetlerip
hizmet alanina erigiminin kolayligi da 6nemlidir. Saglik hizmcrlel? mwhg‘l.‘hasta Y personclin
ve Rehabilitasyon, ginimiizde giderek artan kas~i;kclet siste _”ndcn biri olan Figig Tedayi
rahatsizhklarin tedavisini gergeklestirmektedir. Tedavi gijrcce:uhmha[sm
harcket etme konusunda problemler yasamaktadir, Bu )'ﬁhzden B aStalann_
Merkezleri'nde mekan tasanmlarinda kullamici ergonomisi uijzh:deCdéw ¥e Rehabilitasyon
parametredir, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon u;gulamala;mdarbl' = g Beesken i
kullamlmaktadir. Donatilarin mekinda yerlegimi ve islevselligi hem h-mr.oi( domal v abine
u_ygun diizenlendigi takdirde tedavi verimliligi artacaktir. Bu kapsar;:zl: gozeﬁézm?i%ﬂﬁ in
hm.ncl veren Kamu Saghk Kurumlari'ndan Konya Beyhekim Hastanesi Fizi)l:'r«d?-'lrplémk
yerinde gozlemlenerek incelenmigtir. Unitede; binaya ulasimdan baslanarak tc;a;.';liiu'mliw
arasindaki organizasyon semasi ve mekanlarda donati-iglev ergonomisi a;naliz cdj;l;'clc'n
Analizler sonucunda: tedavi iinitesine erigim zorlugu, tedavi alamnmn yetersiz olduﬁumfe‘
mekidnda kullamlan donaularin 1slevsel olmadig goriilmistir. Ayrica; tedavi alamimn yetccrincc
glin 15131 almamasinin, hasta ve personellerin psikolojileri iizerinde olumsuz ctkj;;-‘c scbep
oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bu bulgular 1513inda, Konya Beyhekim
Hastanesi Fizik Tedavi Unitesi tedavi mekanlarinda kullanici ergonomisi degerlendirilmi.
yetersizlikler saptanmus ve iyilestirilmesi yoniinde dnerilerde bulunulmugtur.

Kabiliyet]er;

tklar ve narolojik
bm;ugu bagimsiz

Anahtar sozciikler: Ergonomi, Fizik tedavi, Kullanici ergononusi, Mekan, Saghk

kurumlarn

1+1 PLANLI DAIRELER iCIN ESNEK KULLANIMLI ERGONOMIK MUTFAK
TASARIMI

Vi e 7
Mehmet SARIKAHYA ', Sule COBAN®, Oguzhan UZUNS

'yrd, Dog. Dr. Afyon Kocatepe Universitesi. Giizel Sanatlar Fakiltest, 03000 Afyonkarahisar, e-

A-masarikahya@ gmail.com -
posta:masarik hya@ g 3000 Afyonkarahisar, e-posta

*Afyon Kocatepe Universitesi, Guzel Sanatlar  Fakiiltesi, 0

e Tk Meslek yiksckokulu, 18100 Cankin, ¢

'yrd, Dog. Dr. Cankin

com

sule o .
Karatekin - Universitest,

posta:oguzhanuzun 19 @ hotmail.
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Mutfagn n kison yagam alam ile iligkili iken arka kisum galigma alans ile iligkilendirilmistir,

Ergonomik  mutfak  yerlesimi  kullameiya  gore  farkh yonde de esnck olarak
sekillendirilebilmekiedir,

Anahtar sézciikler: Ergonomi, ¢ mimari, Mobilya, Tasarim

KONAKLAMA ISLETMELERINDE HIJYEN VE ERGONOMI ODAKLI MUTFAK
TESIS TASARIMI

Ahmet Kiirsad TOURKER !, Ali Firat INALZ2

' Dog. Dr., Kinkkale Universitesi Mahendislik Fakdlltesi Endilstri Muhendisligi Bolimt, 71450,
Kinkkale, e-posta: kturker@yahoo.com

* Ars. Gor., Kirikkale Universitesi Mihendislik Fakaltesi Endlstri MGhendisligi Boltma, 71450,
Kirikkale, e-posta: afinal @ windowslive.com

Bu ¢aligmanin amacs, konaklama isletmelerinin mutfak bisliimiinde hijyen saglarken aym
zamanda da ergonomik agidan rahat bir galisma ortami sunmakur, Bilindigi tizere, konaklama
isletmelerinin, oda Gcretlerinden sonra baghca gelir kaynafi mutfak hizmetleridir. Mutfak
hizmetlerinin, milgteriye hizli ve temiz bir gekilde sunulmasi, miisteri memnuniyetini artirirken
igletmeye daha gok milgteri gekecek ve sonug olarak karlih@i artiracaktir, Mutfak personelinin
hizh ve temiz galigmasinda, mutfak ortaminin ergonomik agidan kullamsh olmas:, bliylik nem
tasimaktadir. Bu ¢alimada, ergonomik agidan kullanish bir mutfak tasarlamak igin tesis tasarimi
yéntemleri kullarlarak, en uygun mutfak tasarim belirlenmeye ¢alisiimigtir,

Anahtar sézciikler: Ergonomi, Hijyen, Konaklama igletmeleri, Tesis tasarumi

FUAR ORGANIZASYONLARININ ERGONOMI OLCUTLERI ACISINDAN
INCELENMESI: 2016 ULUSLARARASI EXPOMED FUARI KATILIM STANDLARI
ORNEG! '

Omer OKAN', Cigdem CANBAY TURKYILMAZ®

'Yz. Ogr. Gér., Y. Mimar, Bahgesehir Universitesi Mimarhk Fakdiltesi Mimarik Boltma, Kuzey

Kampis B Blok Kat8, Besiktas - Istanbul , ¢-posta: omerokan@hotmail.com

Dog.Dr. . Yildiz Teknik Universitesi, Mimarfik Fakiltesi, Mimarlik Bolam( Besiktas-1stanbul,
e-posta;_cigdemcanbay@ gmail.com

Fuarlar, kurumsal iletisimin en énemli araglan arasindadir. Giiniimiizde ticari amagla
organize edilen fuarlarin boyutu ve niteligi oldukga artmugtur. Belli sireler iginde
gergeklestirilen bu etkinliklerde tig temel kullamct grubu dne gikmaktadir. Bu gruplar, Inolu
katilime: firma temsilcileri, 2 nolu etkinlik ziyaretgileri ile 3 nolu etkinlik organizasyonu veya
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servis ckipleri olarak gruplanmigtir. Ozellikle 1 ve 2 nolu kullanicr gruplan arasinda saglikl,

iletisim kurulabilmesi ve verimli i§ gorismesi igin. fuar stand mekanlarinda mekansal konf,,

sartlarinin saglamasinin biiytik Gnemi vardur, . '
Bu  aragrmanin  amacl, istanbulda  organize edilen  sektérin  gpem;

organizasyonlarindan Expomed Eurasia 2016 fuarinda yeralan standlarin crgonomik analizip;,
yapilarak, optimum i§ gorilsme alanlarimn tasarlanmas: igin dikkat cdilmesi gereken ergonopm;
fakiorlerinin tespit cdilmesidir. Bu amagla, 2010-2016 yillani  arasinda organize edilen
Expomed Fuarlarinda alan galigmasi yapilmisr. 2016 yilinda diizenlenen fuarda 6zgiin tasarn,
yaptiran 80 katiimer firma belirlenmis ve standlar fotograf ile belgelenmistir. Fuar gene|
plamndaki yerlesim noktalari gozardi edilerek, toplam alan miktarina gére 3 aralikiy
smiflandinlmustir. Standlara ait fiziksel 6geler, stand alani ve yiiksekligi, zeminden yiiksekligi ve
kaplaina malzemesi, mekansal kapalilik orani, avdilatma rengi, oturma birimleri bagliklar
altinda incelenmistir. Alan miktarina gore ayrilan 0-50 m2 stand arah@inda, stand mekanlarinin
tasariminda son karar verici olan Inolu kullanici grubunun, standlarin fiziksel 6gelerine ait
tercihlerinin, 50-100 m2 arahginda ve 100 m2 iizeri stand alanlarinda farkhilagmakta oldugu
goriilmiigtiir. Sonuglar, ilgili bagliklar altinda g¢izelge olusturularak belirlenmis, Inolu kullamcs
tercihleri, standlarin fonksiyonel kullanimina uygun olarak yapilan tasarim faktérleri agisindan
sebepleri ile birlikte degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin sonucunun, Expo organizasyonlar1 hazirlik siirecinde, stand alanlarinin
optimum ¢alisma ortamuni saglamasi igin, organizatér kurumlara ve katilhmcilara rehberlik

edebilecegi diigtiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ergonomi, Expo, Fuar Standi, Mckansal Kalite
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HAZIR GIYIM ISLETMELERININ ERGONOMIK RISK ETMENLERI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

Ozem KAYA', Ahmet Fahri OZOK>

1 i i S
Yrd. Dog. Dr., Hitit Universitesi Giizel Sanatlar, Tasanm ve Mimarlik Fakiiltesi, e-posta:
ozlemkaya@hitit.edu.ir :

? Prof. Dr., Okan Universitesi Mimarlik Mihendislik Fakiiltesi, Endiistri Mihendisligi Baliimii,
e-posta: fahri.ozok @okan.edu.tr

Is Kazalan ve Meslek Hastaliklarina sebep olan risk etmenlerini (faktérlerini) kimyasal,
fiziksel, psiko-sosyal, biyolojik ve diger Ergonomik etmenler olarak sins flandirabiliriz. Yapilan
isin siirekli tekrari, daha gok kassal olan calismalar ve kaslarn yoran g¢alisma pozisyonlar,
mekanik gerilmeler, sicaklik, titresim vb. gibi risk etmenleri mesleki kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarina neden olan siiregleri hizlandiran etmenlerdir. Bu nedenlerle galiyma yerlerinde
uzun erimli kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olan 1§ sistemi tasarim yanhshklarim ozel
olarak aragtirmak gerekir.

Bu ¢alismada hazir giyim igletmelerindeki iiretim siirecinde isgorenlerin karsilastiklan
Ergonomik risk etmenleri ve fiziksel rahatsizhklann belirlenmesi amaglanmis ve bu amagla
diizenlenen formlar aracilifs ile 2016 yilinda faal durumda olan ve 2015 yilinda Tirkiye'nin
Birinci 500 Bilyiik Sanayi Kurulusu igerisinde yer alan, istanbul ve Gaziantep illerindeki hazr
giyim igletmelerinde ¢alisan 566 isgérene Ergonomik Risk Faktorii Kontrol Listesi (Ergonomic
Risk Factor Checklist) ve Fiziksel Rahatsizik Anketi (Physical Discomfort Survey)
uygulanmstir.

Yapilan analizler sonucunda firetim bélimiinde gahsan isgdrenlerin yaptiklani isten

kaynakli fiziksel rahatsizliklar1 ve Ergonomik risk etmenleri ortaya konulmus ve bazi dneriler
gelistirilmigtir.

Anahtar sbzciikler: Ergonomi, Ergonomik risk etmenleri, fiziksel rahatsizlik, kassal
yiiklenme, hazir giyim igletmeleri, iiretim
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OTURUM 111/ SALON B
is Saghg ve Giivenligi (Risk Degerlendirme)
Owrum Bagkani: Prof. Dr. Alaeddin SABANCI

HTEA TEMELLI CRITIC YONTEMI iLE BiR DEVLET HASTANESINDE RiSK
DEGERLENDIRME UYGULAMASI

Giilin Feryal CAN', Kumru Didem ATALAY?, Ergiin ERASLAN’
' Yrd.Dog.Dr., Baskent Universitesi Mithendislik Fakiltesi Endistri Miihendisligi Bolamii,

Ankara, e-posta: gfean @ baskent.edu.tr
? Dog.Dr., Baskent Universitesi Mihendislik Fakiiltesi Endistri Miihendisligi Bolimi, Ankara,

e-posta: katalay@ baskent.edu.tr
> Prof.Dr.. Yildinm Beyazit Universitesi Mithendislik Fakiltesi Endistri Mithendislizi Boliimi,

Ankara. e-posta: eraslan@ybu.edu.tr

Risk degerlendirme, is saghg: ve giivenligi yénetim sisteminin en 6nemli asamalarindan
birisidir. Risk degerlendirme ile var olan veya ortaya gikmast muhtemel tehlikeler belirlenmekte
ve bunlara iliskin diizeltici-6nleyici  tedbirler planlanabilmektedir.  Literatiirde  risk

degerlendirme amaciyla geligtirilen birgok yaklasim bulunmaktadir. Bunlar arasinda ¢n yaygin

sckilde kullamlani Hata Tiirleri ve Etkileri Analizi (HTEA) dir. Bu yaklagimda, ortaya ¢ikma

olasiligy, siddet ve saptanabilirlik faktorleri dikkate alinarak hata tiirlerine iligkin risk seviyeleri

belirlenmeye ¢alisilir. HTEA, konuyla ilgili birden gok hata tiriiniin bulunabilmesi, bu hata
tirlerinin birden fazla faktor dikkate alinarak birden ¢ok uzman tarafindan degerlendirilmesi
nedenleriyle Cok Kriterli Karar Verme (CKKV) problemi yapisindadir. Bununla birlikte HTEA
tekniginin farkli risk faktorlerini dikkate almamasi, uzman goriislerinin birlestirilme prosediirii,
faktorler arasindaki iliskilerin modellenmemesi gibi  gelistirilmesi gereken yonleri de
bulunmaktadir. Bu yénler CKKV yapisi uygulanarak gelistirilebilir ve teknik daha kullamgh
hale getirilebilir.

Bu kapsamda ¢ahsmada, HTEA yéntemi ile CRITIC (Criteria Importance Through Inter
criteria Correlation) yontemi  birlegtirilerck  yeni  bir risk  degerlendirme yaklasin

olugturulmugtur. CRITIC, objektif bir kriter agirliklandirma yéntemi olarak karar vericilerden
elde edilen bilgiyi zithk yogunlugu ve geliskilerden yola ¢ikarak modellemektedir. Kriterler
arasindaki  iliskinin giici ve yoniinii kullanarak bunlara iligkin -~ énem  agirliklarins
belirlemektedir. Caliymada, gelistirilen risk degerlendirme yontemi bir devlet hastancsi igin risk
degerlendirmesinde kullamilarak 6ncelikle énlenmesi gereken hata tiirleri behirlenmigtir. Bu
kapsamda hastanenin genelinde ortaya ¢ikabilecek on farkly hata tiirii bes farkh risk faktori
onceliklendirilmek {izere dikkate alnmusor. Sonu¢ olarak: yangin sondiiriictilerin periyodik
kontrollerinin yapilmamasi, ila¢ ve malzeme dolaplarinin duvara sabitlenmemesi, yogun bakim
tinitesine izinsiz girig-gikiglarin olmasi durumlarinin 6ncelikle Gnlenmesi gereken hata tiirlen

oldugu belirlenmistir.
Anahtar sozciikler: CRITIC, Hastane, HTEA. Risk degerlendirme
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AGIR METAL 1§ SEKTORUNDE TS18001 i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIM
SISTEMI UYGULAMALARI VE ERGONOMIK [ YILESTIRMELER

Sevgi YILMAZ!, Gékgehan FEYTEK?, Seref TUZEMEN?, Salih Miimtaz ERDEM4

'End.Muh. End. Miih., Anadolu Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Eskigehir
2End.Miih..Anadolu Univer Miih, Fakiiltesi, Eskigehir, e-posta: gokcefeyek@gmail.com

’\iard.DocDr_,Anadolu U., Miih, Fakiltesi,Eskiehire-posta: stuzemen@anadolu.edu, *C)gr. Gor,
-Anadolu U.Muh. Fakiiltesi,Eskischir e-posta: mumtaze @anadolu.edu.tr

: Isletmelerde is saghg ve giivenligi giin gegtikge Snem kazanan bir kavramdir. TS18001
Is sagh1 ve giivenligi yonetim sistemine gore isletmeler caliganlarina saglikl ve giivenilir bir
galiyma ortami sunmak zorundadirlar. Saghikli ve giivenilir alisma ortamu sunabilmek igin
isletmelerde risk, risk analizi kavramlart dnem kazanmug, iy kazasi sayis1 veya siddetini
azaltmak, potansiyel tehlikeleri ve riskli alanlarmi belirleyip bu risklerin etkilerini en aza
indirmek igin gesitli risk analiz yontemleri kullanilarak ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismada
da 15 kazalannin en sik goriildiigii is sektérlerinden biri olan agir metal sanayide TS18001 Is
Saghigi ve Giivenligi Yonctim Sistemi Standartlarina uygun olarak risk analizi galismalari
yapip, riskli olarak belirlenen bélgelerde ergonomik iyilestirmeler yapmak amaglanmigtir.

Caliymamizda Once iretim isletmelerinde yapilan i5 saghfn ve is givenligi
problemlerinde yapilan literatiir gahymalan aragtmlmigtir. Uretimde kargilagilan sorunlari, risk
analiz yontemlerinden: Hazard Risk Analiz ve NIOSH Ergonomik Risk Analiz yéntemine gore
gbzlenip ¢oziimii incelenmistir. Urctimde olusan problemlerin = géziimii igin etkilesimli
bilgisayar programu tasarlamp; Gozlenen sonuglara gore yeni bir yontem gelistirilip,
agiklanmustir. Yapilan ¢ahiyma sonucunda isletmede sorunlu bulunan tezgahlar ve is istasyonlan
icin iyilestirme dnerilerinde bulunulmusgtur.

Anahtar sbzciikler: Ergonomi, [g sagh@ ve giivenligi, Risk analizi

BiR FABRIKADA 6331 SAYILI iS SAGLIGI VE GUVENLIGINE UYGUN
ERGONOMIK RiSK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI VE
IYILESTIRILMESI

Hasan Hiseyin ONDER ! , Ezgi CAYIR?

1Prof, Dr.,Siilleyman Demirel Universitesi Mithendislik Fakiiltesi, Endiistri Mithendisligi-
32200 Isparta, e-posta; hasanonder @sdu.edu.tr . ‘ il

2Siileyman Demirel Universitesi Miihendislik Fakilltesi, Endistri Mithendisligi-32200
Isparta, e-posta: ezgicayirb4@gmail.com

Ergonomi; insam anatomik, antropometrik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
agidan inceleyen, katlanabilecegi yiik simrlarini tespit eden, sonugta ortamin ve igin insana
uyumunu arastiran, disiplinler arasi bir bilim dahdir. Giiniimiizde ergonomi, galiyma
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ortaminda kargilagilan tehlikelerin belirlenmesi ve olas: risklerin arasgtinlmasi, kaza ve
l Yaralanma oranlarmin dilgiirilmesinin yaninda firma etkinligi ve caligan verimliligi
; acisimdan da oldukga onemlidir. By caligmada, verimlilik, ergonomi ve verimlilige etki eden
| baz ergonomik faktorler hakkinda derleme yapimustir. 6331 sayih is saghgi ve glivenligi

!“m“ﬂ“ geredi  Szellikle ergonomik risk faktorlerinin yogun olarak gozlemlendigi
E}:ﬂleﬂndeki venmliligi etkileyen ergonomik kosullar ile igletme verimliligi ve calisan
sagh‘gma katki saglayacak bilgiler sunulmugtur. Bu bilgiler iy1ginda Isparta ilinde bulunan
Kapriss Mobilya fabrikasinda Gl¢lm cihazlan ile dlgiimler gereklestirilmis ve bu Olgiimler
tabloya dokiilerek REBA yonteminden de yararlanilarak deerlendirmeler de

bulunulm_u_ﬁpr. 1.3u degerlendirmeler, fabrika yOnetimine sunularak onerilerde bulunulmus
ve gerekli iyilestirmeler gergeklestirilmistir,

I Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, Cahgma Duruslari, Ergonomi, Giiriiltii, Verimlilik

BIR METAL SANAY1 ISLETMESINDE ERGONOMIK RiSK ANALizZI
Barkin 0ZOGUL!, Bedriye CIMEN2, Emin KAHYA3

'Ogrenci, Eskischir Osmangazi Universitesi Mih. Mim. Fak. Meselik Yerleskesi Endiistri
Miihendisligi Bslam(, 26480 Eskisehir, e-posta: barkin250@ gmail.com

*Ogrenci, Eskisehir Osmangazi Universitesi Miih. Mim. Fak. Meselik Yerleskesi Endiistri
Mihendisligi Bolamii, 26480 Eskisehir, e-posta: cimennees@gmail.com

*Prof.Dr,, Eskisehir Osmangazi Universitesi Mith, Mim. Fak. Meselik Yerleskesi Endiistri
Muhendisligi Bolimi, 26480 Eskigehir, e-posta: ekahya@ogu.edu.tr

Bir isletme, insan saghni korumak icin gerekli ergonomik risk analizlerini yapmak,
Onleyici tedbirler bulmak ve bunlan uygulamakla sorumludur. ik bakista ergonomik olmayan
istasyonlar isletmeler agisindan daha az maliyetli gibi gériinse de olusabilecek kas-iskelet
sistemindeki rahatsizliklar, is kazalar, meslek hastaliklari, yorgunluga dayanan verimsiz,
kalitesiz iiretim, kas-iskelet sistemindeki rahatsizliklara bagh olarak olugan ¢aligma
giinlerindeki azalma ve itibar kaybi g6z 6niine alinmali ve ergonomi ¢alismalan yapmalidir. Bu
amaglarla bu ¢ahgmada bir metal sanayisinde montaj islemleri incelenmig, REBA ve OWAS
yontemleri ile ergonomiksel risk diizeyleri tespit edilmistir. Yapilan analizlerde iki yonteme gore
de en yiiksek riskli istasyonlar 1. ve 3. istasyonlar gikmugtir. Bu istasyonlarda yart mamul
masasi fizerinde (ayak pedali ecklenmesi ve masanin yliksekliginin arttinlp efimli hale
getirilmesi) yapilan iyilestirmeler ve eklemeler sonrasinda REBA ve OWAS yontemleriyle
tekrar incelenmis ve risk skorlan 5 ve 4 iken ihmal edilebilir seviyelere gekilmistir. Daha
kapsamh diger iyilestirmeler ile 7 istasyonda risk seviyeleri kabul edilebilir diizeye gekilmisti.
Boylelikle kas-iskelet sisteminde olugabilecek rahatsizliklar azaltilmgtr,

Anahtar siizciikler: Ergonomiksel risk degerlendirmesi, OWAS, REBA
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KOMBI MONTAJ HATTINDA ERGONOMIK RISK ANALIZI

Elif GURLEYEN!, Emin KAHYAZ

"O_ET_':‘Wi-ESkiSChiF Osmangazi  Universitesi  Mohendislik  Mimarhk  Fakiltesi  Endistri
Muthendisligi Bolimil, 26480 Eskigehir, e-posta: elfgurleyent@ gimpil.com

.'Prot.Dr.,Eskischir Osmangazi  Universitesi  Mihendislik  Mimachk  Fakiltesi  Endistri
Mithendislifi Bolimil, 26480 Eskisehir ekahyva@ogu.edu.tr

Uygun olmayan galigma duruglan kas iskelet sistemi rahatsizliklarma neden oldugu gibi,
iiretimdeki veriminde diimesine yol agmaktadr. Dolayisiyla ergonomi disiplininin tncelikli
amacl, gabgma kogullarim iyilegtirerck, iy gdrenin ¢aliyma ve yasam kalitesini ytikseltmek ve
verimlili@ artirmaktir, Kas iskelet sistemi rahatsizhiklarimin dnlenmesi amaciyla iy yerlerinde
ergonomik risk degerlendirme yOntemleri uygulanmakta ve yapilan ditzenlemelerle is yiki
azalulmaktadir. Bu cahymada da, bir isletmenin kombi montaj hatinda bulunan her iy
istasyonunu REBA ve OCRA yontemleri ile ergonomiksel risk dizeyleri tespit edilmigtir.
Yapilan analizlerde REBA ybntemine gore de en yiiksek riskli istasyonlar Fan Gruplama ve 4.
Ana Montaj istasyonlan ¢ikmugtir. Bu istasyonlarda montaj esnasinda ¢alisanin egilmelerini ve
yiik kaldirmalarins azaltacak iyilegtirmeler dnerilmig ve bu degerlendirmeler sonucunda kombi
montaj hattndaki her istasyonun ergonomik risk diizeyleri kabul edilebilir dilzeye gekilmigtir.
Yapilan iyilestirmeler sonucunda kas-iskelet sisteminde olugabilecek rahatsiziklar azaltulnmgtir.,

Anahtar sozciikler: Ergonomik risk degerlendirmesi, OCRA, REBA
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OTURUM IV/SALON A
Endiistriyel Ergonomi
Oturum Bagkani: Prof. Dr, Ali ORAL

OTOBUS URETIMINDE YOROTULEN ERGONOMI FAALIYETLERI

Hasan Bora IZMIRLIOGLU', Engin Bang TAVUKCU?, Sinan TUKENMEZ", Erdi
ACMAZ', Mehbare DOGRUSOZ®

'Anadolu Isuzu Otomotiv San. Tic A.§., e-mail: bora.izmirliogly @isuzu contr
*Anadolu Isuzu Otomotiy San. TicA.§., c-mail: baris.tavukcu@isuzu.com.tr
*Anadolu Isuzu Otomotiv San. Tic.A.S., e-mail: sinan.tukenmez@isuzu.com.tr
*Anadolu Isuzu Otomotiv San. Tic.A.S,, e-mail: erdi.acmaz@isuzu.com.ir
*Anadolu Isuzu Otomotiv San. Tic.A.S., e-mail; mehbare.dogrusoz@isuzu.com.tr

Ergonomi 6zellikle firetim alaninda faaliyet gosteren firmalar igin 6331 sayih kanunun
yirirlige girmesinden sonra daha da 6n plana ¢iknug bir konudur. Ergonomi analizlerinin
iiretim istasyonlarinda yapilmasy, yeni verimlilik projelerinin olugmasi i¢in dnemli firsatlar
yaratmaktadir. Bu projelerin hayata gegirilmesi, hem ¢ahsanlarin kas iskelet sistemi ile ilgili
zorlanmalanmin ortadan Kaldinlmasim saglamakia hem de tretim zamanlarindan tasarruf
edilerek, daha hizhi hat dizenlerinin olugturulmasinin yam sira, yeni teknolojilerin iirctim
hattina uyarlanmas ile teknoloji revizyonuna olanak vermektedir.

Anadolu Isuzu olarak {SG Kurulu tarafindan, yiriitillen i sagh@i ve glivenligi
faaliyetleri, 2012 yiindan sonra yayinlanan kanun yuriirlige girdikten sonra daha sistematik hale
getirilmigtir. 2015 yilinda Ergonomi Risk Analiz Formu (ERAF) ile ilgili editimler alindiktan
sonra, ergonomi analizleri bu teknikle yapilmaya baglanmugtr, Yapilan analizlerle su ana kadar
11 proses adimi irdelenmigtir. irdelenen proses adimlarinda yiiksek riskli, orta riskhi ve diigilk
riskli gahyma pozisyonlar: tespit edilmistir. Oncelikle yiiksek riskli galiyma pozisyonlarn
ortadan kaldirmak igin projeler tammlanms ve hayata gegirilmeye baglanmgtur.

Sonug olarak; ortaya ¢ikan iyilestirme projelerinden; 6 tancsi hayata gegirilmis, 5 proje
ise hala devam etmektedir. 2017 yihmn ilk 5 ayinda tamamlanan proje bir baslangig olmug ve
detayli ergonomi analizlerinin yapilabilmesi igin yol haritasin belirlencbilmesini sadlamugtu
Detayh analizlerin fabrika geneline yayilmasi igin faaliyetler plankannugtir.

Anahtar sozciikler: Ergonomik risk analizi, ERAF, iSG
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Eacosomiit CALISMALARININ CALISAN BAGLILIGINA ETKISI ve TOFAS TURK
OTOMOBIL FABRIKASI A.$."DE DAHA SAGLIKLI IS ORTAMI YARATMAK ICIN
YAPILAN UYGULAMALAR

Orhan Cagrnt HEKIMOGLU', Alper TURKAY?, Berksan KAB AKCP

1Tof::s Turk Otomobil Fabrikasi A.S., e-mail: cagri.hekimoglu@tofas.com.tr
*Tofas Tirk Otomobil Fabrikasi A.S. e-mail: alper.turkay @tofas.com.tr
3Tofas Tiirk Otomobil Fabrikasi A.§. e-mail: berksan kabakci @tofas.com tr

Cabsan baghhginin olusturulmasi giiniimiiz i5 hayatinda sirketler agisindan Gnemli bir
konudur. Calisanlarin isi birakma egilimlerinin artmas: karsihginda, kurum igerisinde bilgi
kayb1 olusmakta, kurum imaji olumsuz etkilenmekte, yeniden egitim ve verimsizlik maliyetleri
olusmaktadir. Caliyma kapsaminda TOFAS (Tiirk Otomobil Fabrikas: A.§.Yta caligma temposu
ve ahigma kogullarinin igi birakma nedenleriyle baglantist aragtinlmgtir. Mavi yaka ¢ahsanlarin
katihmiyla yapilan anket ile ergonomik gahigmalarin operatdrlerin s motivasyonlarmi ve
baghliklarim nasil etkiledigi incelenmigtir.

Klasik hat dengeleme metotlarinda toplam i yiikii hesaplanirken sabit yorgunluk paylar
verilir. Bu durum zor iste alisanlarla kolay iste galisanlar arasinda adaletsizlige sebep olur,
Uygulanmaya baglanan EAWS ve MTM-UAS temelli Ergo-UAS ergonomi analiz metodu ile
operatdrlerin is ¢evrimlerinde yaptiklar isin ergonomik agidan zorluguna bagh olarak belirlenen
yorgunluk payi, siire analizleri ile belirlenen temel siirelere eklenmeye baslamigtir. Boylece
¢ahisanlar arasinda i yiikii dagilimma bagh adalet duygusunun gelistirilmesi ve calisan
baghliinin artinlmas: hedeflenmektedir. Calisma kapsaminda, TOFAS 'ta kullamlan ergonomi
metotlar agiklanmig, Ergo-UAS ergonomi analiz metodunun istiinliikleri tammlanmustr.

Anahtar sizciikler: Ergonomi, Otomobil sanayi, Calisan baglihf

OTOMOBIL URETIMINDE UYGULAMALI ERGONOMI - TOFAS TA ERGONOMI
UYGULAMALARI

Alper TURKAY'

Endiistri  Yik. Miih.,, TOFAS - Tivrk Otomobil Fabrikasi A.§., 16369 Bursa, c-posta:
alper.turkay@tofas.com.tr

Otomobil iiretiminde Tiirkiye'nin énde gelen sirketi olarak TOFAS§'ta ¢ahsanlann
sagilifina oldukga 6nem verilmektedir. Bunun bir geregi olarak ergonomi konusunda kapsaml
faaliyetler yapilmakta, yenilikler takip edilerek sirket icinde uygulanmaktadir. Burada
TOFAS ta ergonomi komitesi kapsaminda yapilan faaliyetler, iyilestirme drnekleri, teknolojik
ileri ergonomi uygulamalari, tasarimda ergonomi drnekleri hakkinda bilgiler verilecektir.

Anahtar sozciikler: Ergonomi iyilestirmeleri, Tasanmda ergonomi, Uygulamah
ergonomi
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ASANSOR MONTAJ ISLERININ ERGONOMIK YONDEN DEGERLENDIRILMES|
Turgay SEREN' Erdal 0Z?

'Menemen Halk Egitim Merkezi, IZMIR, twrgav.seren@yahoo.com
*Ege Universitesi, Ege Meslek Yitksekokulu, IZMIR, erdal.oz@ege,edutr

Ozellikle insan tagima amach kullamlacak/kullanilan asansérlerin montajinin kusursuz
olmasi ve periyodik bakimlarinm dizenli olarak gergeklegtirilmesi biyitk Snem tagimaktadir,
Yasalar geregi asansor lretimi ve montaji faaliyetlerini yiiriiten firmalarin Hizmet Yeterlilik
Belgesine sahip olmalan gerekmektedir, Ulkemizde bu aqidan  sikinti yasanmadig
bilinmektedir. Ne var ki, ingaat sektériiniin dinamik yapisi, zaman baskisi, tageronlagma vb,
nedenlerle caliganlarin guvenlifinin gogunlukla gz ardi edildigi gesitli gahgmalarla ortaya
konmus durumdadir. Nitekim istatistikler yaklagtk her iki kazadan birinde &ltim olayinin
meydana  geldigini  ortaya koymustur. Ulkemizde asansérlerde giivenlik  konusunda
gergeklestirilen simirhy sayida gahismada konu genellikie i givenligi ybniinden cle almmugtyr,
Oysa 6zellikle montaj iglerinde gabsanlar ¢ok sayida ergonomik risk jle karg1 kargiya
kalmaktadir. Bu noktadan harcketle bu gahgmada asansér montaj islerinin ergonomik ydnden
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma Izmir ilinde yer alan 20 firmada ve 20 ¢alisan ile
gergeklestirilmigtir. By dogruhuda yerinde gozlemler yapilmig, gériintii ve video kayitlan
alinmustir, Derlenen veriler tagima igleri igin MAC, statik isler icin RULA ve REBA yontemleri
kullamlarak degerlendirilmis ve risk skorlan belirlenmigtir. Mekanik montaj, ray montajs,
makine montajy, kar1 agirhk karkaslarinin montaji ve kabinin kurulmas; islemlerinin en yiksek
risk skorlarina ulagtig gozlenmistir. Konsol, kat kapilan, siispansi

yon, elektrik tesisati montaj)
islemlerinde de ¢alismanin ciddi anlamda risk olusturdugu ortaya ¢ikmugtir. Bu dogrultuda elde
edilen veriler ergonomik ilkeler doprultusunda degerlendirilmis ve ¢ozim Onerileri
sunulmugtur.

Anahtar sézciikler: Asansir, Ergonomi, Montaj, REBA, RULA.
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TEL IMALATI YAPAN BIR FIRMA ICIN ERGONOMIK iYILESTIRME VE TESIS
TASARIMI ONERILERI

Ali BULUT', Ozcan MUTLU?, Kadir 0ZKAYA®, Olcay POLAT®

'Pamukkale Universitesi Miihendislik Fakiltesi Endustri Muhendislig Bolumii, 20160 Denizli,
e-posta: bulutali571 @ gmail.com

*Dog. Dr., Pamukkale Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Endiistri Muhendisligi Bélimi, 20160
Denizli, e- posta: mutlu@ pau.edu tr

*Dog. Dr., Pamukkale Universitesi Denizli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Malzeme ve

Malzeme isleme Teknolojileri Balimiy, 20160 Denizli, e-posta: kadirozkava@pau.edu.tr (sorumlu yazar)

*Yrd. Dog. Dr., Pamukkale Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Endiistri Mihendisligi
Baliimii, 20160 Denizli. e- posta: opolat@ pau.edu.tr

Isletmelerin iiretim siireclerindeki &ncelikli amaglan genellikle iiretim maliyetlerini
azaltmak, tiretim miktarlarimi artirmak ve iiretim kalitesini yitkseltmektir. Ancak, zellikle emek
yogun liretim siireglerindeki en kritik faktor olan insanin ige ve iy gevresine uyumunu
saglamadan, ¢aligan acisindan optimum bir ¢alisma cevresini olusturmadan, bu hedeflere
ulagmak miimkiin degildir. Caligma durusu, stres ve i gevresinden kaynaklanan rahatsizhklarin
minimize edilerck ve saghkh ¢ahsma kosullarinin olugturulmas: gereklidir. Boylece firmalar
icin verimlilik ve kalite artisina giden yol agilmug olur. Bu galiyma kapsaminda metal sanayi
sektdriinde faaliyet gGsteren panel ¢it, pano hasir tel ve helezon ¢it teli diretimi gergeklestiren
emek yofun bir firmanin ergonomik agidan incelemesi yapilarak iyilegtirme oOnerileri
sunulmustur, Firmanin ergonomik incelemesi igin farkh alanlan kapsayan ergonomik analiz
formlar1 olusturulmus ve ¢ahganlar tarafindan degerlendirilmisti. Bu degerlendirmeler
sonucunda Oncelikli alanlar tespit edilmistir. Fabrikada pek ¢ok sorunun tesis yerlegiminden
kaynaklandig: belirlenmis ve ergonomik faktérler goz oniinde bulundurularak alternatif tesis
verlesimi tasarlanmugtir. Kas iskelet sistemi rahatsizhklanm (KISR) azaltmak igin sorunlu
makineler tespit edilmis ve bunlar i¢in oneriler gelistirilmigtir. Bu dnenlerin uygulanmasiun
calisanlar bakimindan getirecegi yararlar arasinda isgilere rahat ¢ahgma kosullan saglamanin
yaninda onlarin kisa ve uzun vadeli olarak saghklarm korumak yer almaktadir. Firmamn
verimlilii agisindan ele alindiginda ise is¢iler igin daha ergonomik ve daha saglikh bir ¢ahyma
kosullari sunuldugundan iggilerin moral, motivasyon, ise odaklanma, ise baghhk ve i
devamhih1 yollani ile firetkenliklerinin artnlmasi yer almaktadir. Oneriler olugturulurken
finansal agidan isletme biitgesini zorlayacak onerilerin ¢ok fazla olmamasmma Gzen
gosterilmigtir.

Anahtar sozciikler: Ergonomi, Kas iskelet sistemi rahatsizhiklari, Tesis tasarum
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RADYATOR URETEN BiR FIRMANIN KAYNAK iSLE'MINiN ERGONOMijk
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Sercan AGRI', Cagla OZKAN', fsmail YONTEM', Demet GONEN?, Can OZCAN?

! Lisans Ogrencisi, Balikesir Univ

ersitesi Mithendislik Fakiiltes; Endiistri Mﬁhendisligi Biiliimﬁ,
10145 B

altkesir, €-posta:agrisercan@ gmail.com.cglozkann@ gmail.com, ismailyuntem@ gmail.com

) . s S P T
" Yrd.Dog.Dr., Balikesir Universites; Mithendislik Fakiiltesi Endiistri Mihendisli Béliimj,
10145 Balikesir, €-posta: dgoncn@balikesir.edu.tr
ki Mihendislik, GOSB Teknopark . ge

mal Nehrozoglu Cad. High Tech Rip,
Gebze/Kocaeli, Tiirkiye e-posta: can.ozcan@akromuhendis]

ik.com

veriminde azalmalary neden olmakiadjr,

Caliymada, Radyator ureten bir firmanin kaynak béliimiinde calyg
duruglar crgonomik agidan degerlendirilmj
yapilms, kargilastirma saflamak amaciy
degcrlcndt'rilmistir. Karsilagilan ergonomik
Pistonlu platform tasarlanmigtyr, Calisma son

la  AnyBody Modelleme Sistemi (AMS) ile
olmayan duruslan iyilestirmek amactyla hidrolik

kazanimlar ortaya konulmugtur,

Anahtar sizciikler: Ka

s 1skelet sistemi rahatsizliklan, RULA, REBA, AnyBody
modelleme sistemi, Ergonomi,
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OTURUM IV/SALON B
Tarim, Orman ve Hayvaneihk Sektijriinde Ergonomi
Oturum Bagkani: Prof, Dr, F. Nezahat ALANYUNT

AKILLI TARLA PULVERIZATORUNUN GELENEKSEL TARLA PULVERIZATORU

ILE ERGONOMIK ACIDAN KARSILASTIRILMASI i

M. Barig EMGNOGLU', Caner KOC?

'Arg. Gér. Dr., Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi Tarm Makinalan ve Teknolojileri
Mihendislifi Bolimil, 06130 Ankara, e-posta: eminoglu@agri.ankara.edu.tr

'Yrd. Dog. Dr., Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarm Makinalari ve Teknolojileri
Muahendisligi Bolima, 06130 Ankara, e-posta; ckoc@ ankara.cdu, tr

Tanimsal faaliyetler, ¢aliglan ortamuin sicakhig, toz, mekanizasyondaki eksiklikler
nedeniyle galiganlarm uygun olmayan viicut pozisyonlaninda agr yiikleri kaldirmak zorunda
olmalari gibi nedenlerle gabsanlan olumsuz yonde ctkilemektedir, Bu olumsuz etkiler,
caliganlarda meslek hastahklannin ortaya gikmasina neden olmaktadir. Tarimsal faaliyetlerde
operatdrleri etkileyen en énemli alanlardan bir tanesi tanmsal miicadeledir. Kullamlan
pestisitlerin hem bag hem de bahge ilaglamasinda yaratigi olumsuzluklarin yam sira, kullanilan
ckipmanm fasarinunda crgonomi ve iy giivenligi agisindan degerlendirmelerin yapilmamasi
operatdr konlorunu olumsuz yénde etkilemektedir,

Bu ¢ahsmada, son teknoloji ile donatilarak tasarlanmy ve imalat yapilmeg bir akill tarla
plilverizawrli ile geleneksel bir tarla  pillverizatoriiniin  tarimsal miicadele  faaliyetinde
kullamlmas) sirasinda ergonomik agidan operatoriin karsilagugr kosullar tespit edilmeye
cahsilmigtir. Bu amagla, yapilan tarla denemelerinde her iki pillverizatoriin operator {izerinde
etkili olan, ylik tasima, i basansi ve konfor agisindan kargilagtirilmasy yapihmgtir. Akillr tarla
plilverizatériintin egim dengeleme sisteminin operatdr konforu dzerine etkileri belirlenmigtir.
Deneme sonuclart analiz edilerek ergonomik agidan uygun ekipman segimi ve kullammina
ybnelik degerlendirmeler yapilmigtir,

Anahtar stzciikler: Tartmsal miicadele, Operator, Yitklenme, Konfor, [s giivenligi
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MEYVE HASADINA YARDIMCI PLATFORMUN CALISANL

ARIN GUVENL[(:i
ACISINDAN DEGERLENDIRILMES{

M. Bang EMINOGLU', Ramazan OZTURK?, Ali ihsan ACAR®, Velittin KALIN

KARAS
'Aras. Gy,

anm Makinalan ve T
Mﬂhmdisligi Bélimu, 06130 Ankara, e-posta: eminoglu@agn ankara.edu.ir

*Prof. Dr., Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tanm Makinalan ve Teknol
Béliimii, 06130 Ankara, e-posta: ozturkr@ agri.ankara.edu.ir

3 :
o Prof. Dr., Ankara Universitesi Ziraat Fakilltesi Tarim Makinalar ve Teknolgjileri Mithendislig;
Bolimi, 06130 Ankara, e-posta; acar@agri.ankara.edu.tr -

L *Prof. Dr., Pamukkale Universitesi Denizli Te
Denizli, e-posta: vkalinkara@gmail.com

Dr., Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi T eknolojiler;

ojileri Mﬂhendisligi

knik Bilimler Meslek Yiksek Okulu, 2016

Meyve hasat platformlar, me
givenli uzanmalarin,
makinalarip verli iiret

yve hasadinda galisan
ve toplamalanm saglayan makinala
imine baglanmg,
sunulmaya baglamuistir, By ¢aligmada,

Ciftliginde meyve hasadinda kullanilma

15¢ilerin meyvelere daha rahat v
rdir. Ulkemizde son yillarda by
aynca yurt digindaki firmalanp Urlinleri piyasaya
Ankara Universitesi Haymana Arastirma ve Uygulama
st amaciyla tasarlanan, imalat; ve denemeleri yapilan bir

Anahtar sbzciikler: i glivenligi, Piktogram, Meyve hasad, Isci

NARENCIYE HASADININ ERGONOMIK ACIDAN INCELENMESi

Ikbal AYGUN', Biilent CAKMAK', Fazilet N. ALAYUNT!

'Ege Universitesi, Ziraat Faki

Itesi Tanm Makinalar: ve
35100 fzmir, e-posta:

Teknolojileri Mahendisligi Bolima,
bulent.cakmak@ege.edu.ir
Ulkemiz, ekolojik kosullarn uygunlugu nedeniyle,
meyvelerin ekonomik olarak iiretilebildigi nadir iilkeler aras
narenciye énemli bir paya sahiptir. TUIK verilerine gore 20
1.850.000 ton portakal firetimi  yapilmugtur,
yapimaktadir. Bu nedenle hasatta mevsimlik isgiler calistmlmaktadir. Cok farkly demografik
ozellikteki iggiler hasat sirasinda farkl igler icin farkh yiklenmelere maruz kalmaktadir. Bu
yiiklenmelerin belirlenmesi igin {zmir ili Seferihisar ilgesinde bulunan mandalina bahn;csind::'
hasat iglemi sirasinda ergonomik agidan incelemeler yapilmis ve 50 isci arasindan tesadiifi

bazi tropik meyveler disinda tiim
ndadir. Ozellikle meyve firetiminde
16 yihnda 1.373.037 ton mandalina,
Ulkemizdeki narenciye hasadi siklikla elle
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olarak segilen 30 cabsandan gergek zamanh Sleiimler alinmugtir. Mevsimlik iggilerin hasat
srasinda trmanma, makasla sap kesme ve tagima olarak gruplanan #i¢ temel isi yerine
getirmeleri gerekmektedir. Hasat, agg lizerinde yapildigandan yiiksekte cahgiimakta ve eldiven
diinda kigisel koruyucu donamm kullamimamaktadir. Makasla kesme yapan galisanlann
dominant ¢l pen¢e kuvveti degerleri hasat 6ncesi ortalama 320 N olarak olciilmils, hasat
sonunda bu defer %I4 oramnda artmugtr, Cahsanlarin bedensel yiiklenmeleri ve: durus
bozukluklan ile ilgili kamera kayitlan abnmustr. Ozellikle agag dallan Gizerinde yapian sap
kesme ve toplama isi ile narenciye dolu selelerin sirtta tagimmasy, isciyi en gok zorlayan isler
olarak belirlenmigtir. Tagima i§i hasat edilen agaglann oldugu bdlgeden ana toplama yerine
kadar periyodik olarak tekrarlanmaktadur. Bahgenin biiyiikliigine gore tagima siiresi ve mesafesi
de biyimektedir. Cahsanlar, yagmur, soguk vb. iklimsel olumsuziuklarma ragmen ¢aligmay1
stirdiirmektedir.

Anahtar sdzciikler: Narenciye hasadi, Ergonomi, Rula, Pence kuvveti
PARK VE BAHCE iSLERINDE KULLANILAN MAKINELERDE CALISANLARA
YONELIK RISKLER VE ONLEME YOLLARI
Muvaffak Osman ENGUR!

' Y Dog.Dr., Istanbul Universitesi Orman Fakiltesi Orman Biyolojisi ve Odun Koruma
Teknolojisi Anabilim Daly, 34473, Istanbul, e-posta: engur@istanbul.edu.tr

Bu ¢ahiymanin amaci, park ve bahge islerinde kullanilan makinelerde, ¢alisanlara yonelik
tehlikeleri ve riskleri belirlemek ve onleme yollanni ortaya koymakur. Bu kapsamda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesine bagli Emirgan parkinda yiiriitilen hizmetler sirasinda motor manuel
makinelerle yapilan ¢ahgmalar incelenmigtir. Bu makineleri kullanan ¢alganlar da guriilti ve
titregim maruziyeti TS EN ISO 9612 ve TS EN ISO 5349-1 standartlarinda belirtilen metotlar
kullamilarak 6lgiilmiistir. Aragtrmaya konu saha iginde kullamlan farkli model ve yaslarda
makinelerde gergeklestirilen giiriiltii Sl¢imlerinde drnegin ¢ali urpam icin ortalama garilii
seviyesi 84,1-86,5 dB(A) arasinda iken ¢im bigme traktérlerinde bu deger 100,4-102,0 dB (A)
arasinda olmustur. El kol titresim maruziyeti gali tirpanlari igin 3,68-5,75 m/s? iken gim bigme
makinelerinde bu deger 6,64-7,55 m/s® arasinda olmugtur. Makinelerin kullanumy, bakiom ve
onanmu swrasinda yapilan igler incelediginde kargilasilabilecek baghca riskler; kesikler, el
yaralanmalan, kimyasal maruziyeti sonucu saghk problemleri, goz yaralanmalan, igitme kaybi,
ergonomik riskler (kas iskelet rahatsizliklan), yaniklar, arag kazalari sonucu ortaya ¢ikan ezilme,
sikisma ve travmalar olarak siralanabilir. Bu risklerden bazilan, mevcut makinelerin yeni nesil
robotik ¢im bigme mdkineleri ya da akiili ¢im bigme, ¢ah tirpans, ¢it diizeltme makineleri ile
motorlu testere modellerinin satm alinarak degistirilmesi (ikamesi) ile azalacaktr. Ozellikle bu
makinelerin kullamimi ile gahsanlar giiriiltii, titresim ve yakit kaynakh tehlikelerden korunmus
olacaktir, Satn alma maliyeti ve kullamm kosullari nedeniyle mevcut makine tipleri ile
galiymaya devam edildigi takdirde ise, tehlikelere kars1 alinabilecck onlemler gahgsanlarin
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rolasyonu, diizenli molalar, periyodik giivenli bakim uygulamalart ve kisisel koruyucy donanum
kullanimu olarak siralanabilir,

Anahtar sgzciikler: Pa}k ve bahge makineleri, Saghk ve giivenlik riskleri, Koruyyey
Onlemler

YEM HAZIRLAMA MAKINALARINDA YASANAN I$ KAZALARININ
DEGERLENDIRILMES]

Nahide Al KARAKITAPOGLU', Biilent CAKMAK?

1 e T
Ege Universitesi Fen Bilimleri
Posta:anilkarakitapoglu@ gmail.com

*Dog. Dr., Ege Universitesi Ziraat Fakiltesi Tarm Makinalan ve Teknol
Balimi, 35040 fzmir ¢-posta: bulent.cakmak @ege.edu. tr

Enstitisd I Guvenligi ABD, 35040 izmir, .
ojileri Mﬁhcndisligi

Tanm ve hayvancilik sektdril, iilkemiz istihdanunin yaklagik %20 sinj olusturmaktad,
Tanm sektérii en 6neml; ve biiylik sektérlerden biridir. Sektor calisanlarimin bityiik cogunlug

psamuinin diginda kalmaktadar,

Tarm sektorii ok gesitli i
¢alisma alam barindirmaktadar.

Buna karsin ¢cahsan sayis) ve
lenmesi igin ise daha fazla ve
kalite iiretim gerckmektedir. Bu i

2016 verilerine gore, lilkemizde
28979 adet yem hazirlama makinasi Girctilmigtir. Son 5 il iginde tretim %18 oraminda artmigtr

diizeyi yiiksck bir makinandir, By bakimdan

Anahtar sozciikler: Hayvansal iiretim,

Is kazasi, Tanm makinasi, Yem hazirlan
makinasi
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ASIMETRIK MOBILYALARIN ERGONOMIK ACIDAN INCELENMESI

Oguzhan UZUNI, Mehmet SARIK AHY A2

'Yrd. Dog. Dr. Qankin Karatekin Universitesi, Meslek Yitksekokulu, 18100 Cankin, e-
postazoguzhanuzun19@hotmail.com

*Yrd. Dog. Dr. Afyon Kocatepe Universitesi, Giizel Sanatiar Fakiiltesi, 03000 Afyonkarahisar, e-
posta:masarikahya@ gmail.com

Giiniimiiz nesli farkh konugan, farkh diigiinen, farkh yemek ahgskanliklari, farkl
giyinme aligkanliklan, farkl oturma tipleri olan ve herhangi bir nesneden kolayca sikilan; farkh
tasarim beklentileri olan bir nesildir. Asimetrik mobilyalar da yeni neslin dikkatini ¢ekecek
tarzda simetrik tasarimlardan farkli olan yenilik¢i tasarimlardir. Acaba bu tasarimlar ergonomik
midirler? Bu aragtrmanin konusunu asimetrik olarak tasarlanmis bazi oturma ve panel
mobilyalar1 ergonomik agidan belirlemek olusturmaktadir. Bu amagla piyasada yer alan
asimetrik olarak tasarlanmus 20 adet mobilya incelemeye alinmiy ve ergonomiyi etkileyen
asimetrik noktalar oturma ve panel mobilyalarda belirlenmistir. Sonugta; oturma ve panel
mobilyalarinda  gorsellik igin tasarlanmig’ bazi asimetrikliklerin  ergonomik olmadigy;
fonksiyonellik igin tasarlanmig asimetrikliklerde ise ergonominin saglandif belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Asimetrik mobilya, I¢ mimari, Mobilya
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OTURUM V/SALON A

Psikososyal Cevre ve Ergonomi
Oturum Bagkam: Prof. Dr. Serpil AYTAC

SAGLIK KURUMLARINDA CALISAN PERSONELIN I$ STRESI, YORGUNLUK VE
TUKENMISLIK iLisKisl

Velittin KALINKARA! Isu KALAYCI2

'Prof.Dr., Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, 20070 Camhk Yerleskes;-
Denizli e-posta: vkalinkara@ gimail.com

“Dr., Sileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Kampus-Isparta e-posta;
isilkalayei @ pmail com

Is yiki-is kontroli modeli, iy stresinin agiklanmasinda en sik kullanulan modeldir.
Bunlardan is yiikii, ¢alisma hizint da igeren isin yogunlugunu ve gii¢ gerektirme durumunu; iy
kontrolii ise ¢alisanin beceri diizeyi ve bu becerileri kullanma olanaklarini ve aym zamanda 13ini
yapmasinda karar verme siireglerine katilim gosterir. Yiksek ig yiikii ve dilsitk iy kontrolii olan
iglerde stres diizeyi daha yiiksekiir. Ozellikie saghk scktorii siirekli degisen bir gevredir ve
hastanelerdeki calisma kosullan giderek zorlanmay: artirmakta ve I§ stresli hale gelmektedir.
Saghk scktorii calisanlar) zaman baskisi, diisik sosyal destek, viksek iy yiikil, hasta tedavisine
iliskin belirsizlik ve duygusal etkilenme gibi pek ¢ok stres kaynagina maruz kalmaktadir. By
baglamda saghk ¢alisanlarinda sikinty, yorgunluk, tiikenmislik, zihinsel ve fiziksel rahatsizlik
yasama riski yiiksektir. Son yillarda tikenmiglik ve stresle ilgili hastahklann yaygimnhig artnug,
bagta saghk caliganlar olmak uzere tikenmislik mesleki bir tehlike haline gelmistir,
Tikenmislik, kronik yorgunluk, sinizm ve yetersizlikten kaynaklanan psikolojik  bir
sendromdur; bireyin fiziksel ve duygusal olarak gerilemesi ile ilgidir. Bu da bireyin girisimlerini
azaltarak, zorlamali ¢ahsma kapasitelerini kademeli olarak simirlar, bagan ve verimlilik
cksikligine, bireyin isine olan glivenini kaybetmesine neden ofur, Is tikenmigligi bir kisim
saglk sorunlarm ortaya ¢ikardign gibi  performansa dayal sistemlerde, isyerinin verimliligi
lizerinde de dogrudan etkilidir. By araglirmanin amact saglk ¢ahsanlari arasinda is stresi ile
yorgunluk ve tikkenmislik arasindaki iliskiyi aragtirmakir,

Aragtima Isparta’daki baz safilik kurumlarinda yiiritilmistir. Saghk personelinin is
yukii, yorgunluk ve titkenmiglik iligkisini belirlemeye doniik ¢absmada hasta ile dogrudan
iligkili ¢aligan hekim, hemsire, fizyoterapist ve hastabakicilar {izerinde gergeklegtirilmistir
Aragtrmada arastrmayr kabul eden saglik personelinin is stresinin belirlenmesinde “fsvec Iy
Yiikii-Kontrol-Destek Anketi” (Swedish Work Demand.- Conirol-Support Questionnaire-DCS0),
yorgunlugun belirlenmesinde “Merhamet (Yorguniugu) O{r;egi (Compassion Fatigue)" ve
tiikenmigligin belirlenmesinde “Maslach Tiikenmiglik Envanteri® (Maslach Burnowt Inventory)
kullamlmustir, Iy stresi, yorgunluk ve tikenmiglik iligkisini belirlemede korelasyon analiz
uygulanmustir. Saghk personelinin I§ stresini belirlemede ¢ahisanlann is yiikii, is kontrolii (beceri

kullanimy ve karar serbestligi) ve sosyal destek ortalama degerleri arasinda fark olup olmadig!
aragtrilmistir. Hastaya saghk bakim veren personel arasinda i stresi, yorgunluk ve titkenmishik
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puanlant ortalamalar arasindaki farklhilik varyans analizi ile belirlenmistir. Aragtirmada ayrica

cinsiyet, yas, deneyim, zorlanma durumu ve iin zorluk derecesinin is stresi, yorgunluk ve

tilkenmiglik iizerindeki etkisini belirlemede ise varyans analizi ve t testi uygulanmigtir

Anahtar sozciikler: Saghk kurumu, Personel, {5 stresi, Yorgunluk, Tikenmiglik

POLIKLINIKLERDE FONKSIYONEL KONFOR ETMENLERINDEN YON BULMA
DAVRANISI UZERINE BIR ARASTIRMA

imran KAVAZ! & Tillay ZORLU2

! Ars. Géir., Karadeniz Teknik Universitesi, Mimaclik Fakaltesi, fg Mimarhk Bolimi, Trabzon, e-
posta: imrankavaz@ gmail.com

tDog. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi, Mirarlik Fakilltesi, fc Mimarlik BSlimi, Trabzon, e-
posta: zorlut@hotmail.com

Hastaneler, teshis ve tedavi amagh kurumlar olmakla birlikte, kullanicilarin psikoloji ve
davraniglarim etkileyen fiziksel yapilanyla da én plana ¢ikan kamusal yapilardir. Alan olarak
biylik, ¢ok sayida farkhh mekam banindiran, teknik gereklilikler nedeniyle insanlarin giindelik
kullandiklar1 dilden ¢ok farkh isimlendirmelerin ve smflandirmalarin kullamildiy karmasik
yapiya sahip hastane yapilarinda, kullanicimin ihtiyag duydugu hizmeti rahatsizhk duymadan,
hizh ve zamaninda alabilmesi igin fonksiyonel konfor ve y&n bulma konusu énem tagir. Ciinkii
polikliniklerde muayeneyle birlikte gesitli tetkik ve islemler igin farkl birimlerin kullanimas
sz konusudur. Bu esnada ilgili birimi kolayca bulmak, zaman kayb: yagamamak vb. 6nemlidir.
Yén hissi, pratik ve zamanla gelistirilen i¢ veya diy mekanda ilerleyebilme kabiliyetidir,
Kullanicinimn yén bulma davraniginda yagayaca@ zorluk: bir yandan stres, panik, tedirginlik gibi
psikolojik etkilere, diger yandan kan basincinda arng, kalp atisinda hizlanma gibi fizyolojik
etkilere neden olabilir.

Saglik yapilanmn poliklinik kisimlarinda fonksiyonel konfor ve yonlendirmenin dnem
ve gereklilifini ortaya koymay: amaglayan bu ¢ahsma kapsamuinda Trabzon ilinde yer alan bir
devlet hastanesinde mevcut duruma iliskin uyan ve yonlendirme isaretgileri Bechtel,
Churchman’n (2002) yon bulma stratejisine iligkin saptamalarina gore (hedefi gorip ona dogru
ilerlemek, hedefe ulagan bir yolu izlemek, ¢evresel elemanlan kullanmak, zihinsel bir imajin ya
da bilissel haritalarn elde kullammu) yerinde tespit galismasi yapimugtir. Bu caliymanin
ardindan yapiyr kullanan ziyaretgilerin davranislan O'Neill'in (1991) yon bulma davrang
dlgiitlerine gére gozlemlenmis ve gozlenen ziyaretgilere anket ¢alismasi yapilmstir. Bu gozlem
sirasmda bireyin soru sorma, yakin gevreyi incelemek igin duraksama, yazilari okumak i¢in
duraksama ve geri dénily eylemleri dikkate alinmus, yon bulma kolayhginin saglanmasinda
bilgilendirme panolan ve igaretgilerin bireyin hareketlerini ne denli kolaylagtirp yardimel
oldugu ve yeterli yonlendirmeyi saglayip saglayamadigi belirlenmeye calisiimgtir.

Anahtar sbzciikler: Fonksiyonel konfor, Hastaneler, Okunabilirlik, Poliklinikler, Yon
bulma davramg:
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YURT HiZMETLERINDE STRES KAYNAKLARININ ANALIZi VE BIR UYGULAMA

2 P 5
Sangiil ICMED, Betdl DEMIRELLI®, Melda KOKOG3, Adnan AKTEPE" Silleyman ERSOZ

12 Lisans Oprencisi, Kinkkale Universitesi, Milhendislik Fakiltesi Endistri Miihendislgi
Baliimil, Kinkkale, e-posta: L satiigl 06@gmail.com, 2 486betul@ gmail.com

3 Ars. Gor. Kinkkale {Iniversitesi, Mihendislik Fakiltesi Endistri Muhendisligi Bolimd,
Kinikkale, e-posta: me‘ld.abaghasi@gmail.com

4 Yrd. Dog. Dr Kinkkale Universitesi, Mithendislik Fakilltesi Endiistri Mithendisligi Bolimi,

l'l.kk l e 1a: aaktepe@gmaﬂ.cmn 3 i L e
o 3: cDiZS Dr., Kinkkale Universitesi, Mihendislik Fakilltesi Endistri Mihendisligi Bolima,

Kankkale, e-posta: sersoz40@hotmail.com.com

Stresin onemli nedenlerinden biri insanlarin yasadfgi _ortamdakj probif'.-rfﬂerdi:. Yu.r:
hizmetlerinden faydalanan ogrenciler icin; yemeklerin kahte:su odada kalan -kl.ﬁl sayisi, etit
salonlar: sayist, ortak alanlann temizligi, yurda girig-g1kig saatl, oc'la arkadaglan ile uyum, sosyal
faaliyet alam, aliman ¢esitli hizmetler igin olugan kuyruklar, internet lh.l.Zl vb. ned'enlerd?n
kaynaklanan rabatsizliklar strese neden olmaktadir. Stres yogunlaﬁlktf‘a flhmse'l ve fiziksel gii
kaybina neden olmaktadir. Bu galismada da Kirikkale'de bulun?n l.:ur égrenci yurdunda stres
faktérleri tizerine bir uygulama yapilmagtir. Caligmada 6grcnc11cr1f1'ruh ve beden saghigim
olumsuz yénde etkileyen nedenleri kesfetmek ve bunlara ¢Ozilm ﬁn'Cl'lF:l sunmak amag:lanmlst‘;r_
Caligmanin yontemi GEMBA analizidir. Uygulama ven.ler_l' _S?S? .yazﬁmu | ile
degerlendirilmistir. Uygulama sonucunda stres faktorlerinin yonetimi i¢in iyilestirme dnerileri
geligtirilmistir.

Anahtar sézciikler: Hizmet sektori, Stres, Kalite fonksiyon yayihm, GEMBA analizi

HASTA BINA SENDROMU
Ulvige Tiifekgi', Serpil Aytag?, Ahmet Gokee’

1_ Ars. Gor., Uludag Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakdltesi Caliyma Ekonomisi V¢
Endiistri iliskileri Bolimi, 16059 Bursa, e-posta: utufekci@uludag.edu.tr

2 Prof. Dr., Uludag Universitesi ktisadi ve idari Bilimler Fakltesi Caligma Ekonomisi V¢
Endistri iligkileri Boliimii, 16059 Bursa, e-posta: saytac@uludag edu.tr

143 Ars Gor Uludag Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi Caliyma Ekonomist ¥¢
Endiistri ligkileri Bolimi, 16059 Bursa, e-posta: ahmet.gokce.12@ gmail.com

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) raporlarmna gére, insanlarin zamanlarinun %690"10! kapal
mekanlarda, bu oranin da %70'ini is, geri kalan %20’sini ise evde gegirdikleri belirtilmekted!
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(Zeydan V(.i- 2009:587). Gidcff’-‘k artan biiyiiklikteki binalar; rezidanslar, plazalar. gokdelenler
ve kuleler oz, toplumsal ve is yagantisiin siirdiiriildigi akill: yapslar olarak yasam alanlarin
daha fa.zla olusturmaya baglamigtir. Bu yapilarin, ayni zamanda insanlarin saghklarini tehdit
cdf:ﬂ, bir unsie olarak kargimiza ¢ikmasi s6z konusu olabilmekte, kimi zaman psikolojik ve
psiko-ndrolojik boyutta bazi olumsuz etkiler, kimi zaman da hastaliklara neden olduklar
goriilebilmektedir (Zeybek, 2014:34),

Kisinin ¢aliyma alam ile iligkili sikayetlerinin bileskesi hasta bina sendromu seklinde ele
alinmaktadir. (Kubo vd., 2006:107). Diinya Saglik Orgiitiine gére, modern ofis calisanlarinda is
ile iliskili olarak goriillen cilt, mukoz membran sikayetleri ile bag agnsi, halsizlik ve
konsantrasyon bozuklugu gibi genel belirtilerin rapor edildigi durumlar hasta bina sendromu
olarak tarif edilmektedir (Ooi vd, 1998:188). Diger bir tamma gére, belirli bir binada yagarken
veya ¢aligirken ortaya ¢ikan ancak bu ortamdan uzaklaginca kaybolan semptomlar “hasta bina
sendromu semptomlan” olarak adlandinlmaktadir (Otly, 2012:25).

Hasta bina sendromu, Spurgeon ve arkadaslan tarafindan biyopsikososyal model ile
tammlanmakta, ¢ok faktérlii bir saghk problemi olarak diisiiniilmektedir. Modelde, hasta bina
sendromu semptomlarinin i etkilesimli yola sahip olduju ifade edilmektedir: Somatik (atopi,
mukozal hiperaktivite), psikososyal (stres, kisilik, davranis ve sosyolojik faktdrler), cevresel
(fiziksel, biyolojik ve kimyasal tehlikeler) (Gomzi vd., 2007:147).

Hasta bina sendromunun ortaya gikardig1 semptomlar, gérmede zayiflama, pefes darligi,
gogiste sikigma hissi, ates basmasi, uyuklama, yorgunluk, gozlerde yanma-batma, sulanma,
kizariklik, bogaz kurulugu, kuru oksirik. ciltte kuruluk, kizariklik, kasinti geklinde
gorilmektedir. Hasta bina sendromunun semptomlars, kisisel dzelliklere bagh olabilecegi gibi
bina dig1 scbeplere ya da stresle iligkili durumlara da bagh olabilmektedir (Yiicel vd., 2011:20).

Anahtar sézciikler: Hasta Bina, Hasta Bina Sendromu, Semptomlar.

PSIKOSOSYAL RiSKLER iLE PERSONEL GUCLENDIRME ARASINDAKI
ILiSKi: 4 ve 5 YILDIZLI OTEL iSLETMELERINDE BiR UYGULAMA

Ozay Umut TURKAN?, Mehtap TURKAN?

'"Yrd. Dog Dr., Balikesir Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Endistri Mithendisligi Bolimd,
10440 Balikesir, e-posta: uturkan@ balikesir.edu.tr _

*Ogr. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Seyahat, Turizm ve Eglence Hizmetleri
Béliimii, 17500 Canakkale, e-posta: mehtapturkan@ comu.edu. tr

Giiniimiiz isletmelerinde, ¢alisanlarin beden ve ruh sagliklarina zarar verebilecek diizeyde
risk igeren pek ¢ok tehdit s6z konusudur. Fiziksel riskler, dikkat gekici olduklar i¢in daha kolay
fark edilirken adeta gizli tehdit halindeki psikososyal riskler ise algilanmasi her zaman mimkiin
olmayan boyutu ifade etmektedir. Bedensel ve ruhsal bakimlardan tam iyilik hnlinf.lc
bulunmayan gahsanlarin motive edilmeleri, baghilik duygusu gelistirmeleri, i3 ve yagam tmr.mn'!
hissetmeleri ¢aliyma psikolojisi bakimindan pek olasi degildir. Boyle bir durumun ileri
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agamalarda olugturacad: tablo bireyin tilkenmiglik halini ifade Cll‘l‘lﬂ]:’gll.‘dll‘: y

I§ ortamunda yaganan her tiirlii olumsuzluk, psikososyal riskleri ortayak ¢ikarabilir. Bu
olumsuzluklarn ortak Gzellikleri, ¢ahganlar iizerinde olugturduklar: bilyiik tahribatlardur. _Baskf
Ve stres alundaki bir ¢aliganin dig gevreyle iletigimini kisitlayarak igine kapanmasi, sarek.h
tedirgin ve giipheci davramiglarda bulunmasit onu savunmasiz birakarak psikosomatik
rahatsiziklara agk hale getirmektedir. Psikososyal risklerden kaynaklanan olumsuzluklar, her
seyden Snce konunun insan yagamuna yonelik bir tehdit olusturmas: sebebiyle ydneticiler
tarafindan dikkatle ele ahnmali ve ¢Oziim arayip {izerinde 6nemle durulmalidir. Bu amagla,
insan faktdriintin ¢alisma yasamundaki varhgim ve konforunu gelistirici 6zelliklere sahip olan
personel gii¢lendirme uygulamasindan faydalamlabilir,

Personel giiglendirme; karar alma ve uygulama &zerkligi kazandinlan ¢ahganlann,
islerinin  gergek  sahibi  haline getirilmeleri  siireci  olarak  tanimlanabilir.  Personel
giclendirmenin, psikososyal risklerin olusumu iizerinde &nleyici  etkisinin bulunup
bulunmadifimin degerlendirilmesi, ¢aliymanin konusunu olugturmaktadir. Sz konusu iki faktor
arasindaki iligkinin ydnil; sunulan hizmetin gereklerine uygun olarak dizayn edilen ¢aliyma
ortam ve kosullarinda psikososyal risklerle daha sik kargilagilabilecegi diigiincesi dogrultusunda
4 ve 5 yildizh otel isletmeleri dzelinde incelenmis ve personel giiclendirme ile psikososyal
riskler arasinda zit yonlii bir tligkinin bulundugu sonucuna ulagilnustir.

Anahtar sézciikler: Otel isletmeleri, Personel glclendirme, Psikososyal riskler
PERSONEL GUCLENDIRMENIN ORGUTSEL BASARIM SURECINDEKI ROL{
VE UYGULAMA ORNEKLERI
Ozay Umut TURKAN?, Mehtap TURKAN?

'Yrd. Dog Dr,, Balikesir Universjtesi, Miihendislik Fakiiltesi,

10440 Balikesir, e-posta: uturkané balikesir.edy tr

*Ogr. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Seyahat, Turizm
Bolimii, 17500 Canakkale, e-posta: mehtapturkan @ comu.edu. ir

Endistri Mtthendisligi Balami,

ve Eglence Hizmetleri

Siddetli rekabet kosullarinda varliklarim siirdiirmek isteyen isletmelerin, rakipleriyle
miicadelelerinde avantajhi hale gelmelerini saglayacak sekilde fark yaratabilmeleri, orgiitsel
yapilarimin bu dogrultuda reorganizasyonu ile miimkindiir, Is siireglerinin gerektirdigi sekilde
goklu yeteneklerle donanlan yilksek nitelikli ¢absanlarin sorumluluk diizeylerinin genigletilmesi,
dogal olarak daha fazla yetki beklentisini de ortaya gikarmugtir. Astlarmn, istlerine ait olan bir
yetkiyi gegici siireyle kullanabilmesini & goren bu siireg “yetki devri” olarak adlandirilir. Burada
yetkinin kaynag ve asil sahibi {istlerdir. Digier deyisle; astlar, kendilerinin olmayan bir yetkiyi
iistlerinin izin verdigi kadanyla kullanabilmektedir. Giiniimizde, yonetsel basamaklarin
azalulmasiyla yalnlagtnilmaya calsilan Orgiitsel yapilar, rol atismalarina ve zaman kayiplarina
neden olabilen yetki devrinden daha fazlasina ihtiyag duymaktadir, Personel giiglendirme;
cahsanlann 6zerklestirilerek hem igin hem de karar alma ve uygulama gilciiniin gergek sahibi
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haline getirilmesini ifade eden ydnetsel bir kavramdir. Basarli bir giiglendirme stireci, olumsuz
tutum ve davramiglardan arindirdifn galiganlarin igletmeyle 6zdeslesmelerini saglamakta ve
tzgiivenleriyle birlikte kurum igindeki sayginliklarim da artirmaktadr.

Orgiitsel baganim; isletmelerin dnceden belirledikleri hedeflerine, sinirl siireler iginde ve
en elverisli sekilde ulasabilme performanslari olarak tammlanabilir. Orgiitsel bagarimin
saglanmasinda pek gok faktoriin etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla tek bir faktoriin orgiitsel
bagarimm saglayabilmesi miimkiin degildir. Buna karsin personel giiglendirmenin, insanin diger
faktorler fizerindeki belirleyici ve yonlendirici giiciinii harekete gegirmek suretryle Orgiitsel
basanm siirecini biitiinsel sekilde destekleyecegi ifade edilmektedir. Personel giclendirmeyle
karar mekanizmasinimn alt kademelere dogru uygun sekilde paylagilmas: saglanmakta, bu da st
yonetimin yikini azaltarak onlarin gergek iglerine odaklanmasina imkin vermektedir. Bu
dogrultuda tasarlanan kaliteli bir ig ortamu, giiven ve baghhk duygusu yaratarak ¢ahganlarin verim
diizeylerini yiikseltecektir. '

Caligma, personel giiglendirme ile orgiitsel basarim iligkisinin boyutunu belirlemek ve

yoniinii ortaya koymak amactyla yapilmugtir.

Anahtar sézciikler: Orgiitsel basarim, Personel giiglendirme, Yetki
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OTURUM V/SALONB -
Cahsma Hayanmn Kalitesi ve Ergonomi (Ergonomik Iyilestirme)
Oturum Baskani: Prof. Dr. Dogan EROL

GURULTU MARUZIYETINI DIKKATE ALAN PERSONEL CiZELGELEME
PROBLEMI iCIN MATEMATIKSEL BiR MODEL ONERISI

Aylin ADEM!, Metin DAGDEVIREN?

'Ars.Gor.,Gazi  Universitesi,  Endiistri Mihendisligi, 06570, Ankara, eposta:
avlinadem@ pazi.edu.tr

Prof. Dr, Gazi Universitesi, Endisti Mahendisligi , 06570, Ankara, cposta:
metindag®@ gaziedutr

Endiistriyel ortamlarda ¢alisanlarin maruz kaldiklan giiriiltiiniin uzun vadeli zararlarindan
birisi calisanlann esik kaybi nedeniyle gegici ya da kalic: isitme kaybi yasamasidir. Calisanlar
guriiltiiye maruz kaldiklan islerinden aynlsalar bile isitme kayb: tehlikesi devam ctmektedir. By
sorununu onilne gegilebilmesi icin ¢ahganlarin maruz kaldiklan giiriiltii seviyelerinin de dikkate
ahnmas1 ve ¢ahsanlann giriiltiye en az seviyede maruz kalmalarnim saBlayacak bir
gizelgelemenin yapilmast onem kazanmaktadir. Bu ¢aliyma kapsamunda ergonomik personel
cizelgeleme konusunda calganlarin maruz kaldiklan giiriilti seviyesini dikkate alun
matematiksel bir model énerilmigtir. ilgili matematiksel modelin amac, gahsanlann gorevlere
atanma maliyetlerinin en kilgiiklenmesi ile birlikte, gahisanlarm uzmanlagtiklan islere atanmalan.
izin istedikleri giinde izinli sayilmalan ve cizelgeleme periyodu boyunca her giin mamu:
kaldiklar: giiriilti  seviyesinin 90 dB'i gegmemesini saglayacak sekilde ¢aligacaklan
makinelerin/is istasyonlarmmn belirlenmesidir. Giiriilti maruziyet degerinin hesaplanmas: igin
kullamlan formiilasyon iistel ifadeler igerdigi igin kurulan matematiksel model, 0-1 tam sayili
dogrusal olmayan matematiksel model haline doniismiistiir. Ilgili matematiksel modelin hipotetik
veriler ile denemesi gergeklestirilmigtir, Cesitli boyutlarda problem setlerinin denenmesinin yan
swra, Ankara’da riizgir tirbini fretimi koousunda faaliyet gosteren bir firmamin iiretim
bolimiinde de bir uygulama yapilmistr. Maruz kalimin giiriilti seviyesinin degistirilmesinc
modelin nasil tepki verdigi de aragtinlmg, arastirma sonucunda atama maliyetlerinin diistiig
gézlemlenmigtir. Cabsma sonucunda ¢ahsanlarin ¢izelgeleme periyodu boyunca maruz
kaldiklari giiriiltii seviyesini belirlenen seviyeyi agmayacak gekilde, galiganlarin uzmanlastklan
makinelerde ¢ahigmalarina ve izin istedikleri giinlerde izin alabilmelerine jmkin saglayan
personel gizelgeleri elde edilmistir.

Anahtar sozciikler: Giriilti  maruziyeti, Matematiksel modelleme,  Personc!
gizelgeleme
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HAVAYOLU KABIN CALISANLARININ i$ HAYATI VE OLASI SAGLIK
SORUNLARININ DEGERLENDIRILMESI

Nahide Anil KARAKITAPOGLU', Yasin SOHRET?

lEg,c Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisl 3 Gitvenligi ABD, 35040 fzmir,
c-po&ta::miIkzlrﬂ_kitummlutri-Em;li].t‘m‘n

2 " . . - . .
“Yrd. Dog. Dr., Silleyman Demirel Universitesi Sivil Havacilik Yiiksekokulu, 32700 Isparta
e-posti: vasinsohret@sdu.edu.tr

Gitniimiizde insanlarin egilimleri hizh tiikketim ve izl yasama yoniinde degigmektedir.
Buna bagh olarak da zamanimzin biiyiik bir kismini alan bir yerden bir diger yere ulasimda da
insanlar hem zaman kazamm hem de konforu bir arada bulabilecegi segenekleri tercih
ctmektedir. Demiryolu, karayolu ve denizyoluna kiyasla havayolu ulagim bhem daha ¢ok
noktaya ulagilabilmesi, hem zaman kazandirmasi hem de yilksek seyahat konforu nedeniyle en
gok tercih edilen ulagim scgencgidir. Dinya genelinde daha yaygin bir ulagim araci olarak
kullamlan havayolu son yillarda iilkemizde de biyiik bir atlim igerisindedir. Ulkemizin sahip
oldufiu cogirafi konumu nedeniyle uluslararas: havalimanlarimizin birgogu uluslararas: aktarma
noktasi olmakla beraber, turizm bakimindan da cazip olan iilkemiz pek gok dis ugusta vans
noktasi konumundadir. Digier yandan yapilan yatinmlar neticesinde i¢ ugus sayisinda da her
gegen giin artiy olmaktadir, Devlet Hava Meydanlari fsletmesi verileri dikkate alindifinda
iilkemizde taginan yolcu sayisinda ve faaliyet gosteren havayolu filolarinda da ciddi bir bityiime
goriilmektedir. Bu bilylime ve havayolu tagimacih@gmna olan talep, sektorde istihdam edilen
¢alisan sayisinda da artiga scbep olmaktadir. Her ne kadar istihdam olanaklan artsa da bu alanda
yetismis insan sayisinin azh sonucunda gahganlarin cahgma sartlan gittikge zorlagmaktadir.
Bu ¢alismada, bavayolu tagimacihiginda #nemli rol oynayan ve ugus konforunun saglanmasinda
hizmet veren kabin calisanlarinin ¢alisma sartlarma bagl olarak yasadiklan zorluklar ele
alinmustir. Bu kapsamda, ¢ahgma sartlarinmn kigilerin ruhsal ve bedensel sagliklarin, yagam
konforlarina, aile yagamlarina ve sosyal hayatlarina etkileri degerlendirilmigtir. Caliyma
sonucunda elde edilen bulgulann sektorde is planlama, iy saghg, i giivenligi vb. konulariyla
ilgilenen kisilere faydah olacagi yazarlar tarafindan diisiniilmektedir.

Anahtar sbzciikler: Ergonomi, Havayolu, Is saghg, Kabin gabsanlari, TagtiopGuix.

51

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

a2 i

C-U. Saglik Bilimleri Dergisi )
2007: 34 (Ozel Say) 23 UEK Sézlii Bildir; Ozgum

BIR MOBILYA ISLETMESININ MONTAJ HATTINDA METOD IYILESTIRMELER]
VE ERGONOMIKSEL DUZENLEMELER

Ece CICEK, Nurselin KAZANGC? , Emin KAHYA?

'Ogrenci, Eskisehir Osmangazi  Universitesi Mthendislik  Mimarl;

Miihendisligi Baliyng, 26480 Eskigehir, e-posta: evicek] 2e @ pmail.com

*Ogrenci, Eskigehir Osmangazi Universitesi  Muhendislik Mimarlik Fakiltesi Endiistri
Muhendisligi Boluma, 26480 Eskisehir, ¢-posta: purselinkazanc @ gmail.com
*Prof. Dr., Eskischir Osmangazi  Universitesi  Muhendislik Mimarlik  Faktltesi Endgsty

Miihendislig Bolima, 26480 Eskigehir ekahva @ opu.edu.ir

k Fakiltesi Endiistr

Calisma ortamlarinda talisan saghifini korumaya yénelik
risk degerlendirmeleri yapilip, kabul edileb
cabismalan gergeklestinlmesidir, Bu
lretim hattinda metod tyilestirmeleri
mevcut sistemde,

islerden en Gnemlisi, er gonomik
ilir seviyenin {izerinde olan tgler igin iyilestirme
¢alsmada, mobilya imalat yapilan bir isletmede koltuk
ile ergonomik diizenlemeler ele almmigtir. Montaj hattinda
3 iy istasyonu ve 6 gahsan bulunmaktadir,
aynilarak zaman etiidi yéntemi ile standart siireleri 8lgiilmiigtilr,
yok edilmis, bazn 15 elemanlan birlestirilmis ve islem siireler
mevcut montaj hattina yeni is istasyonlan eklenerek, 6 is istas
11 kigiye yikseltilmistir. Montaj hattindaki tiim islemler i¢
degerlendirme yontemleri ile risk puanlan tesbit edilmistir. Ca
en yiiksek olan iglem (yerde duran kasamn insan giicil ile kaldinlarak montaj hattina taginmas) )
icin OWAS puan; 4 bulunmugtur. Yapilan lyilegtirme sonrasinda kasalar belirli yilksekliktek,
bir masanin Gzerine yerlestirilmis, boylelikle sirt ve bacaga binen yiik azaltilarak risk puani
kabul edilebilir seviyeye dilgiiriilmistiir,

Anahtar sézciikler: Ergonomik risk degerlendirme. REBA, OWAS, QEC, Montaj hatn,
Metod lyilestirmesi

Her bir islem is elemanlariny
Islemlerde gereksiz faaliyetler
i azalulmistir. Aymi zamands
yonuna eikanlms, ¢alisan sayis
in REBA OWAS ve QEC risk
hisan saghfn agisindan, risk puani

BIR MONTAJ HATTINDA ERGONOMIK MONTAJ HATTI DENGELEMESI

Sena Gillbandilarl, Biisra Nur SAHINZ, Emin KAHYA?

'Orenci, Eskischir Osmangazi Universitesi Mhendislik Mimarlik Fakiiltesi Meselik Yerleskest
Endistri Miihendisligi Bolami, 26480 Eskisehir, e-posta: senagulbandilar@ gmail com .

Ars.Gr., Eskischir Osmangazi Universitesi Mihendislik Mimarlik Fakilltesi Meselik Yerleskes
Endistri Mihendishigi Bolami, 26480 Eskigehir, e-posta: bnsahin@ ogu.edu.ir

*Prof. Dr., Eskigehir Osmangazi Universitesi Mithendislik Mimarlik Fakilltesi Meselik Yerleskes:
Endustri Muhendisligi Blimi, 26480 Eskischir, e-posta: ckahyat@opu.edu.tr

Montaj hatti dengeleme probleminde isler, oncelik iligkilerine uygun olarak gccikmcil_:ﬂ
olabildigi olgiide dengeleyccek  sekilde istasyonlara atamir, Ergonomik anlamda iy

52

_d

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

C.U. Sadlik Bilimlen Dergisi

2007: 34 (Ozel Sawm) 23 UEK Sozlii Bildiri Ozetleri

taserianmamuy montaj hatlan, yalnwzea verimlilik kayiplaria sebep olmakla kalmaz, ig¢ilerde
kas mskelet sistemu hastahklanna da vol acabilir. Boyle olumsuzluklar énlemek igin montaj
hatim dengelerken her bir istasyonun risk seviyesinin kabul edilebilir seviyeye ¢ekilmesi de
ane¢lanmalidir. Bu ¢aliymada bir bevaz &¥a metal sanayi igletmesinde ergonomik risklerin de
didkate ahndiln yeni bir aama yontemi geligtirilmistir. Bu amagla, iglerin zaman etiidi
yontemiyle standart streler belirlenmis ve REBA yéntemi ile risk skorlan hesaplanmugtir.
COMSOAL yanhmu ile montaj hattinin baglangi¢ dengelemesi yapilmig ve 17 is elemani, 6
istasyona atanarak gevrim siiresi 192 saniye hesaplanmugtir. Belirlenen her bir i§ istasyonu i¢in
toplam REBA skoru hesaplanmus ve skorlann 3-19 arasinda dagildigs gorulmiistiir. Her bir
istasyona isler atamirken, ortalama risk skorunun %10 tolerans swurlan icinde, toplam gevrim
suresi ve 1§ vikil dengeli olacak sekilde is istasyonlanna iglerin atamasi yapumgtir. Gerek
ergonomik risk seviyesi ve gerek ise gevrim sireleri bakimindan daha dengeli bir montaj hatti
ohsturulmustur.  Elde edilen sonuglar COMSOAL sonuglan  karsilashnlmis ve farklar
yorumlanmustir.

Anahtar sbzciikler: Ergonomik Risk Degerlendirmesi, REBA. Montaj hatn

FIRIN MONTAJ HATTINDA ERGONOMIK RiSK KISITI ALTINDA HAT
DENGELEMESI

Esra Mchl, Seda Dogn.lz’ , Emin KAHYA , Biigra Nur $AHiN4

‘Endistri Mh.. e-posta: esradasdelenn94 @ gmail.com

2Endisti Mih., e-posta: seda_dogru-@hotmail.com

3 Prof. Dr., Eskischir Osmangazi Universitesi Mihendislik Mimarhk Fakiiltesi Meselik
Yerleskesi Endiistri Mithendishin Bolamii, 26480 Eskisehir, e-posta: ckahva@ogu.edu.tr

4Ar5(1r.. Eskigehir Osmangazi Universitesi Mithendislik Mimarhk Fakiltesi Meselik Yerleskesi
Endastn Mihendishigi Bolimii, 26480 Eskischir, e-posta: bnsahin@ ogu.edu tr

Montaj hatti dengeleme probleminde isler, oncelik iligkileri dikkate almarak, her bir
istasyondaki gecikme en kiigiiklenecek sekilde istasyonlara atamr. Bu atamada ergonomik
fakidrler dikkate alinmadig) takdirde, bazi isgiler digerlerinden fazla zorlanmaya maruz kalirlar.
Farkh yik daglmm &nlemek igin montaj hatti dengelemede istasyonlann ergonomik risk
seviyelerinin de olabildigi olgiide birbirine yakin olmas: amaglanmahdir. Bu galiymada, firn
retimi yapan bir beyaz esya metal sanayinde, COMSOAL yazilim ile baglangig dengeleme
yapildiktan sonra, islerin ergonomik risklerin dikkate alan bir atama yonteminin geligtirilmesi
cle anmistr. Bu amagla, her bir isin zaman etiidi ile standart siiresi belirlenmis, REBA
yoniemi ile risk skorlan (3 ile 11 arasinda degismektedir) hesaplanmstir, COMSOAL yazihnu
ile baglangag hat dengelemesi yapilnug ve 32 i§ elemam 6 istasyona atanarak gevrim siiresi 432
saniye hesaplanmustur. Belirlenen her bir is istasyonu igin REBA skoru hesaplanmus ve REBA
skorlarmin 10- 23 arasinda daglds tesbit edilmistir. Her bir istasyon igin toplam risk skoru
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%10 tolerans ile aym kalacak sekilde hattin yeniden dengelemesi yapilmistr. Cahsma
sonucunda gerek ergonomik risk gerek ise gevrim sireleri bakimindan daha dengeli bir montaj
hatt1 olugturulmustur.

Anahtar sbzciikler: Ergonomik Risk Degerlendirmesi, REBA, Montaj hatti

DENEY CIHAZLARI URETEN BiR FIRMANIN MONTAJ iSLEMINDE
ERGONOMIK ANALIiZ

Ayse MERIC', Ayse Nur KARABEY', Giilsah GURSU', Sevginur KIYAT', Siindiiz
GOKCEN', Hilal ATICI?, Can OZCAN’

e - : R
Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi Mihendislik Fakiltesi Endastri Mihendisligi Boliimg,
10145 Balikesir, e-posta: sndzgokcen @ gmail.com '

# Arag.Gor., Uludag Universitesi Muhendislik Fakaltesi Endiistri Mihendishigi Bolimi, Bursa,
e-posta: hilalatici@uludag edu.tr

3Akm Miihendishik, GOSB Teknopark - Kemal Nehrozoglu Cad High Tech Bing
Gebze/Kocaeli, e-posta: can.ozean@akromuhendislik.com

Ergonominin amacy; iscinin ise degil isin is¢iye uydurulmasimin  saglanmas;dy
Cahganin konforu ve i saghg saglandiinda gahsandan alnan verim de bu olglide artacakur
Ote yandan ergonomik olmayan pozisyonlar kas iskelet sistemi rahatsizliklarma neden olan ve
rahatsizhk siirecini hizlandiran isten kaynakh faktorler ergonomik risk fakiérlerine sebep
olmaktadir. Ergonomik olmayan pozisyonlar 15 kazalanmi ve meslek hastaliklarg,
olugturmaktadir. {5 kazasi gibi belirli bir yaralanma, 6lim veya zarara yol acan onceden
planlanmamus bir olayin sonuglan isvereni, galisam, hatta iilke ekonomisini olumsuz olarak
etkilemektedir. I kazalan, galisam ve ailesini etkilemekte, isin akisim durdurdugu icin
verimlilik kaybina neden olmakta ve i5 kazalan sonucu katlamilan yitksek maliyetler ke
ekonomine yansimaktadir,

Bu ¢ahgmada, ergonomik olmayan ve is kazalan, meslek hastaliklarina sebep olabilecek
¢alisma pozisyonlarinin ortadan kaldinlmasi ve boylece iiretimde verimliligin artinimas.
salisan memnuniyetinin saglanmasi amaglanmugtir. Bu ama¢ dofrultusunda deney cihazlan
lireten bir firmada gereklestirilen ¢cahiymada, ergonomik olmayan ve giin igerisinde tekrarlayan
hareketleri azaltmak hatta yok etmek igin 6neri sunulmus ve Gnerilen durum ile mevcut durun
kargilagtirmali olarak verilmistir.

_Anahtar sozciikler: Ergonomik olmayan pozisyonlar, Kas ve iskelet sistem!
rahatsizliklari, REBA, Bilgisayar destekli ergonomik analiz, AnyBody modelleme sistern!
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OTURUM VI/SALON A
Egitim Ortami ve Mekan Ergonomisi
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Tiilin GUNDUZ

ILI(‘OKULLARDA DERSLIKLERDEKI CALISMA BIRIMLERININ
ANTROPOMETRIK BOYUTLARA UYGUNLUGU UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

Semiha ISMAILOGLU!, Tiilay ZORLU?

'Arg. Gor. Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi f¢ Mimaritk Bolima, 61080
Trabzon, e-posta: semihaismailoglu@gmail.com

% Dog.Dr. Karadeniz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiltesi f¢ Mimarhk Bolimi, 61080
Trabzon, e-posta: zorlut@hotmail.com

6-10 yas grubu cocuklar, zamanlarinin gofunu okul siralarinda ders dinleyerek
gegirmektedir. Bu donem g¢ocuklann fiziksel' geligimleri agisinda ¢nemli bir dénem olup,
siralarin  6grencilerin  boyutsal ve biyomekanik &zelliklerine uygun olmasi Gnemlidir.
Ogrencilerin antropometrik boyutlarina uygun olmayan c¢alisma birimleri, ders siiresince
verimliliklerini ve konforunu olumsuz yoénde etkilerken aym: zamanda gocuklann fiziksel
gelisimlerinde olumsuzluklara neden olmakta, ayrica, boyun, sirt, kol kaslarinda, omurilikte,
dolasim ve solunum sisteminde rahatsizliklara sebebiyet vermektedir. Bu anlamda hem égrenme
etkinliginin verimi hem de zamanlarinin ¢ogunu sandalye ve masalarinda gegiren ilkokul
¢agindaki 6grencilerin saghk ve konforu igin siuflarda Gzellikle masa ve sandalyeden olugan
calisma birimlerinin form ve malzemesinin yan sira boyutlarinin da ¢ocuklarin antropometrik
boyutlarina uygunluguna dikkat edilmelidir. ~ Bu ¢aligmanin amaci, ilkokullardaki
dersliklerde kullanilan ¢aligma  birimlerinin ~ 6grencilerin antropometrik  boyutlarna
uygunlugunun énemini vurgulayarak ¢aliyma birimlerinin boyutlarina iligkin 6éneriler sunmaktir.
Calyma kapsanunda, Rize ili Merkez ilgesindeki 3 ilkokuldan toplam 24 derslikte yapilan
yerinde tespit ¢alismasmnda galigma birimleri Slgiilerek fotograflanmisur. Bu tespitlerle elde
edilen bulgular; Hastiirk’iin 2006 yilinda yapmi§ oldugu “Ankara ilipdc Bulunan 7-12 Yas
Arasi Cocuklarda Antropometrik Degerlerin Belirlenmesi ve Bu Olgiilerin Cocuk Odast
Mobilyasina Uygulanmasi” isimli yitksek lisans cahgmasinda elde ettigi veriler ve Phesant™in
2006 yihinda basilmis “Bodyspace: Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work”
isimli kitabindaki verilere bagh olarak degerlendirilmigtir. Cahsmann sonucunda; GgrelTCilcrin
antropometrik boyutlar- ¢aliyma birimi boyutlar: iligkisi baglamnda yapilan degerlendirmeler
w1ginda ilkokullardaki dersliklerin ¢alyma birimlerinin, 8lgiileri igin oneriler sunulmaktadir.

Anahtar szciikler: Antropometrik boyut, Ergonomi, Dersliklerde sira boyutlari,
Ilkokul derslikleri

" Bu gahsma “ilk Kademe Egitim Yapilarindaki
Degerlendirme” isimli yilksek lisans tcz cahismasinda elde edi
olusturulmustur.

Derslikler Uzerine Ergonomik Bir
len verilerin bir kismu kullamlarak

i
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VRAMININ INCELEN

INDA ERGONOMI KA M

]LKﬁﬂRﬁ?ngV?E&ﬁLU {LE TASARIM PROJESI iLKOKULUNUN
KARSILASTIRlLMASI

ESL: 1ip

Sinem TAPKI', Cigdem CANBAY TURKYILMAZ?
'Ars.Gor. Bozok Universitesi Mahendislik ve Mimarlik Fakiltesi,

tapki@ hotmail.com _ . ; '
Do¢.Dr.  Yildiz  Teknik Universitesi ~ Mimarhk  Fakilltesi,  Istanpy)

Yozgat, e-pogs. ..
g P’Oﬁla. -"-I-n.‘-_-'__rﬂ;

. * Cposty
Egitim kurumsal olarak ilkokulda baglamaktadir. Okula bagladiktan sonr, Gocukla;

zamanlanmn gok biiyiik bir gogunlufunu okulda gegirmektedirler. Bu anlamda ilkok
cocuklarm motivasyonu, verimliligi, fiziksel ve biligsel gelisimi i¢in; okullann fizikse] kosulla
bilyiik éneme sahiptir. Egitim ortamlarinda ergonomik diizenlemelerin yapilmas; ortamlarln]n
kalitesini verimini arttiracak, ogretmen ve dgrencilerin daha iyi bir ortamda égrenme Y3$amzla:
gegirmelerini ve kalici Ggrenmelerden deneyim kazanmalanm kolaylagtiracakyr, Ayrica
ergonomik diizenlemelerin, saghk sorunlar ve kazalara kars1 da 6nleyici ve engelleyici olacag
unutulmamahidir.

Cahsmanin amaci, ilkokul binalarinin ergonomik ag¢idan kullamm durumuny Ortaya
koymaktir. Bu amaca ulagabilmek icin asafidaki sorulara cevap aranmugtir: i

-Mevcut birimler (fiziki mekanlar) 6firenci sayisina gére yeterli midir?

-Bu birimler mekansal, gorsel, isitsel, termal konfor gartlarim saglamakta midirlar?

-Birimler zamana ve mekana gére kullanim farkliliklari gdstermekte midir?

-Okul binalaninda, kullanilan arag-gereg ve donamimlar ergonomik agidan yeterli midir?
Bu sorulanin cevaplan, ¢alismada segilen tip proje ilkokulu ve tasanim projesi ilkokulunda
aranmigtir.

Tiirkiye'de milyonlarca dgrencinin 8grenim gérdiigi ilkdgretim okullar daha gok aym
mimari 6zellikte yapilan tip proje olarak tasarlanmaktadir. Bu tip projeler Tiirkiye genelinde
cografi sartlar gozetilmeksizin tiim bblge ve illerde yapilmaktadir. Ancak ilk&gretim okullarinin
tip proje olarak yapilmasindan ziyade fiziksel olarak egitim ve &pgretime uygunlugu daha
onemlidir. Diger tarafian, ender olmakla birlikte tasarlanan &zgiin ilkokul projeleri de
bulunmaktadr.

Bu ¢alismada, tip proje ilkokulu ve tasarim proje ilkokulunun ergonomik konfor
sartlarma uygun olup olmadii irdelenmistir, {lkoku! yapilarinda ergonomi kavranuna &nem
verilip verilmedigi, tasanm asamasinda hangi konfor kosullarinin ne tip goziimler dretilerek
saglandigy, kullanilan arag-gere¢ ve donammlarin ergonomik agidan yeterli olup olmadigi gibi
sorulara cevaplar aranmustir, h

Cabgma sonunda tip proje ilkokulu ile tasanm projesi ilkokulu ergonomik agidan
kargilaguniinus ve farkliliklan ortaya konmugtur. Ergonomik agidan en fazla yetersiz olan
yapinn tip okul oldugu belirlenmistir. Tip okul yapisinda mekansal konforun, akustik konforu?
saglanamadif gorillmilstir. Tip okul yapisinda renk ve doku kullanimy az ya da hig yokior
Tasanm projesi ilkokulunda, okul bina ve birimlerinin tasanminda ergonomi kavramuna 0¢m

ullargd,
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verildigi goriilmiigtir.

Anahtar sozciikler:

Ergonomi, Egitim Yapilan, 1lkokul,
kavramm

likokullarda ergonomi

AKTIF OGRENME MERKEZINDEK{ MOg} LYA CESITLILIGI VE OGRENCE
MEMNUNIYETI

Selin UST

Opr.Gor.Dr., Kadir Has Universitesi, Cibalj Kampiist, istanbul, e-posta: selin tunali@khas.edu tr

Ogrenme mekanlarinn tasanminda, égrencilerin orma eylemlerini gergeklestirdigi
mobilyalarin ve bunlarn ergonomisi nem tasunaktadir. Kadir Has Universitesi, Steelcase
Egitim ile ylirtittdgi aragtirma isbirligi cercevesinde 2015 yilinda merkez kampiisiinde Aktif
Ogrenme Merkezi’ni hayata gegirmistir. Bu gercevede aragrma odakli olarak tasarlanan
sinif, @iniversitenin farkli fakiiltelerinden Ogrenciler tarafindan kullanilmaktadir, Arastirma
projesinin ilk yilinda, mekanda ders almis 6grencilerden deneyimleri agik uglu metinler
yazmalan istenilerek toplanmugtur.

Bu aragturma &@rencilerin sinf ile ilgili geribildirimlerini belirttikleri bu metinlerde
oturma eylemi ve oturma elemanlar ile ilgili yorumlaripin

i icerik analizi yapilmasim
dayanmaktadir. Once etiket bulutu ile metinlerde gecen kelime s1

kliklarina gore tekrar edilen
ala olgular belirlenmigtir. Daha sonra iki bagimsiz arastirmacinin metinlerde bu ol

olgular1 belirleyerek, karsilagtirmal olarak oturma eylemini karsilayan iki
tipini irdelemigti. Buna oturma eyleminde,

gu ve yeni
farkli mobilya

diger derslerdeki mobilyalara gore daha
ergonomik tasarim tiim Oprenciler tarafindan kolayca fark edilen bir zelliktir. Genel olarak

ogrenciler oturma eylemini kargilacak kolgakli ve masa oniinde sandalyeli oturma segenefi
sunulmasindan memnun olup, kisisel tercihleri dogrultusunda istedikleri tip kullanmaktadir.
Iki kisilik masa éniinde sandalye ile oturma secenegine karsilik, tekli kolcakli oturma
secencgi arasindaki tercihlerde Ogrencilerin egemenlik simrlari etkin rol oynamaktadir,
Mobilyalarin hareketliligi sadece simf icinde konum &zgurlii saglamakla kalmamakta,
ogrencilerin oturma eylemlerinde de gesitliligi desteklemektedir. Her iki mobilya igin olumlu

ve olumsuz oneriler, ergonomi odag ¢ercevesinde tartgilmaktadir. Her 6frencinin aym
detayda geribildirimde bulunmamasi ¢alismanin temel kisitiligidur,

Anahtar kelimeler: Aktif $grenme, Ergonomi, Ierik analizi, Mobilya, Oturma eylemi
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OGRENME MEKANLARINDA ERGONOMININ BiR PARCASI OLARAK AVAK,
DURMAK VE HAREKET ETMEK :

Orgun KEPEZ

Yrd.Dog Dr.. I Mimarlik ve Cevre Tasanmi Bélim

Uni\'crsitcsi_ 34083 Fatil/Istanbul, orcy n.kepez @khas.edu. tr

U, Sanat ve Tasamm Fakiltesi. Kadi; Ha
5

kullamlmak:adm Tamamu hareketlj mobilyalardan olusan simfta kga stirede fark], ot
konfigiirasyonlar, elde edilebi i i
kullamilabilmes; . de mobilyalanin hareketliliz; k mekan anlayg smifip
yerinde Uygulanabilmektedir. izleni 5

destekleyecek sekilde
arastrma  aktif §s

fotograflama ile Yapilan 13 ggzlem

¢ olusturulan veritabani, Gneeden belirlenmis davranis kodlamg
sistemine gére analiz edilmistir. Ogrencilerin konumlan da davraniy haritalama teknigi ile plan
Uzerine islenerek, Oluran, ayakta ve hareket halindeki Ogrenciler planda gosterilmistir.
Gézlemlere gére dgrencileri

tamami, oturma disindaki eylemlere bir
olsa katilmugtir, i

de, toplam 273
Ogrencinin g6zlemlenmesi jj

'siireligine de

Anahtar sozciikler:

Aktif Sgrenme, Davranig haritalama, Gozlem, Mobilya,
Ergonomi
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C-r\Llsi\:jA (?R‘T:\Ml VE FIZIKSEL CEVRE KOSULLARININ PAYDASLAR
ZERINDE ETKINLIGL: BIR ONIVERSITE UYGULAMASI

Hande ERYILMAZ!

1 O " - o
gr.Gor., Athm Universitesi, Endiistri Muhendislizi Rol
hande.ervilmaz@atilim.edu.tr ISh BOlama, 06830 Ankara, e-posta;

Kurun.'nlarm verimlil.ig_,r.ini etkileyen pek ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin
farkindalig1 tim paydaslar i¢in daha uyumlu, verimii ve siirdritlebilir ¢

fiziksel gevre yaratabilme ekseninde bir firsattir, By caligmanin amaty, bir iiniversitenin
tim paydaslarinin ( dgrenci, idari ve akademik kadro) gereksinimlerin; ortaya ¢ikararak
bu konudaki kurumun etkinligini degerlendirebilmektir. Ug farkli fakilltede gu ana kada;'
12 idari ¢ahisan, $ akademik personel ve 25 Sgrenci'ye ¢aligma ve ortam kogullarini
degerlendirmeleri igin anketler dagitilmustir. Bu anketler, kullanicilarin farkls fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglari olmasi sebebiyle, bireysel kullanici odakls problemler ve
ihtiyaglar ve sistematik kullamic: ihtiyaglan olarak ayrigtinlmug, ROSA (Rapid Office
Strain Assessment) ve Uluslararast Calisma Orgiiti Ergonomik denetleme noktalart
kriterleri degerlendirilerek olugturulmustur. Calismann baghica amaci, kurumun

saglhiyabildigi ve gelistirmesi gereken ydnleri, paydaglarin memnuniyeti dogrultusunda
ergonomi prensipleri gozetilerek, kurumun ergonomik etkinlik bilincini ve eksiklerini
ortaya koymaktir. Kullamcilar kendi bilgi birikimi ve deneyimleriyle, mekan
kullammunin  etkinligine 1§k tutmugstur. Verilerin analizi igin MINITAB 15.0
kullanilmigtir. Oregin, ¢aligmada tiim kullanicilar igin sistematik problemlerin baginda
ortam iklimlendirilmesi, isaret ve isaretcilerin yetersizligi ve ortak erisim alanlarin
diizensizligi dne gikmaktadir. Bireysel kullanic: verimliligini ve memnuniyetini artiran
en onemli unsurlarin baginda, ofis ekipmanlarinin dogru kullanilmasi ve kullanicilarin
bu konulardaki egitim ve biling diizeyidir. Bu ¢aliyma sonucunda, egitim kurumunun
caliyma ortamu ve ¢aligma kosullarinda iyilestirme hedeflenerek oneriler sunulacaktir.
Bu ¢aligmanin benzer egitim kurumlarinin paydaglarina ve kullamcilarina faydah
olabilmesi, yeni diizenlemelere yon verebilmesi ve ortak mekanlarda farkli kullamici
kitlelerinin  gereksinimlerini gozeterek ihtiyaglanin belirlenmesi ve farkindalik
olusturmas agisindan nemli olacagi umulmaktadur,

aliyma ortami ve

Anahtar sbzciikler: Caliyma ortami tasarimi, Caligma hayati kalitesi, Mekan
Ergonomisi
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ISLEVSEL DONUSUME UGRAMIS YAPILARDA ERGONOMI KAVRAMT;
USKUDAR NEVMEKAN ORNEK INCELEMESI

Ozlem EREN AKAYDIN], Cigdem CANBAY TURKYILMAZ2

'Yildiz Teknik Universitesi Mimarlk Fakilltesi Mimarhk Bslimi Doktora Ogrencisi lslanbul, e-
posta: ozlem.erenn@ gmail.com o N

? Dog. Dr., Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Balimi Isianbul, €-posty;
cigdemcanbay@ gmail.com

Toplumlarda ve kentlerde meydana gelen defrisimler sonucunda, insanlarip
ihtiyaclar1 degismekte, mekansal gereklilikler farklilasmakta ve yapth gevre de gesit];
doniigiim siireglerine maruz kalmaktadir. Bu degisim ve ddniisiim siiregleri sonucunda,
gunimiz kullanier ihtiyaglarii karstlayamayan ve meveut islevini yitirmis olan
yapilarin yeniden islevlendirilerek kent yasammna katilmasy, tekrar kullanic1 deneyimine
sunulmasi, 6nemli bir mimari midahale olarak tamml olmaktadir. Ozellikle hizl,
kentlesmeyle giindeme gelen tarihi yapilarin iglevsel doniisiim siireclerinde, insan
faktorli daha da Gnem kazanmaktadir. Bu kapsamda gelistirilen calismada islevsel
déniigime ugramis yapilarin yeni mekan tasanimlarindaki miidahaleler irdelenerek,
insan ve insan ile iliskili olan tiim faktorlerle ilgilenen ergonomi kavraminin nemine
dair gesitli sorgulamalar yapilmigtur, Islevsel déniisiime ugrams bir yap1 olan Uskiidar

Nevmekan Kitap- Kafe’nin ergonomik  kriterler

baglaminda  incelemesi
gergeklestirilmis,

yerinde gozlem ve kullanic) memnuniyetlerine dair anket ¢aligmalari
yapilmistir. Gézlem siireci, mekanun fiziksel durumunun incelenmesi ve kullanici
davramislarinin degerlendirilmesi olarak iki kapsamda gergeklegtirilmistir. Devaminda

mekan kullameilarina sorular yoneltilmis ve gozlem siirecini destekleyecek yonde

verilerin  edinilmesi hedeflenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, yapt
antropometrik, fizyolojik ve guvenlik agisindan yiiksek oranda uygun olarak
degerlendirilmis, psikolojik ve enformatik agisindan da yeterli donammlara sahip
oldufu yéniindeki bulgular Uzerinden gesitli yorumlar geligtirilmistir

Anahtar sézciikler: Ergonomi, islevsel Dénilgiim, Mekan, Tasarim, Kullanict
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OTURUM VISALONB
Caliyma Hayatimn Kalitesi ve Ergonomi
Oturum Bagkam: Dog. Dr. Orhan KORHAN

IS YUKU MINIMIZASYONUNU HEDEFLEYEN BIR ISCl ATAMA MODFLI
ONERiSI

Yelda AYRIM', Giilin Feryal CAN?
*Bagkent Universitesi Mihendislik Fakilltesi Endstri Mithendisligi Balimi, Ankara, Tiirkiye

Cabisanlann fiziksel ve zihinsel kapasiteleri tiretim verimliligini etkileyen en dnemli
faktérler arasindadur. Fiziksel ve zihinsel kapasitenin sinirlan insan olarak yamsal dzelliklerin
yam swa i§ ortaminin kosullanndan da etkilenmektedir. Bu kosullar, aydinlatma, giirilta,
havalandirma, titregim gibi iy ortamumn fiziksel 6zelliklerini olusturur ve gahsanin performansi
zerinde olumlu ya da olumsuz yénde etkiler yaratir, Kisisel dzellikler ve is ortamunin fiziksel
ozellikleri olmak iizere bitiin bu faktorler galigamin istesinden gelebilecedi g yiki seviyesi
fizerinde de bir kisit olusturur. Calisan tarafindan belirli bir kalitede, belirli bir performansla,
belirli bir zamanda yapilmas: gereken is miktar: ve bu i§ miktarn gahigan Uzerinde yarattify
baskilar “iy yukii” olarak tammlanmaktadr. Urctimde verimliligin saglanabilmesi igin
¢alisanlann uygun seviyelerde i§ yiikil olusturabilecek islere atanmalari gerekmektedir, Yapilan
atamalarda her bir gabgan igin ortaya gikan i§ yikil seviyesi fazla oldufiu zaman kisi erken
donemde yorulmaktadir. Yorgunluk belirtileri ortaya ¢iktifs zaman, ¢abiganin solunum, dolagim,
kas-iskelet sistemi, merkezi sinir sistemi ve metabolik hiz gibi temel fonksiyonlarinda zorlanma
yasadigi anlagilmahdwr. Yorgunluk durumu uwzun donemler devam ettiginde ise ise
devamsizliklar, kalite diizeyinde diigiisler, is kazalan, gegici iy goremezlik gibi olumsuz
sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir, Bu durum aym zamanda gahgamn  motivasyonunu da
digiirmektedir. Bu kapsamda galgmada, birlikte ¢ahgilan firetim miktan, yiikiin agieligy, is
ortamundaki sicaklik, aydinlatma, giirilti ve ¢aliyma durugu faktorlerini dikkate alan iy yiki en
kiiciiklemesini hedefleyen bir is¢i atama modeli kurulmugtur., Kurulun model bir reklam
sirketinin kutu harf Gretim alaminda gergekleytirilen iglere galijanlarin atanmasi amaciyla
kullamlmis ve béylece hangi ige hangi galiganin atanmasi gerektifine karar verilmigtir,

Anahtar sozeiikler: Is yiikil, Is¢i atama, Hedef programlama, Verimlilik
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AMURECALISMASE ILE ISRAF FAALIVETLE RIN ORTADAN KALDIRILMAS)

Al ORALY, Dot GONENY, Aslan Denie KARAOGLAN?, Can TUNCER', Selin Stimeyye |
. KUNDARCL, ;
ProfDe ., Rabkesir Universitest Muhendishk Fakaltest Makine Muhendishidi BSlimi, 1945 i

Ralvkeuit, 8 aovlahyemtaroon, alioral & halikesiredutr |
Vrd Do De, Ralikesir Universitest: Muhendishh Fakultest Endustri Muhendisligy Baliimy,

10143 Ralikesi, o postadgonon @ halihesivadu. tr, deniz@ balikesu edu.tr
Vamtar Mak. San. The, A, ctuncer@ yemtar.com, shundakei@ yentar.com

Isketmeler agmandan izl (muda) kagulman gereken bir Kavramdir. Muda, i bitig
surelenin wzatan, bir malzemeyt ya da aleti almak igin gereksiz hareketler yapmaya neden olan,
stok fazlalida yaratan ya da sonugta her tir beklemeye yol agan fire nitelidindeki hareketler
olarak tammlanmaktadur, Birigletmede gabigan operatdr, makina veva diger birimlerin geredinden
fazta yaklenerek ideal zaman ve emek miktanunn tizerinde  zorlanmasina ise  Japonca  Muri
ach verthr, sraft Onleyebilmek  ve  uretim sireglerindeki dengesizlikleri giderebilmek igin
onemh dnveliklerden birn agin yikiin goritlmesing saflayan Muri ¢ahgmalanm yapmaktir, Bagta
vem testslert olmak drere, hammadde ve yan mamul maddelerin tesis igerisinde belirli
yitksekliklere gikanimast amaciyla kullamlan koval elevatdrler tzerinde ¢ok sayida tagiyicr
kova yer almaktadw. Bu Kovalann elevatdr iizerine montaji, tagiyicr bant vasitasiyla
yvapinaktadr, Kovalann, tagiyier bant izerine montaji civata ve somun  kullamlarak
gergekleymektedir. Bant wrennde yer alan yiizlerce delik, meveut teknikte, dnce el ile
waretlenmekte ve sonrasinda ¢l matkabiyla delinmekiedir. Kova tasiyicr banduun  delik
Konumlanmn igaretlenmesi ve delinmesi igleminde ¢ahganlann ¢dmelerek ve egilerek iglem
yaptiklan gorillmitgtiir. Amlan bu islem bir gin boyunca devam edebilmekte ve ¢ahsan giin
bovu zorlanmaktadir. Cabganlan zorlayan ¢ahgma durumlan Muri ve REBA ile analiz
edilmlgve bu agin yitkten kaynaklanan zaman israfim ortadan kaldiracak ¢ahyma gekilleri
dederlendinlmigtir, Yapulan dederlendirmeler sonucunda, ¢alizanlant zorlayan bu gahsma
duruglanmin ortadan  kaldinlmasi amaciyla bant deliklerini istenilen arabklarla delen bir
olomasyon sistemi tasarlanmigtir, Amag, ¢ahisan memnuniyetini ve konforunu artirmak suretiyle;
caligana bagh hata yapma niskinin minimuma indirilmesi, kalite ve verimlilik iyilegtirmelerinin
gergeklestinilmesi  ve  rekabet  etme  olanaklannin  artunlmasidir.  Cahgmamn  tasannu
tamamlannug ve imalat sireci devam etmektedir.

Anahtar stzciikler: Kas iskelet Sistemi Rabatsizhiklan, Calyma Duryy Analizi, Mun
Yontemi, REBA Ydntemi
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CALISMA KOSULLARININ i$GORENIN o RGUN

LUK VE CALISMA YASAMI
KALITESINE ETKILER}: Denizli Haz ¥

r Giyim Sektirii

Velittin KALINKARA !, Nesrin KACAR?
IProf.Dr., Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik

Yerleskesi-Denizli e-posta: vkalinkara@ omail com
*Ogr.Gor., Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik

Yerleskesi-Denizli e-posta: M@P—MM

Bilimler Meslek Yiiksekokulu, 20070 Camhk

Bilimler Meslek Yiiksckokulu, 20070 Camlik

Eme‘k yf:ugun bir alan olan hazir giyim sektoriinde ¢alisma ortamu kogullari énemli bir
sorundur, bireyin yorgunlugun?u artiran ve caliyma yasam kalitesini azaltan bir yapi gosterir.
Yorgunluk galisma yasami kalitesini etkileyen en énemli problem ve ortak sikayettir. Bununla
birlikte, yorgunluk ve caligma yagam kalitesinin tanimlanmas: ve slciilmesi de olduk¢a zordur;
dlgecek uygun bir standart da yoktur. Yorgunluk nesnel olarak tepki siiresi veya hata sayis1 gibi
ﬂzyolojik siirecler veya Pﬂformﬂns iizerine odaklanarak {jlgl'ilfirken; calisma yasamn kalitesi de
bir takim alg ve tutumlara gore degerlendirilebilmektedir. Yorgunlugu ve calisma yasam
kalitesini degerlendirmede kullamilan 6znel yontemler ise ginlitk arastrmalar, mitlakatlar ve
anketlerin kullanimuyla saglanir. Genellikle biyiik Olgekli caligmalarda anket kullanilir.
Cahsanlarin yasam kalitesini ve yorgunlugunu degerlendirmek igin dilnyada kabul géren gegitli
anketler (6lgekler) vardir. Bu ¢aliymada da bu élgeklerden iicii birlikte ele almmustir, Is ve i
ortamini degerlendirmede “Caliyma Yeri Kontrol Listesi”, yasam kalitesini ve yorgunlugu
dlgmede gok boyutlu &lgeklerden “Caliyanlar icin Yagam Kalitesi Olcegi® ve “Yorgunluk
Olgegi” kullanilmigtir.

Is ortamuna iliskin degerlendirmeler elle calisma, fiziksel enerji titketimi, kas-iskelet
sistemi kullammi, ¢aligma istasyonu ve is kolaylagtirma alt baghklarinda toplam 56 soruyu
iermektedir. Yagam kalitesinin &l¢iilmesinde Stamm (1997-2005) tarafindan gelistirilen ve
2009°da revize edilen 30 madde ve ii¢ alt bashktan (mesleki tatmin, tikenmiglik, esduyum
yorgunlugu/ikincil travmatik stres) olusan “Calisanlar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi)”; bireyin
yorgunlugunu &lgmek i¢in Vercoulen ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen, siibjektif
yorgunluk algilamasi, konsantrasyon, motivasyon ve fiziksel aktivite olarak dor alt baglik ve 20
maddeden olusan * Yorgunluk Olgegi” kullamlmaktadir. Is ve is ortamimna iliskin degerlendirme,
¢alisma yasarm kalitesi ve yorgunluk puanlan ¢aliganin yas, cinsiyet, grenim durumu, yaptif
is, sektorde hizmet siiresi, bedensel zorlanmalardan etkilenip etkilenmedigine gore sorgulanmug,
her ii¢ 6lgefin ve alt boyutlarinin korelasyonlarina bakilmugtir. Aragtirma Denizli Organize
Sanayi Bolgesinde hazir giyim iiretimi yapan isletmelerde ¢alisan 250 birey iizerinde
yliritillmiigtiir. Aragtirma sonucunda bireyin is ve ig ortamna iligkin degerlendirmeleri,
yorgunluk, ¢aligma yasamu kalitesi ve etkileyen etmenler belirlenmistir. Aragtirma verilerinin ig
ve i5 ortamlanmn uygun tasarumu, bireyin verimlilik ve g¢alisma yasamu kalitesinin
iyilestirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar sozciikler; Hazir giyim sektorii, Cahyma kosullari, Yorgunluk, Cahgma
yasami kalitesi
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METAL ENDUSTRISINDE CEVRESEL KOSULLARIN ANALIZI

Emin KAHYA! , Berna ULUTAS? , N. Firat OZKAN3

1Prof.Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Mithendishik Mimarlik Fakiiltesi Meselik Yerlegkesi

Endistri Mahendisligi Bolimi, 26480 Eskisehir, e-posta: ekahya@opu.edu.lt

*Dog. Dr., Eskigchir Osmangazi Universitsi Miihendislik Mimarlik Fakilltesi Megelik Yerleskesi
Endiistri Mithendisligi Bolim, 26480 Eskigehir, e-posta: bhaktan @ogu.edu.tr

3¥rd. Dog. Dr., Eskischir Osmangazi Universitesi Mithendislik Mimarhk Fakiltesi Meselik
Yerleskes: Endistri Mithendisligi Boliimil, 26480 Eskisehir, e-posta: fozkan@@oru.edu.tv

her sektérde is sagh@ ve verimlilik acisindan yitksek derecede

nde yapilan iglemler geregi gevresel kosullarm istenen duzeyde
rme vb. baskilar alinda tehlikeli teghizatlar ile galisan
kosullarin da etkisiyle verimlilik degigimlerinin
iliskilendirilmesi atiimas gereken dnemli bir adimdur.
dinlatmadan olugan gevre faktorleri, fiziksel

Cevresel kogullar,
oneme sahiptir. Metal sanayi
tutulmast oldukga zordur. Siparig yetigti
iscilerin, uygun olmayan cevresel
degerlendirilmesi ve gevresel kosullar ile

Bu ¢aligmada, isyerinde giiriiltii, sicakhk, nem ve ay
i efort, ISG kurallanna uyum, kas iskelet sistemi hastaliklan ile is¢inin performansin i¢eren

gozlem kayit formu tasarlanmugtir. Eskisehir’de metal endiistrisinde faaliyet gdsteren ve hidrolik
pres, ekzantrik pres, torna, giyotin makas gibi tezgahlann yer aldig1 8 isletmede, toplam 91 adet
Slgtim almmustar. Toplanan verilerin analiz edilmesiyle, gevre faktorlerinin; sicakh@ 16-29°C
(ort.23,94 °C), nemin G:23-%55 (ort.36,26), giiriltinin 82-11 dB(A) (ort.91,88 dB(A)) ve
aydinlatmamn 33-3.27 lix (ort. 356,34 Liix) oldugu tesbit edilmistir.

Anahtar sbzciikler : Cevre faktdrleri, Sicaklik, Giiriilti, Nem, Aydinlatma, Performans
degerlemesi, 5 saglig: ve givenlig

_BiR ISLETMEDE PERSONEL DEGERLEMESI SISTEMI ICIN KARAR DESTEK
SISTEMT TASARIMI -

Merve TURKOGLU?, Emin KAHYA?

1Ogrenci, Eskigehir Osmangazi Universitesi Mithendislik Mimarlik Fakiltesi Meselik Yerleskesi
Endiistri Mithendisligi Bolimil, 26480 Eskischir, e-posta: esogu.merveturkoglu@gmail.com
*Prof. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi Meselik

Endiistri Mihendisligi Bolimi, 26480 Eskigehir, e-posta: ekahya@ogu.edu.tr

Yerleskesi

i ve licret sistemi, oneri-tegvik

fsletmeler; kalite givence sistemi, is degerlemes
labilmektedir.

4 sistemleri, alisma yagamumn kalitesi gibi uygulamalarla isgiiciinin kalitesi arttirt

Bunun yannda sistemli ve diizenli bir performans degerleme sistemi ile isgiiciindeki degigim!
_ dlcebilmektedir. Bu galigmada; orta 6lgekli bir yahitim igletmesinde mavi yakal personelin
| yapu@ igler igin i degerlemesi, kigisel ozellikler ve performans degerlemesinden olugan

R
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personel fjcgcr.!cmc sisteminin tasarim ve by sistemin etki
destek  sistemu  tasarim  ele alinmugtir, Personel deger
olusmaktadir: a) Is Degerlemesi, b) Kisisel Ozellikler ve
sanayinde mavi yakal: iscilerin islerinin degerlendirilmesi
Is Gruplandirma Sistemi) esas alnarak, iglerin olabild;
gevresel kosullann, fiziksel cabanin ve diger Gzellikler
derece tammmlan yapilmistir. Bu uygulamada
faktorlerin agirhiklan belirlenmigtir. Tamrn]anrnj& 12 is igin anket ve ebriigme teknidi ile i

analizi yapilarak isler degerlendirilmigtir. Iscinin egitim, deneyim gibi c;c drellikleri r.i)c‘k:;c:. ?c
kigisel ozellikleri, i§ degerleme sistemi esas alinaralk puanlandinimistir, Isletme yﬁfmicﬂ&::dg;
yapilan gorigmeler ile iscilerin performansini degerlendirmek Gzere 21 adet performans
degerleme kriterleri tespit edilmistir. Her i bileseni birlikte toplayan bir personel degerleme
sistemi olugturulmug ve bu sistemin kolay yénetimini saglamak amacivla excel ortaminds karar
destek sistemi tasarlanmgtir. )

n jekilde kullanims icin bir karas
leme sisterni 3 ama  bilegenden
c) Performans Degerlemesi. Meal
nde kullanilan “MESS” (Metal Sanayi
gince adil degerlendirilmesi arracyyla

i n gl'_inccl oldufu iy degerleme fakidr ve
isletmedeki yoneticilere uygulanan ankes ile

Anahtar sozciikler: I5 analizi, I5 degerlemesi, Karar destek sisterni, Performans
degerlemesi. Personel degerlemesi

HEDEF PROGRAMLAMA MODELI [LE ERGONOMIK MONTAJ HATTI
DENGELEMES{

Biigra Nur SAHIN!, Emin KAHYAZ2

'Ars.Gr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Mihendislik Mimarlik Fakaltesi Meselik Yerlegkesi
Endiistri Mithendisligi Boliimil, 26480 Eskisehir, e-posta: bnsahin@ ocu edutr

*Prof. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi Meseiik Yerleskesi
Endastri Mihendishigi Bélimii, 26480 Eskisehir, e-posta: ekahva® ogu edu tr

Montaj hatti dengeleme probleminde isler, dncelik iliskilerine uygun olarak gecikmeleri
olabildigi dl¢lide azaltacak gekilde istasyonlara atanir. Ergonomik anlamda iyi tasarlanmamus
montaj hatlan, yalmizca verimlilik kayiplanina sebep olmakla kalmaz, isgilerde kas iskelet
sistemi hastabklanna da yol agabilir. Boyle olumsuzluklan &nlemek icin montaj hattim
dengelerken her bir istasyonun risk seviyesinin kabul edilebilir seviyeye c¢ekilmesi de
amaglanmahdir. Bu ¢caliymada bir beyaz egya metal sanayi igletmesinde basit tek modelli montzj
hati dengeleme problemi ele almirken ergonomik risk etmenleri dikkate alinarak
modellenmigtir. REBA yéntemi ile her bir is elemamnin zorluk dereceleri hesaplanmustir. 6 is
istasyonu Ongoriilerek ¢evrim zamammi ve iy yilkiinden sapmalan en azlayacak bir hedef
programlama modeli gelistirilmistir. Her bir istasyon i¢in maksimum REBA skoru 10 olarak
belirlenmis, kisit olarak modele cklenmis ve GAMS paket programu ile modelin ¢oziimi

yapilmugtir. Calisma sonucunda gerek ergonomik ve risk gerek ise ¢evrim siireleri bakumindan
daha dengeli bir montaj hatti olusturulmustur.

Anahtar sozciikler: Ergonomik Risk Degerlendirmesi, REBA. Montaj hatt: dengeleme,
Hedef Programlama
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OTURUM VII/SALON A
Ceyitli Alanlarda Ergonomi

(Antropometri, Biyomekanik, Egitim, Tasarim)
Oturum Bagkani: Prof, Dr. Emin KAHYA

OKUL ONCESI EGITIM MEKANLARINDA ANTROPOMETRIK BIR SORGULAMQ,
MERAM AKD KIDS ANAOKULU ORNEGI; KONYA

Elif YILMAZ!, Yavuz ARAT?

* Yiksek Lisans Ogrencisi, Necmettin Erbakan Universitesi, Mihendislik Mimarlk Fakdltes;
Mimarlik Bolimit 42090 Konya, e-posta: mim.elifyilmaz@outlook.com

? Yrd.Dog. Dr. Necmettin Erbakan Universitesi, Mithendislik Mimarlik Fakiiltesi, Mimarhk
Bolimii 42090 Konya, e-posta: yavuzarat@ konya.edu.tr

Okul Oncesi editim mekinlaninda, kullamci kitlesinin ¢egitlenerck farklilagmas:,
¢ocuklann yag grubuna gére sumflandinlmasini, dolayisiyla mekdn ve donati algisinn
farkhlagmasina neden olmaktadir. Okul dncesi kurumlardaki en bilyilk problem, doniisime
ugranug mekinlann yeniden kurgulanarak yapilanmas: sirasinda kargimiza ¢ikan sorunlarin
¢oziimiine yOnelik olmaktadir. Degigime ugramg mekinmin yeniden doniigerek kullanilmasi,
mekamn yeniden aldigi fonksiyonla donatilmasi gegitli nitelik sorunlarmmn ortaya gikmasina
neden olmaktadir. Bu kapsamda baglangigta okul dncesi egitim yapist olarak kurgulanan bir
yapimn tasaninunda, mekin ve donati bigimlenmesinde antropometrik verilere dayali tasarimin
ne Olgide yapudigiun sorgulanmasi yapilacaktir. Bu sorgulama kapsamunda, gesitli yag
gruplanndan segilen ¢ocuklardan alman dlgiller dolayisiyla mekén ve donatimn kullanicisindan
ahnan verilerle de desteklenceek, ¢aligmada antropometrik agidan kargilagtirmalar yapilmasiyla,
mekin ve donausina ait tasanm girdilerine geri besleme saglanacakur, Alan gahgmasi olarak
Konya kentinde bulunan bir trnek tizerinden analiz yapilmis, gocuklarm mekin ve donaty
kullammu siireg igerisinde ayrintida incelenmigtir. Sonugta mekanin analizi yapthrken kullanici
profili olan belli yag amh@indaki ¢ocuklar ve antropometrik veriler 151¢inda mekdnin ve mekina
ait donatimn degerlendirilmesi bu galiymanin temel amact olacaktir. Cocuga yénelik tasarlanan
yapilarin irdelenmesinde, gocuk-mekin ve donati etkilegimini irdelemek bu calisma sonucunda |
beklenen bir sonug olacaktur, '

Anahtar sozciikler: Antropometri, Donati, Ergonomi, Mekan, Okul dncesi egitim
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EGITIM YAI.’IL‘}RINDA DOLASIM MEKANLARININ TASARIM KRITERLERI
ACISINDAN DEGERLENDIRILME

: SI: SULEYMAN DEMIREL ON{VERSITES!
MUHENDISLIK Fak{ LTESI BLOKLARI

Berna Giig', Melike Giiner?

Yrd. De. »Dr.. Sileyman Demire] Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik B&lima, Ciindr
32200 Isparta. e-mail: bernaguc@gmail.com

*Mimar, Stleyman Demirel Universitesi, Yilksek Lisans Ogrencisi
(melikeguner94seal@ email.com)
Insan sosyal bir varlk olarak dj

or ger insanlarla ve gevresiyle  siirekli etkilesim
igerisindedir. Bu etkilesim kent igerisin

; de farkhi bir anlam tagirken yapilar séz konusu
oldugunda farkli bir boyut ve anlam kazanir. By cergevede kamusal mekanlar gerek kentte

gerekse yapida insanlarin sosyallestigi bir araya gelme potansiyelini barindiran mekanlar olarak
onem kazanir. Dolagim mekanlar: kamusa)] mekanlann yap: icerisindeki temsilleridir. insanlan
yonlendiren, toplayan ve dagimtan bu mekanlar yapilann dolasim aglarim olusturur, Bu
iglevlerinin yamisira effitim yapilan cle alindiginda kullanicilarimin bekleme, dinlenme, ders
¢aligma gibi farkh sosyal islevierine de cevap veren mekanlara doniigiirler. Sonugta; mekanlarin
kalitesi mekan kullamc: iliskilerini destekleyerek mekamn etkin kullantmint saglar. Bu
baglamda ¢aliyma Isparta Siileyman Demirel Universitesi Bagy Yerleskesindeki egitim
bloklarndan Mihendislik Fakiiltesi Bloklanmin dolasim alanlarinda yuriitiilmiitiir, Bloklar
mekan konfigiirasyonu agisindan kampiisteki diger egitim yapilarindan farkli olarak yaklagik 13
tane bolimin baglanti koridorlanyla iligkilendirilmesi sunucu olusturulmustur, Mekan
konfigiirasyonu i¢erisindeki baflant: noktalarinda ve olusturulan sosyal alanlarda gozlemler
yapilarak bu gozlemlere bagh olarak ogrencilerie yirutilen anket

¢alismalant ile mekamin
tasanim kalitesi Gizerine degerlendirmeler yapilmistir. >

Anahtar sdzciikler: Dolasim mekanlan, Isparta, Siileyman Demirel Universitesi
Miihendislik Fakiltesi bloklari, Mekan-kullanscs iliskileri
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SACLIK KURUMLARINDA SAGLIKLI ILETISIM: BILGISAYAR OPERATORLER)
GUVENLIK GOREVLILERI VE YONLENDIRME CALISANLARI ORNEKLE v

Cemile CETIN, Pinar CINARZ, Nazl Milge BiLiCI3

' Yrd Dog.Dr.. Dokuz Eylill Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi, Calisma Ekonomg;

ve Endusmi Iligkileri  Bolima, 35160 lzmir, e-posta @ cemilegurcav@gmail com
cemilegurcay@deu.edu.tr

* Ars. Gor., Dokuz Eylil Universitesi, [ktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi, Calisma Ekonomisi ve
Endiistri iliskileri Bolima, 35160 lzmir, e-posta: pinarkurban@yahoo.com

3 Yiksek Lisans Ogrencisi, Dokuz Eylil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisd, Insan

Kaynaklan Programu. 35160 izmir, e-posta : nazmgeble@gmail.com

Tarihin baglangicindan beri saglik ve iletisim insan 6znesinin varhginin en temel iki
bilesenidir. Saghkta, sunulan hizmete iletisim ile cklenen deger, hizmeti sunanlar ile hizmeti
talep edenler arasindaki iligkiden etkilenir. Saghk hizmeti, ertelenemeyen ve bekletilemeyen
yapist ile nitelik ve nicelik olarak gegithiligi yiiksek. ckip ¢aligmasi sonucu iretilebilen ve
sunulabilen bir niteliktedir. Saghk hizmetinin 6ncelikli olarak sunuldugu yerlerse hastanclerdir.
Caligmamin aragtrmasi [zmir'de faaliyet gésteren bir kamu hastanesinde hizmet alim ile ¢abgan
orneklem grubu olarak bilgisayar operatorleri, gitvenlik gorevlileri ve yonlendirme ¢alisanlan
ile gergeklestirilmigtir. Yan yapilandwilmg goriigme teknigi kullamlmis ve 152 galiganla
gériigiilmiigtir. Aragtirmanmn amaci, saghk personelinin hastanedeki iletisimi ve nedenlerini
analiz etmektir. Bu gerevede, bilgisayar operatorleri, giivenlik gorevlileri ve yonlendirme
cahsanlan kigisel iletisim becerilerine iliskin algilarimi hem kendi hem i arkadaslan hem de
hasta ve hasta yakmlannin bakiy agilani ile degerlendirmislerdir. Is arkadaglarimn
degerlendirmelerinde hem erkek hem de kadin gahisanlar icin basat iletigim kurma becerileri
sevecenlik ve konuskanliktir. Benzer gekilde, hasta ve hasta yakinlarinin gahsanlarin iletisim

kurma becerilerine yonelik degerlendirmeleri de “olumlu™ olarak saptanmugtir.

Anahtar sbzciikler: fletigim, Saghk hizmetleri, Igerik analizi, Hizmet alm:

BiR TIP FAKULTESI HASTANESINDE ISIK VE AYDINLATMA
DECERLERININ INCELENMESI VE HASTA MEMNUNIYETININ
ARASTIRILMASI

Onur ULKER!, Melda KOKOC2. Adnan AKTEPES, Siileyman ERSOZ4

! Yrd Dog.Dr., Kinkkale Universitesi Gozel Sanatlar Fakiltesi f¢ mimarlik ve Cevre Tasarmi

Boliimi, 71450 Kinkkale, e- posta: onurulker@kku.edu.tr
2 Ars Gér., Kirkkale Universitesi Mithendislik Fakuitesi Endistri Mithendisligi Bolima, 71450

Kinkkale, e- posta; meldabagbasi@ gmail.com

3 Yrd.Dog.Dr., Kirkkale Universitesi Mihendislik Fakiltesi Endistri Mihendisligi Bolim,
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71450 Karikkale, e- posta: daktepe@ kku.edu iy, i
4 Dog.Dr., Kinkkale Universit

esi Mihendislik Fakiiltes; istri M ishigi Baliimii. 714
Kinkkale, e- posta: sersoz @Kk edu tr, es1 Endiistri Mohendishigi Béliimii, 71450

> Bu ¢alismamin amac: da bir Tip
Fakiltesi Arasirma ve Uygulama Hastanesi'nde 51k ve aydinlatma degerlerinin incelenmesi ve

aydinlatma degerlerine bagli hasta memnuniyetinin  aragtirilmasidar. Uygulamada aydinhk

Olgmlert aylik olarak yapilmustir. Olgtimler Ocak 2017-Temmuz 2017 tadniot arasinda ve
ginde 3 kez sabah, 6gle ve aksam yapilmistur. Olgiiml

er TS-EN 12464-1 standartlarma gire
Extech marka SDL400 Model lix metre kuliamlarak ya

; pilmistir. Hastane koridorlanimin,
bekleme alanlanimin, asansorlerin ve gevis alanlanimn TS-EN 12464

| standartlarina gére yeterli
aydinhik degerlere sahip olup olmadig aragtirilmustir. Hastanedeki aydwlatma seviyesinden
duyulan memnuniyet diizeyi analizi igin ise Kalite Fonksiyon Yayim (KFY) teknigi
kullamlmstr. I¢ mekan tasariminda sadece yapay aydmnlatma ile

S ¢Ozlimler geligtirilmemeli,
dogal aydinlatma icin i¢ mekan dis mekan detaylarinin gelistirimesi onerilmektedir.

i

Anahtar sdzciikler: Isik hesab, Aydinlatma, TS-EN 12464, Kalite fonksiyon yayilims

BASKETBOL OYUNCULARININ ANTROPOMETRIK OLCUMLERI VE BAZI
PERFORMANS DEGERLERI

Ermur KESER', Hilal ATICE, Tiilin GUND{jZ?

"Isik Universitesi is Saghg: ve Guvenligi Anabilim Dah Tezsiz Yiiksek Lisans Programi Bursa,
e-mail: ernurkeser @gmail.com

*Ars. Gor., Uludag Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Endistri Mihendisligi Bolima Bursa,
email: hilalatici@uludag.edu.tr

*Dog. Dr., Uludag Universitesi Mihendislik Fakiltesi Endiistri Muhendisligi Bslimo Bursa,
email: tig@uludag edu.tr

Bu gahiymada Bursa ilindeki Botas Basketbol Takimu Minikler grubu (8-10 yas) ve
Yildizlar grubu (14 yas) erkek gocuklarin antropometrik ozellikleri ile bazi performans
degerlerinin dl¢iilmesi amaglanmistir. Minikler grubundan 25, yildizlar grubundan 8 ¢ocuk
olmak fizere toplam 33 erkek oyuncudan olusan érneklem grubu ile yapilan bu ¢alismada:
basketbol performans ile ilgili olabilecek uzunluklar, gevresel bigiller ve deri kivrim
kahniiklart olmak iizere toplam 23 antropometrik parametre 6l¢iilmiigtir. Performans olgtimil
olarak 20 metre iz testi, yatay (ileri) sigrama ve beceri istasyonu 6lciimil yapilmstir.
Caliymaya kaulan erkek basketbol oyuncularnm boylan ortalama 150,26+18 04 ¢m, kulag
uzunluklan ortalama 150,46+£19.51 cm, one erisim uzakhklan ortalama 62,4448 68 cm,
triceps deri kavrimu kahinhklan ortalama 7,48 mm. abdominal deri kiviimi  kalinhiklar
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lama 7.30 mm gikmugtr, Performans degerleri ise yatay (ileri
orta

)s:granm
11 Orta|y
hiz testinde ortalama 3,99 sn, beceni istasyonunda ortal.
cm,

amg 14,66 sn g g
cahymadan elde edilen sonuglar ile basketbol sporunda yetenek

S 3)

SeCimi ve ba*‘kethu Shir, By
yonlendirme alanindaki mevcut literatire, YTICA Spora ve sporcyy, Yapilacqy 2 i
daha verimli olmasi konusunda yapilacak yeni calismalara katl, saglanacakyy, Ml

Aehiar shactier Amrogomets, Basketbol, Pecforans ooy, POt hekimyy
1

MOBILYA VE DEKORASYON PROGRAM] OGRENCILE

RININ izo,
KAVRAMA KUVVETLERININ BELIRLENMgs) ~CMETRIK

Oguzhan UZUN!

'Yrd. Dog. Dr. Cankin Karatekin Universitesi, Meslek Yuksekokuh:, 13100 Canky
posta:oguzhanuzun 19@hotmail.com -

Mobilya ve dekorasyon meslefi birgok el aletinin, makinenin ku“ﬁmldlg. "

z baskin e| 44,9319 55 ve b
ayakia destekli baskin el 46,86+7,70 ve baskin olmayan ¢}

askin olmayan e] 42,9618 06:
baskin el 45,248,73 ve baskun ol

44,!6&:7,33; ayakta desteksjz

ak bulunmugtur, By sonuglara
Ogrenciler igin kavrama kuvvetini arttyne, ilave calismalar

lletlere aijt kavrama kuvvetj il

Anahtar sézoiikler- Ergonomi, fzometrik kavrama kuvvetj, Mobilya ve dekorasyon
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OTURUM VII/SALONB
Keat Ergonomisi ve Mekan Tasanm
Oturum Baskami- Dog. Dr. Ciddem CANBAY TCRKYILMAZ

ACIK ALAN ERGONOMISINE DAIR BiR INCELEME, $ISHANE PARKI ORNEGH

ELf Ceren TAY', Cigdem CANBAY TURKYILMAZ:

‘Mimar, Arima Mimarhk. 34667 istanbul

e-postacelifcerentay@ gmatl. com * Dovent De. Yildaz
Teknik Universitesi Mimarhk Fakaltesi, 34

349 Istanbul e-posta postaccipderncanbay € gmail com

Kentsel mekan kavramn degisen toplunsal yapivla beraber b
Meydanlar, parklar. bahceler. sergi alanlan, sokaklar gibi kent
arasindaki etkileyimin gerceklestizi mekanlar olmustur. Bu sebeple kentsel mekantann tasano
oldukga Snemlidir. Kentsel agik mekanlarda kullamicilarin toplanma, dinlenme gibi eviemlerini
karpilayabilecek nitelikte bir tasanm olmas: beklenmektedir. Kemtsel agk  mekanlar
tasarlanirken, kullamcilarn thtiyaclan gdz éniinde bulundurulmalidir ve kentsel mekanlar
herkes i¢in tasanim anlayisi benimsenerek dizenlenmelidir,

Caliymanin amaci kentsel bir mekan olan Sighane Parki ve kath otoparkiun er
Olgiitler agisindan uygunlugunun irdelenmesidir. Cahymada, temel ahinan iki dnemli )
ve ensilebilirliktir. Kent icinde ver alan agik kamusal mekanlann becerilerini ay
biitiin kentlilere hizmet etmesi gerekmektedir ve bu mekanlar mekanlar kullamers: zerinde
ezici bir etki varatmamah. kullamm Kisithhi@ olusturmamalhidar, Beyoglu ve Tarlabasi Buhvan
arasinda yer alan Sishane Parka ve kath otoparki Sanal Mimarhk tarafin
Kentsel park, otopark ve

Wik Goem kazanmustir,
sel acik mekanlar, Lent ve kentli

zonomik
giit. Blgek
wrmaksizin

dan tasarlanmugtw.
gegly mekam olarak ¢ farkh mekan organizasyonunu biinyesinde
banindiran Sishane Parki kentlive Galata Kulesinden Halige uzanan gehir kesitleri sunmaktadur.
Caliymada bu iig farkli mekan organizasyonunun ergonomik agidan  degerlendirilm
ayn ecle  ahnmsur, Ik olarak Sishane Parki’min kamusal park kimligi ele alinmm

clemanlarinin ergonomik analizleri yapilmusur. Edinilen bulgulara gére dzellikle oyun alankan
ve oturma gruplan farkh kullamer becerilerine cevap veren nitelikte oldudu igin olumlu
bulunmugtur. Tasarimin bir diger memnun edici yoni ise ulagiabilic olmasidir. Birk

Gy

str, Park

a¢ lasanm
hatasi diginda park. engelli kullameilara da hizmet verecek niteliktedir. Eklenmesi gereken diger

onemli nokta ise Sighane Parki'nin kurgusal bir ¢ergevede tasarlanmis olmasidir. Birbirinden
aynilan teraslar arasindaki kontagn rampalarla saglayan tasarim biinyesinde highir tasanm digy
unsuru  barmdirmamaktadir. $ighane Parki ve kath otoparkin crgonomik analizlerine dair
bulgularin tamamu bildiri iginde aktanlmsgtir.

Anahtar sozciikler: Ergonomi, Kapsayict tasarim, Kentsel tasarim . Park
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KAMUSAL MEKANLARIN ERGONOMIK KRITERLER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI: EMINOND MEYDANI ORNEGI

Emir CEKMECELIOGLU, Omer Faruk BAYRAMZ, Cigdem CANBAY TURKYILMAz

'Ars.  Gor, Musufs  Kemal Universitesi  Mimarhk  Fakaltesi, 31040 Hatay,
emircekmeceli @ msn com *Ary. Gor., Erciyes Universitesi Mimarlk Fakltesi, IB039 Kayser,

bayramamerfaruk @ vahoo com "Dog. Dr., Yildiz Teknik Universitesi Mimarhk Fakiiltesi, 34349 Istanby),
cigdemcanbay @ gmail.com

Kamusal mekanlar, kent hayati igerisindeki ana elemanlardan bir tanesidir. Tiim
kentlilerin ortak mali olan bu mekanlar, gok sayida farkhi kullaniciyr ayni anda bir amda
bulundurabilen mekanlardir, Dolayisiyla kamusal mekanlar, her kullaniciin istek ve
gereksinimlerini karilayabilmelidir, Bu noktada da ergonomi kavrami, kamusal mekanlar igin
temel uygulamalardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Cabsmaya konu olarak, Istanbul'un hem tarihsel hem jeopolitik hem de kiiltiire]
Ozellikleri itibariyle en 6nemli kamusal mekanlarindan olan Emingni Meydani, Smeklem alan
olarak segilmistir,

Caligma, iki ana bélim ve bir sonugtan olusmaktadir. Ik bélimde: ergonomi kavramy,
oriaya ¢ikis, temel prensipleri, kamusal mekan kavram: agiklanmakta ve ergonomi- kamusal
mekan iligkisi incelenmektedir. fkinci bolimde ise; Emindni Meydam hem tasarimsal
Ozellikleri hem de ergonomik faktérler isifinda incelenmektedir. Caligma kapsaminda yontem
olarak; literatiir aragtirmas: ve alan ¢aligmas kullamlnugtir. Alan galismalan kapsanunda farkly
glin ve zaman dilimlerinde dmeklem alan incelenmistir. Orneklem alandaki fiziksel bilesenler,
ergonomik faktérler agisindan degerlendirilmig, alandaki gérsel konfor, termal konfor, isitsel
konfor ve antropometrik konfor kosullan ovtaya koyularak, kullameilar agisindan uygunluklary
incelenmistir. Kamusal agik mekan olan Emingni Meydani’ndaki ergonomik kogullar, gozlem
ve Ol¢im tekniklerinin yaminda kullanici memnuniyet anketi ile degerlendirilmistir. Sonug
bolimiinde ise, tim incelemeler ve toplanan bilgiler dogrultusunda 6rneklem alamn daha
kullamgh bir hale getirilmesini saglayabilmek amaciyla oneriler getirilerck, degerlerinip
korunmasina katks sunulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar sézciikler: Antropometri, Emindnil Meydam, Ergonomi, Ergonomik faktirler,
Kamusal mekan
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KLIMALI OTOBUS DURAKLARININ ERGONOMiK ANALIZI: GUMUSHANE
ORNEGH

Omer Faruk EFE' . Burak EFE?

Ars. Gor,, Giimishane Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, fs Saghi ve Givenligi Boliimil
49100 GUMUSHANE / E-posta: omerfarukefe86@ gmail.com
2

Arg. Gor.. Neemettin Erbakan Universitesi, Mihendislik Fakiltesi, Endstri Mihendisligi
Boliimii 42100 KONYA / E-posta: burakefe0642@ email.com

[nsan gevresiyle etkilegim igerisinde olan bir varliktir. Cevresini de bu gereksinimleri
dogrultusunda sekillendirme ihtiyaci duyar. insanlar bir araya gelme gereksinimlerini her zaman
hissetmig ve buna bagl olarak farkli mekanlan kullanma ihtiyac dogmugtur. Giintimiizde
kamusal mekanlar da farkhilasan insan ihtiyaglarma bagh olarak degisim gdstermistir.
Mekanlarin  bigimlenmesinde degismeyen en onemli faktér “insan” olmustur. Cesitli
kullanicilan bir araya getirerek toplanma, bulusma gibi gesitli eylemlerin gergeklestigi bir
yasam olam kentlerde, insan faktériinii temel alan crgonomi kavram temelinde bir 6megi cle
alarak tartigmak ¢aliymanin amacim olusturmaktir. Cahgmada Giimiishane ili ele alinarak insan
davramglan ile fiziksel gevre iligkisi, farkli kullamer gruplar: i¢in sunulan eylem alanlarindan
birisi olan klimah otobiis duraklari incelenmistir.

Pek ¢ok kentte fiziksel gevrenin insanlar igin kullanumina yonelik olarak yapilan
diizenlemeler heniiz istenilen diizeye ulasamamugtir. Ozel risk grubu tagiyan bireylerin yam sira
saglikh bireylerinde kentsel alanlara erisimi kentlerde yasanabilirligi etkileyen dnemli bir dlgiit
olarak goriilmektedir. Saglikh bireylerinde sagligini yitirmeden énce dnlemlerin alinmas! 6nem
arz etmektedir. Insan odakli yapilan tim alismalarin ctkinliginin ergonomik agidan
degerlendirilmesi, yapilan galismalarin 6nemini ve degerini artiracaktir. insanlarin ne kadar
psikolojik ve duygusal gereksinimleri saglarsa o kadar memnuniyetin arttig bir topluma erisme
imkant olusacaktir. Bu ¢alismada farkli, orijinal bir uygulama olan klimali otobiis duraklarinin
ergonomik agidan degerlendirilmesi, kargilasma ihtimali olabilecek sorunlar, ¢éziim 6énerileri
tartigilmis ve 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar sozciikler : Ergonomi, Kent ergonomisi, Termal konfor
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ACIK OFISLERDE DOLASIM ALANI ERGONOMISI; KONYA ORNEGH
Yavuz ARAT', Esra ARF

"Wecmettin Frhakan  Urniversitesi, Mihendishk  Mmarhk  Faktiltesi, Konya, c¢-majl:
¥Yavuzarat@ konyaedu.tr )
“Necmettin - Erbakan  Universitesi,  Mithendishk Mimarhk  Fakdltesi.  Konya., c-muil-

esra.zr.91 @ grnail.com

Ofis mekanlan, Fndistri Devrimi'nden bu yana hizla gelisip degisen ve son yillarda
teknolojik imkdnlarin artmas: ile birlikte valnizea galisma alani olmaktan ¢ikip; ¢alisanlann
hayatlarmin biiyilk kismum gegirdigi sosyal mekinlar haline gelmislerdir. Yalmzca ¢alisma
birimlerinde ibaret olmayan; yagama. dinlenme, yeme/igme ve depolama gibi farkh eylem
gruplarii da barindiran ofis mekanlannda ep énemli kisim ise tiim eylem alanlarim birbirine
baglayan dolagim alanlandir. Ozellikle agik ofislerde birimler arasi baglantiyr saglayan donat,
dekoratif obje veya bélicii paneller ile olusturulmus séz konusu alan, yalnizea birer koridor
olarak alglanmamaly; belirli kural ve kriterlere bagh kalinarak tasarimu olugturulmahidir. Bu
¢zliymada ¢ahgma alanlannda ergonomiden, ofis mekinlarimin tarihsel geligimi ile
smiflandinlmasindan ve ofis mekinlarina etkiyen ergonomik kriterlerden bahsedilmistir. Konya
tinde secilen farkli 15 kolu ve sayida kisiyi barindiran aqik ofis mekinlarinda dolagim alam
ergonomisi incelenmistir,

Anahtar sézciikler: Dolasim Alan. Ergonomi, Ofiste Ergonomi

YASLI BIREYLERE YONELIK TUVALET-BANYO TASARIMINDA
KULLANILMAK UZERE BAZI ANTROPOMETRIK OLCULER*

Giiligan OZGUN BASIBUYUK!, Ziynet CINAR®, Faruk AY®, Ozan BEKDAS®

' Dog. Dr., Cumhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi. Antropoloji Bolimii, 58140 Sivas / E-
posta: gulusan2ii)i vahoo.com !

*Yrd. Dog. Dr., Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, 58140
Sivas / E- posta: zcinar@ cumhurivet.edu.ir

*Uzman. Cumhuriyet Universitesi. Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Bolimi, 58140 Sivas / E-

posta: av.faruk i« gmarl. com
*Yiksek Lisans Ofrencisi, Cumhuriyet Universitesi, Edebivat Fakiiltesi, Antropoloji Béliimu,
58140 Sivas / E-posta: oran3 2bekdas @ gmail,com

Diinya Saglk Orgiitii"niin (WHO) taninuyla yagh, 63 yas ve iizeri bireylerin olugturdugu
nufustur. Tirkiye [statistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine gore: 2016 yilinda yash niifus olarak
tabir edilen 65 yas ve izerindeki niifus 6,6 milyon kisi (toplam niifusun %8,3"i) iken, 2023
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oanyo ortamenda kullamian tutunes ban Mozer dol2p ve omrak =Hi zrachrm wsarmn ve
dizenlemelerinin: yaghlann vicst Sicflerine uygun olarsk yapdmen: sarcionciaeds, Bu cebsam
le mvalet-banyo tasanminda kullantlan bazn antropometrik Slcilerin vashlana yicut Shcalerine
uygunlufunun saptacmes ve yapilacak ol tasanmiirm yonelik Gmeriler summlmos:
planlanmuicady. Arastrmemn popilasyomem I Amadoly, Akdeniz ve Karadeniz Boleesi nde
y2sayan 65 yzs 61 989 birey olusturmakiady. Bircylerden akiman antropometrik dlcilerin (bov
uzunlufy, viicet aguhé ayakes goz viksckiis alt terafl wanhedu sei-parmak w:u ::zc.a}uén;._
bist yikseklifi ohmurken oturma yori gemisli®i o penisHai cturwrkem kaka senihili ve
otwrurien popliteal wzunluk) deperleri SPSS (ver22.0) paket program: yardmiyla amabiz
edilmistir. Elde edilen veiler, mevom @Grontede kullenilan oictlerle barslasimiarak
omeklemimizdeki vash antropomenrik olcilerine uyguniidy defarlondinlersk smmlacakie
Anahtar sbzcikler: Yzshlik Actropometri. Ergonomi. Tuvzlet-Banyo

‘Bu galigma TUBITAK 115M543 No'lz ~Anadoly Yashlnnm Artropometrik Bovedan™ adh
100] projesinden Grenilmisir.

CALISMA ORTAMINDAKI FiZIKSEL FAKTORLERIN ERGONOMIK
ANALIZi: DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI HASTANESI ORNEGI

Dr. Kezban OZCELIK KAYNAK', Dr. Nergis Melis ULUGTEKIN?

2 merben S

| e R D e
Doiuz Evitl Universie<i. kevban kavmnk = fon

Dekuz Eylil Cniversitesi Bergama Meslek Yioksekokulu, Cardif TUaiversitesi (Davetli
Arsurmacy) melisdyrcan® email

veail pi
HIcan-a ema S

Caliyma onamuindaki fiziksel bilesenler (giriitd. aydinlatma, havalandwma, sicaklik
gibi) calisanlann i memnuniyeti izerinde Gnemli etkive sahip oldudu bilinmektedir. Caliyma
orizmlanindaki ergonomik olmayan bu fiziksel kosullanin varhé ¢absanlar Gizerinde olumsuz
fiziksel ve psikolojik rahatsizhklar gelismesine neden olabilmekiedw. Yagjanan bu sorunlar
calisma ortamumin ozellikleri nedeniyle gelisebilecedi gibi 15 akiyindaki sorunlann etkisiyle
ortava c¢ikan stres nedeniyle de cofalabilmektedir. Bu durum. iy veriminin dismesine ve
kullameilanin saglk problemleri yasamasina peden olabilmektedir. Caliyma ortamundaki
¢alisanlarinin ergonomik olmayan is ortamlanndan ve 13 siireglerinden dolay: yasadiklan bu tir
rahatsizliklara yol acabilecek ortak risk faktorleri gevresel fakidrler, fiziksel fakadrler ve
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Prikolojik faktorler olarak gruplandinlabilmektedir,

Arastirmada, cabiyma ortamunin sadece fiziksel fakidrlerinin ¢ahsanlarin performans | ¢
n o iligini oo cikiledigi - saptanmaya ¢aligilmigr.  Omeklem  olarak Dokuz Eylal
Universites Hastanesi’ ndeki ofislerin ergonomik problemlerinin aragtirilmas amaglanmgyr

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullamlmis, elde edilen sonuglar dcgmlcndi;i;jp
yYorumlanmgtyr,

Anahtar szciikler; Calyma ortamy, Ergonomi, Fiziksel fakiorler, Is Saghpy ve
Givenligi, Risk
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OTURUM VIIT/ SALON A
Saghk Sektiriinde Ergonomi
Oturum Bagkam: Prof. Dr. Veliin KALINKAR A

KALITE FONKSIYONU YAYILIMI YAKLASIMI iLE HASTA
MEMNUNIYETININ BELIRLENMESI

Ayse Nur HAYYAOGLU', Behiye Beste SAKAR?, Melda KOKOC", Adnan
AKTEPE, Siileyman ERSOZ*

Lisans Ogrencisi, Kinkkale Universitesi. Mahendishik Fakiltes:s Endisin Muah

endishi
Bolumii, Kinkkale, e-posty: ! hyy.ayse@gmail.com, * b.bestesakarr@ gmail.com
U Ary Gor, Kinkkale Universitesi, Mahendislik Fakiltesi Endistri Mihendish® Balema,
Kanikkale, e-posta; meldabugbasi@ gmail.com

Y yid, Dog. Dr, Kinkkale Umiversitesi, Mahendislik Fakiiltes1 Endistn Mihendishin Bolami,
Karikkale, ¢ posta; auktepe@ email.com

" Dog Dr, Kinkkale Universitesi, Mahendishk Faktlesi Endistri Mihendish@n  Bolima.
Kinkkale, e-posta sersoz40@ hotmail.com.com

Ulkemizde nitfusun giderck artmasi nedeniyle saghik scktériinde karsilasilan problemler
artmaktadir. Saghk sektoruniin baghca clemam olan hastanelerin,

hastalann  thuyaglanm
Kargilayabilmesi ve  hastalann  bekledikleri  kaliteli

hizmeti  sunabilmesi  gerckmektedir.
Hastaneler, insan sagligs gibi hayati bir konu ile tlgilendikleri igin sunduklan hizmetin kalitesi
ve hizmm diger hizmet sekirii elemanlanna gore daha nitelikli olmasi gerekmekiedir. Bu
nedenle hastalars sunulan hizmetin kalitesinin analiz cdilerek tyilestrilmesi gerekmektedir.

Sunulan hizmetin kalitesinin analiz edilmesinde  kullanslan yontemlerden biri de Kalite

Fonksiyon Yayihnu(KFY)'dw. KFY miisterilerin (hastalarm) istek ve beklentilerinin neler
oldugunu belirleyen ve bunlara yonelik isletmelere ¢esith faydalar saglayan bir tekniktir.

Bu gahymada hastalarn, hastanede yasadiklar) ergonomik sorunlan en aza indirgemek
ve aldiklan hizmetin kalitesini artirmak amaglanmistir. Bu amaca ulagmak i¢in, Lokman Hekim
Hastanesindeki 250 hastaya anket uygulanmgtir. Hastalarm goriisleri Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programn olan SPSS analiz yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
hasta isteklerinin - onem  dereceleri  hesaplanmistr. Hastalarin seemis  oldugu teknik
gercksinimlerden en onemli 10 kriter belirlenmis olup bu gercksinimler arasmdaki iliski
derecest KFY matrisi yontemi ile belirlenmistir,

Anahtar sézeiikler: Ergonomi, Hizmet sekiorii, Kalite fonksiyon yayihmi, Saghk
sistemi
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Rehabilitasyon
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(Hir
Balumd.

Rehabilitasyen

(T \.;lhll!.kf“m

mfsedel
ve dogal kaynaklan (toprak) kullanarak talep edilen

rmaye. ¢ " Kullanina syparlar. Tim sektérlerde dretim fakiorlerinden
wtorlerden daha spemlidir. Imalat. tanm, finans (v.b) gibi diger
kendi scktoriinin iiretimine katki saglarken saghhk
lanarak hastanede tedavi goren difer biitin sekigy
siasinin gorev yaptigi sekidrlerin dretimine de
samaninda yapilamamast, hastalik veya kazalar

i yetencklerinden bIf kismumi kaybetmis olan  bireyin bu  yeteneklerinin
pedeniyle greum sonucu tim sektorler isgicii kayiplar

rehabilitasyon yoluyla tekrar kazandir 1Iar[m'm.'15'1. ) - |
vasayabilmektedir Baai sckidrlerde de zaman igerisinde makinelesmeye bagh olarak iggiiciiniin
gy H v B} - o o .
;Llr timdeki mispi orant azalmus, artik ¢l degmeden dretim takdir goriir olmugtur. Buna ragmen
c e

asir makinclesmeye sahne olan saghk sektdrt ne kadar rfmkincle?irse mfik_inclcssin isgiiciiniin
snemi higbir zaman azalmanuiy saglhk hizmeti s‘.irennnn_dckl orani dugmennstm

Sadhik sekior ve personelinin bu denli kritik éneme haiz olmast nedeniyle saghk
7 1am ve kosullarda i§ ghrmesi etkinlik ve verimliliklerini etkilemektedir.
risk faktorleri sonucu beklenen zamamndan Once
konomik olmaktan ¢ikarabilmekte ve karhliklarm
u hastanede gegen siire uzayabilmekte, iyilesme
mamasi i¢in bir takim onlemler ahnmasi

{sletmeler 8¢ mek (isgiicd)
‘ et firetip insanla
faktori difer fa
sektarlerinde galgan pcraoncl‘ yulmz_ua
sehtortnde gahsan pcrsnnul ise, h;m.all‘ .
cahiganlannin tedavisim yapmak sun..:ill:}t ‘w.
dolayh olarak katkt 5:11_'1I:1ma!\13d1r. Tedavinin

mal v chizmet]
bin olan insan

personelin ergonomik or
personelin  karsilastiklan ergonomik
verimhiliklerinin diismest; hastaneleri €
kaybettirehilmekte, verimli ¢alijamama sonuc
oran ve kalitesi azalabilmektedir. Bu durumun yagan
gerekmektedir.
Bu gahs
emegin (isgiicil) en yogun olarak kul
kargilasilan ergonomik risk faktérlerini
yerlegimi. ubbi alctler ve yonetimsel sorunlard
risk faktorlerinin diizeltilmesi igin gerekli

mamizda; 80 personel ve hastaya yapilan anketle saghk sektorii igerisinde
lanildiz1 tip dallanindan birisi olan FTR. birimlerinde
n: fiziksel ortam, psikolojik durum. enfeksiyon, birim
an biri veya birkagi olabildigi tespit edilerek bu
caligmalar yapulmugtir. Diizeltme ¢aligmalan
yapilmadan énce ve yapildiktan sonra tespit edilen Bl¢im degerleri iki ortalama arasindaki
farkin anlamlilk testiyle test edilerek sonuglar; 0,05 diizeyindeki tablo degeriyle
karsilastirtlmig, yapilan iyilegtirme gahiymalanmin risk faktorlerini azaltmada etkili oldugu
tespit edilmistir.

Anabtar sizciklers, Saghk sekiord, 2.Rehabilitasyon ekibi, 3 Rehabilitasyon
Crgonamisi
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AMBULANSLARIN iC YERLESIMININ ERGONOMIK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

Seren SAKARYA', Fecriye ALTIN?, Harun OZKAN®, Emin KAHYA®. Nurcan
ANIK®
‘Ogrenci, Eskisehir Osmangazi Cniversitesi Mih. Mim Fak. Mesclik Yerleskesi Endiiswi
Muhendish BOlimiy, 26430 Eskisehir, e-posta : sakanvaseren® enuil.com
“Ogrenci.. Eskischir Osmangazi Universitesi Mah. Mim. Fak. Meselik Yerleskesi Endasri
Mubendishizi BolumiL 26480 Eskisehir. e-posta : fecraaltind7 @ ¢mail.com
'Of. Gor, Paramedik. Eskigchir Osmangazi Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek

Yikschokulu Mesclik Yerleskest ik ve Acil Yardun Bolimi, 26480 Eskisehir, e-posta :
harunzkn 1992@ email. com

“Prof. Dr. , Eskischir Osmangazi Universitesi Mch. Mim. Fak Meselik Yerleskesi Endaistri
Mihendislif Bolimiy 26480 Eskischir. e-posta : ekahva@osu edutr

*Ogr. Gor.. Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Meselik
Yerleskesi [k ve Acil Yardin Boluma. 26480 Eskischir, e-posta : nurcana@ooy.edutr

Bu caliymada, hastaya miidahale esnasinda karsilasilan ve ambulans ici verlesimin ve
techizatlann ergonomik olmamas: sonucu. ambulanslarda ¢absanlar ve hastalar agisindan
kargilagilan zorluk ve i kazalanmn arasunlmas: ele alinmuistr. Sorunlar ve frekanslann tesbin
amaciyla bir anket tasarlanmugtir. Ankette yasadiklan zorluklar ve is kazan, bu zorluk ve is
kazalanmn nedenleri ve calisma sartlan nedeni ile maruz kaldiklan hastaliklar sorulmustur.
Anket Eskisehir’de yerlegik 13 adet 112 ambulans istasyonda calisan 26's1 erkek 2470 kadin
olmak iizere 50 cahsana (doktor, paramedik, ATT ve siriicti) uygulanmstir. Verilerin analizleri
sonucunda; %34°G kasik sedye yerinden ¢ikanlip takilmasinda vasamlan zorluklan (nadiren)
%646’s1 ¢Op kutu yerleyimi sorununda (nadiren), %30°u sedyevi indinrken veva hastan
ambulans icine tagima swrasinda kapinun carpmasi sorununu (nadiren), %:26's1 sivri koselere
carpma sorununda (siksik) ve %26's:i sivri koyelere garpma (bazen) sorununu yasamakia
olduklari ortaya ¢ikmustr. Bu sorunlann. %74 malzemenin hatal yerlesimi, %36 eksik
donamm, %82 alan darhg. %82 i¢ dizaynin yerlesimi (sivri kogeler), %082 dizaymmn ergonomik
Olgiilere uygun olmamasi ve %86 sistem yetersizliginden kaynakh oldugu tesbit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Ambulans, Ambulans i¢i verlesim, Ergonomi. is sagh@ ve
giivenligi
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, ; NELERIN FIZIKSEL KOSULLARININ
¢ 'ET GOSTEREN ECZENELERI NIN
ANKARA'DA ml.il‘; E;ﬂERLERiNE GORE INCELENMESI VE HASTA

10;\
e \-IEMNUNiYET[NiNARAST]RILMASI
Onur ULKER!, H. Ender ERDEM2

I Yrd.Dos Dr., Kirikkale Universitesi Gilzel Sanatlar Fakiiltesi I¢ mimarlik ve Cevre Tasanm,
rd.Dog.Dr.,

: Iker@ kku.edu.te
aliim, 71450 Kinkkale, e- posta: oNuCUIKer' kU, eV '
Bolim zogr e Rl Universitesi Kunkkale Meslek Yitksek Okulu Mobilya Dekorasyon

Programi, 71430 Kirikkale, e- posta: herdemerdem@ gmail.com

Bu caliymanmn amaci Ankara'da faaliyet gﬁstleren ECZilnl:lﬂl'i.E-l ﬁziksﬂ kosullarinin
ergonomi kriterlerine (aydinlatma, giirilltd, 151, 151k ve i¢ mekan 61;1‘.1]cr.1} gore incelenmesj ve
hasta memnuniyetinin arastinimasidir. Ankara’da 5 farkh bolgede (Etlik, Bahgelievler, Oran,
Eryaman, Umitkdy) faaliyet gosteren 30 farkli eczane ergonomi Kriterleri agisindan
incelenmistir. Eczanelerin yerine gore ve cephesine gore aydinhk ve 151k seviyelerinde farkly
degerler clde edilmis, bu degereler TS-EN 12464 standartlarina uygun oldugu tespit edilmistir,
Eczanelerin yer segimi genellikle hastane 6nd ve ana caddeler lizerinde yapildig: igin giiriilui
degetleri yiiksek gikmustir. Eczane icinde depolama amaciyla kullarulan dolaplar ve satis igin
kullamilan tezgah &lgiileri fakhlik gdstermektedir. Caliganlarin dikey ve / veya yatay hareketleri
yaparken kaslarinda zorlanmalar olugmaktadir. Bu zorlanmalan enlemmek igin, gelisen
teknolojiler kullamlarak calisanlan korumak amagh fakh ¢oziim Onerileri getirilmistir,
Hastalarin eczaneden beklentileri ve talepleri anket ydntemi ile arastinlmus, i¢ mekanda ferahhk
ve aydinlik istefinin gok oldufu gozlemlenmistir. Sonug olarak eczane hasta iliskisini irdeleyen
ve eczaneler arasindaki farkhliklani gozlemleyen bir ¢ahisma yapilmugtir.

Anahtar stzciikler: Aydinlatma, TS-EN 12464, Giiritltii, Hasta memnuniyeti

BILGISAYAR MUHENDISLERINDE GORULEN ERGONOMIYE DAYALI
MESLEK HASTALIKLARI

Mehmet Ali AKTAS', Fikri EGE?, Selin SARAC?

I'l’rl.l Doc. Dr s
- 10¢. Dr., Toros Universitesi, Mih. Fak.. Bilg v i isligi Bolimi 33

. ' . i ” 3 ol 3_}1-'0
Mersin, E-post: byt sktss Btoros adu b 1g. ve Yazilun Muhendisligi Bélimu

2¥rd. Dog. ;
. r.,Toms f,"m\- Ttext i - 1] T / o -
posta: fikri ece@toras,eduy crsitest. Mih. Fak., Endiistri Mithendisligi Bolami 33140 Mersin, E

3Ars. Gor. Toros Univer

Posta; selin sarac@ 1oros edy (¢ sitest, Miih, Fak.. Endiistri Mihendisligi Boliimd 33140 Mersin. E-
= R0l

Is, bireyleri .
' yletin toplum ginde ka 1
lum igi ynasmasim, mutlu olmasim saglayan, kisaca toplum
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iginde yer kazandiran 6nemlj bir faktdr oldugu gibi,
agidan insan saghgin etkiler, Insanlar
ortamlar gibi nedenlerle birgok mesleki

Caliyma yayamina Ozgl, temel ¢
hastaliklara meslek hastaliklars denir ve

ckonomik, psikolojik, sosyolojik birgok
crgonomik olarak yapilarina uygun olmayan caligma
tehlikelerle kargilagirlar,

tiyolojik etkenin isyerinde bulunmasindan kaynak lanan

meslck hastaliklars ¢aligma hayatinin bagta gelen saghk
sorunlan arasinda yer almaktadir. Bunlar yaralanma, agr, kas iskelet sistemi hastahklaridir,

Temizlik iggileri, Hastane sagilik galiganlan, Tekstil Fabrikasi fsgileri vb, gibi birgok sekidrde
gorlilen mesiek hastaliklar, bilgisayar mhendislerinde de sikga gortilmektedir.

Bilgisayar kullamimuinin hizla artig gostermesi, bu sekt6rde gortilen meslek hastalilarinin
da artmasina sebep olmustur, Bu hastaliklardan en yaygn gortileni boyun, kollar ve belde agri
ve hareket kisitlanmasi ile seyreden kas iskelet hastaliklaridir, ABD'de yapilan bir arastirma
bilgisayar kullamcilarimin %58 inde boyun agrisi prevatans: saptanmistir, En ok goriilen kas
iskelet hastaliklan boyunda kas zorlanmasy, el bileginde sinir sikismass, bagparmak ve el
bileginde tendon iltihaplanmasidir.

Bu goriilen hastaliklarin birgoguna fiziksel risk etkenleri sebep olurken birgoguna da
ergonomik risk faktorleri schep olur. Bu faktdrler is istasyonunda, oturma yerinin, masamn,
ckranin, klavyenin ve Mouse'un yiiksekliginin ve kullamminm galisana uygun olmamasi ve
gevresel etkenlerin yetersizlii.

Bu araytirmada, bilgisayar mithendislerinin en ¢ok kargilastiklari meslek hastaliklanni,
bununla beraber bu hastabklarin hangilerinin ergonomi kaynakli oldugunu ve kullameilarin
ergonomi kaynakli hastaliklanin ne kadar farkinda olduklan ve bu hastaliklarin ¢ahsanlarin
performansini nasil etkiledigi incelenecektir,

Aragtirma modeli analitik aragtirma olarak planlanmistir. Bilgisayar miihendislerine

uygulanacak anketle, meslek hastaliklarinin ergonomi agisindan degerlendirilecek ve daha sonra
anketler SPSS ile analiz edilecektir.

Anahtar sbzciikler: Meslek hastaliklari, Biligim Sektdrii, Kas iskelet hastaliklar,
Bilgisayar
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OTURUM VI /SALON B
enligi (ISG ve Caliyma Duruslari)

151 ve Gilv p
By Saghiai ve & ¥ yrd. Dog. Dr. M. Osman ENGUR

Qurum Baskant:

£SKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI i$ SAGLIGL VE GUVENLIGI
CALISMALARI

Derya OZKAR]

I A smfi [SG Uzmam, Eskigehir Osmangazi Universitesi Is Saghsi Ve Gvenligi
Koordinatarlagii, Eskigehir, ¢- posta - dozkar@ogu.edu.tr

Bu gahsmada. bir yiksekogretim kurumunda, 6331 sayist 5 Sagh@ ve Givenlig
Kanunu kapsamunda, son 3 yil iginde yapilan ¢ahgmalar ele ahnmugtir. Kanunun vayinlanmas
sonrasinda Universitemiz Rektorliga Is Saghg ve Giivenligi galiymalarini baglatilmug, [s
Gitvenligi agisindan cksiklikler tesbit edilmis, olusturulan bjr ckiple, bir faaliyet plam dahilinde
coziim gergeklestirilmistir. [zleyen yillarda ozellikle Universitemiz yerleskelerinde risk
analizleri. acil eylem planfan ve diger gahsmalar yapilarak kritik dneme sahip cksiklikler
gideri]mistir.

Anahtar sozciikler : Is saghg ve glivenligi, Yiksekdgretim kurumu

MOBILYA MONTAJ HATTINDA CALISAN BIREYLERDE BEDENSEL ZORLANMA
VE EYLEMSEL DURUS iLiSKisi

oot Ak ¥
Kadir OZKAYA!". Oleay POLAT2, Velittin KALINKARA! , Halil CAK ANEL?

| e L il
- Do¢.Dr./Prof.Dr., Pamukkale Universitesi Denizli Teknik Bilimler Meslek Yisksekokulu
Malzeme ve Malzeme Isleme Teknolojileri Bolamil, 20160 Denizli. ¢-posta: kadirozkaya@ pau.edutr
(sorumlu yazar) / vkalinkara@gmail.com
5 : ;
sl j;’;;ﬁ.[?r.fégrmm, Pamukkale Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Endastri Mihendislidi
2 nizli. e-posta: opolat@ pau edu.tr, halilcakanel @ yahoo.com

m{ami‘:;ﬂ;l;‘ﬂ Hretimde is kazalan ve yaralanmalarin en onemli nedenlerinden biri hatah
: yma ortamlaridir, Planlama ayamasinda ergonomik faktdrler dikkate alinmadan
sikmasina, hata ve kaza Dmm;“n;‘ml:ﬂ:sm 0namlan:.ku_llc1 bedensel rahatsizhiklarin ortayd
Emek yodun bir sekior olan mobil 'm{ms}fm.ve Vl.?rll“nl'lliginin dlijmesise neden o}muk@qﬂ-
etkilemektedir. Mobilya sekigriinge z‘li urmm’“d'{ Iyginin performansi dogrudan is verimin!
bolimiidir. Teknolojik donanim n:: Sj“larm yogun gag harcadigy birimlerden biri de montd)
insan fakidrii olmadan is yapilamamy ot gok b"‘l'_f?'lirilsc de fabrikada mobilya munlujmld;f
mamaktadyr. Montaj alan, ahsap, metal, plastik ve cam gibl
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mobilya pargalarimin bir araya getirilerck. mobilya biitiinintin olugturuldugu birimdir. Uretilen
mobilyalarin farkh sekil ve buytikliklerde olmasi nedeniyle stirekli deggisen beden harcketleri
vapilmaktadir. Montaj sirasinda uzanma, burulma, efilme, ¢Bmelme en sik rastlanan ve
zorlanmaya neden olan pozisyonlardir. Bu nedenle; mobilya scktoriinde kas - iskelet sistemi
tahatsizhiklarnin da en yogun yagandigi birimlerin baginda montaj gelmektedir,

Bu galiymada; Denizli'de faaliyet gasteren orta $lgekli bir igletmenin montaj batt
incelenmigtir. Aragtirma dncesinde, isletmenin ¢alisma koyullan ergonomik kosullar agisindan
incelenmis ve aragtirma csaslant belirlenmigtir,. Montaj hattinda ¢alisan iggilerin bireysel
ozellikleri, galiyma kosullari, beden duruslan ve ise bagh zorlanmalan anket, 6lgim ve
goriintiileme yontemleri ile saptanmustir. Bedensel zorlanmalarn belirlenmesinde OWAS
yéniemi (Ovako Working Posture Analyvsis Svstem) kullanilmistir. Analizler sonucunda montaj
biliimiinde ¢aliyan isgilerin galiyma sirasmdaki viicut durus sikhiklan belirlenerek, kas-iskelet
sistemi zorlanmalarina yonelik risk degerlendirmeleri yapiimistir. Degerlendirmeler sonucunda:
saligma ortanu ve isin ¢ahsan ile uyumsuzlugunun oldukea fazla oldufu, ¢alisanlann risk diizeyi
yiiksek hareketleri ¢ok fazla tekrarladiklar belirlenmistir. Bu sonuclar dikkate alinarak,

isletmede cabisan ve caligma yeri ile ilgili olumsuzluklann giderilmesine vénelik tasanim
dnerilerinde bulunulmustur.

Anahtar stzciikler: Bedensel zorlanma, Cahsan, Mobilya montaj, OWAS
TASLAMA ISLEMINDE CALISANLARIN CALISMA DURUSLARININ ANALIZI

Berfu DANOGLU', Ali Erenler ERZINCAN', Omer Can AYAZ', Ahmet AKTAS'.
Samet GORPE', Ali ORAL?

' Lisans Ogrencisi., Balikesir Universitesi Mihendislik Fakiiltesi Endiistri Mihendisligi Bolimii.
10145 Balikesir, c-posta: berfudanogelut pmail com,

erzincaneren @ gmail.com,
avaz.omercan it gmail .com, aaaktas. 3076 egmail.com, sametgorpedromail.com

? Prof Dr., Balikesir Universitesi Mihendislik Fakiiltesi Makine Mihendishigi Bolami, 10145
Balikesir, e-posta: alioral@balikesir.edu.tr

Uretim faktorlerinin en dnemli 6gesi olan iggliciinin, isletmelerde insani ve ekonomik
sartlara uygun kullamlmasi, gahsanlarin performansim ve verimini dogrudan etkilemektedir.
isletmeler igin isgiictini dogru kullanmammn yolu, ergonomi ¢alymalarna afarhk vererek
calsanlar igin ergonomik ¢aligma ortamlan clusturmakiir. Bu gahigmada hayvancilik sektoriinde
kullapilmak iizere silobas firetimi yapan bir isletmenin taglama islemi esnasinda galisanin
durusu, Hizl Ttm Viicut Degerlendirme Yontemi (REBA) ve CATIA Ergonomik Analiz
Modiili kullamlarak degerlendirilmis ve isletmeye is giivenlifi safilayacak bir tasarun
onerilmistir. Onerilen tasanmla ergonomik eimayan caliyma duruglan azalularak, ¢alisanlar igin
ergonomik bir durug saglanmusur.

Anahtar sbzciikler: Kas ve iskelet Sistemi Rahatsizhiklari, REBA, Bilgisayar Destekh
Ergonomik Analiz, CATIA Ergonomik Analiz Modiili,

t
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ERGONOMIK RISK DEGERLENDIRME YONTEMLERI ILE AGIR vE
TEHLIKELL ISLERDE CALISMA DURUSLARININ ANALizZ|

EEf Kabie DELICE!, ilknur AYIKZ, Oyki ABIDINOGLU, Nisa CIFTCH, Yasin SEzEgS

'Yrd Doc. Dr. Atrirk Universitesi Endistri Mahendishigi Bslima, 23240 Erzurum, e-posta
elif hdelice®& anumi edutr y
2325 3 ik Universitesi Endistr Mihendislin Balimil, 25240 Erzurum

Cabsma srasinda hangi duruslann gahgan sagh@ agismdan daba riskli olduguny
belirlenmesi ve bu risklerin azalulmasina vonelik gahymalarn yapilmast Ergonomi™nin i;ucmli
caligma alanlarindzn bindir. Bu gabymada amag, agur ve tehlikeli iy grubuna giren bir tiip iiretim
fabrikasmda ergonomik nsk degerlendirme yontemlerinden olan REBA. OWAS, QEC v
MANTRA yontemlerini kullamlarak riskli cabyma  duruglanm igeren gorevleni ortaya
cikarmakur. Diger ¢cahymalardan farkh olarak bu caliymada: dretim agamalarumn (gérevlerinin)
ve viicut bolamlerinin risk degerlendirmeleri ayn ayn yapilmugtir, 1k olarak bitinlesik bir
degerlendirme yapilabilmesi igin bu don yontem Analitik Hiyerargi Proses (AHP) yintemi ile
onceliklendirilmigtir. AHP siirecinde anlagilabilirlik, kullarulabilirlik, siire, girdi verileri ve giktu
verileri olmak iizere bes kriter kullanilmustir. Daha sonra ig¢ilerin zorlandiklan gorevler. bu
gorevlerde siklikla sergiledikleri calisma duruslan belirlenmig ve bu duruglarin risk kategorilen
REBA. OWAS, QEC ve MANTRA yontemleri ile degerlendirilmistir. Son olarak, AHP
yonteminden elde edilen onceliklerde kullamlarak batiinlegik bir sonug elde edilmistir. Bu
sonuca gore, en riskli gorevler tilp al kismum olugturma ve kiigiik tip asma gorevleri iken, bu
gorevlerde en ok zorlanan viicut bokimleri ise bilek ve sirt boliimleridir. Oncelikli olarak bu
gorevier ve viicut bolumleni igin i3 ve is istasyonlan ergonomik agidan diizenlenerek galiyma
duruglan uygun hale getirilmelidir.

Anahtar sozciikler; Calisma duruglar, MANTRA. OWAS, QEC, REBA.

ATIK TOPLAMA iSCILERINDE MESLEKI KAS-ISKELET RISKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Emre Ozgiir BULDUK!, Sidika BULDUK?

' Dr_. Tibbi Fizyolog, 06510, Ankara, e-posta:ozgurem(@ gmail.com

* Prof. Dr., Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu. 06300,

Ankara. - posta:bulduks@ gmail.com

Bu galiymamn amaci kau auk toplama ve taguma biriminde yahganlann kmsri:;kl:::'t
sistemine iligkin agnlann yaygnhginm degerlendirilmesidir. Tamamlayicr ve kesitsel 0lan b4

gabymada, ahsanlann kas-iskelet agnlanm degerlendirmek igin “Genigletilmis Nordik Kas-
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iskelet Sistemi Anketi (GNKISA)” kullantlnugtir. Dokuz viicut bolgesinde (boyun, omuzlar,
sirt, dirsckler, el bilekleri/eller, bel, kalgalar/uyluklar, dizler, ayak bi]ckluri}ayaklar] kas
iskelel sistemi agnilannin yayginhi, baslangier ve sonucu ile ilgili bilgi saglayan, gegerlilik
ve giivenilirlik testleri yapilmug bir ankettir. Incelenen veriler SPSS 21.0 progranu
kullamlarak degerlendirilmistir. Kas-iskelet agnlannin yayginh@ tammlayict istatistikler
kullamilarak analiz edilmigtir. Iscilerde yogun ¢ahsma temposu ve sk one edilme, itme,
kaldirma ve tekrarlayan harcketler kas-iskelet agrilarina schep olmaktadir. Cahymammza 22-
54 yay arasi 97 kati atuk toplayan goniilli erkek is¢i katlmigtir. Sonug olarak; ¢ahgma yih ve

yasa bagh olarak admlarin arttifn saptanmustir ve bu sonug istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.03).

Anahtar sozciikler: Kas-iskelet Sistemi. Agri, Mesleki risk, [s¢i

TURKIYE'DE KUAFORLER ARASINDA MESLEKI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARININ YAYGINLIGI

Emrah HARPUTLU L, Mustata KURT?2

I MSc.. Gazi Universitesi. Fen Bilimieri Enstitiisi Kazalunn Teknik ve Cevresel Arastirmasi
ABD, 06500 Ankara, e-postaemrahharputlu0605 @ gmail.com

2 prof Dr. Gazi Universitesi. Fen Bilimleri Enstitdsi Kazalann Teknik ve Qevresel
Arastirmast ABD, 06300 Ankara, c-posta; mkurt@ gazi.edu.tr

Kuaforlik mesledi, Tirkiye genelinde en fazk icra edilen meslek kollun arasinda ilk swralarda
yer almaktadr. fslerinin  gofunlufu emek yogun olan kuaforler, ¢ahsma esnasinda anormal
pozisyonlarda galiyma, uzun sire ayakta durma, tekrarh ve zorlamali hareketler yapma gibi Mesleki
Kas Iskelet Sistemi Hastaliklanna (WMSD) davetiye ¢ikaran pek gok olumsuz kosula maruz
kalmaktadirlar, Bu sebeple kuaforler arasinda dogal olarak zaman igerisinde WMSD  vakalar
goriilmesi beklenmektedir.

Kuaforlik meslegi ile WMSD arasindaki muhtemel dogrusal iliskiyi gormek amaciyla yapilan
literatiir arastirmasinda Tiirkiye'de bu konu il ilgih yapilan bir gahsmaya rastlanmamasina ragmen,
uluslararas: literatiirde yapilan arastrma sonucunda farkh iilkelerde kuaforler arasinda WMSD
yayginlifi tizerine yaptlan istatistiki analiz calsmalan bulunmugtur. Bu galsmalarda  Kuaforler
arasinda WMSD géritlme yayginhnm %100 ile %71 arasinda degigtidn goriilmiigtilr.

Bu calsmada, Tirkiye'de kuaforlik mesledi ile WMSD arasinda bir iligki olup olmadiia
konusunda istatistiki bir ¢alisma yapimasl planlanmaktadir. Bu kapsamda oncelikle uygun sayida
\uafor iizerinde. kuaforlerin sosyo-demografik dzellikleri, calisma kogullart ve kas-iskelet sistemi
sikdvetlerini inceleyen bir anket cahgmast yapilacaktr. Anket caliymast sonucunda yapilacak istatistiki
analizler ile kuaforler arasinda WMSD yayginhg, WMSD'den en sik etkilenen viicut bolgeleri, maruz

kalman ergonomik risk faktorleri (uzun siire ayakta galisma, tekrarh ve zorlamah hareketler vb.) ve
kuaforlerin sosyo-demografik dzelliklerinin WMSD ileiligkileri incelenecektir.
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Bu qabymanin  sonuglan  de diger  lkelerde }uplk_ln benzer gahsmalarn  sonuglar,
karsilastinlarak, Tirkiye'de kuaforler arasinda WMSD y.a}-gm.]:? ve bu duruma sebep olan fukiorler
yorumlanacaktr. Bununk: birikie bu ¢alyma, Tirkiye litcratiriinde bu km:tuda bulunan eksikligin
doldurulmast ve ileride kuaforlerin galiyma gekilleri ve gabsma ortamlan Gerine yapilacak ergonomik
analiz ve iyilestirme gabgmalanna temel teskil ctmesi agisindan buyiik 6nem arz etmektedir,

Anahtar sozciikler: Kuafir, Meslekn kas iskelet sistemi hastaliklary, WMSD, Ergonon
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