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Ovaryum ve Endometriyum Kanserlerinde p53 Geni Kodon 236,

238, 244, 248 ve 259’daki Mutasyonlarin RFLP Yéntemi ile
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Screening of Codon 236, 238, 244, 248 and 259 Mutations of p53

Gene in Ovarian and Endometrial Carcinomas by RFLP
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Ozet

¢.0. Tip Fak Kadin
Hastaliklan ve Dojum A.B.Dalina bagvuran 23

Calismamizda

hastanin ovaryum ve endometriyum karsinomlu
dokusundan DNA'lar izole edilerek p53 geninin
ovaryum ve endometriyal kanserlerde en stk
mutasyona ugrayan 7. ekzonu PCR'la goBaltild,
p53 mutasyonlanini belilemek amaciyla BspLU11l,
Maellt, Ital, Mspl ve Hinfl enzimleri kullanilarak
RFLP (Restriksiyon parga uzunluk polimorfizmi)
analizi uyguland.

12 endometriyum ve 11 ovaryum kanseri
olgusunun BspLU11l enzimiyle kesimi sonucunda
kodon 236 da 1: ltal enzimiyle kesimi sonucunda
kodon 244 te 5 olguda heterozigotiuk gordlda,

Maelll, Mspl ve Hinfl enzimleriyle kesim
sonucunda kodon 238, 248 ve 259 da tim
olgulanmizda herhangi bir mutasyon saptanmadi.
Ovaryuni gurubunda kodon 236 daki mutasyon, 11

1

olguda 1 (%9) oraninda bulundu. Koadvn 244 teki
mutasyon ise 11 olguda 5 (%45) oraninda géruldi.
Ovaryum gurubunda kodon 238, 248 ve 259 da;
Endometriyum gurubunda ise galigilan 5 kodonda
da bilinen mutasyonlara rastlanmadi.

Anahtar  sozciikler:
Kansiri, Mutasyon, Ovaryum Kanseri, p53, RFLP.

Endometriyum

Abstract

In this study, 23 DNA samples isolated from
ovarian and endometrial cancer tissues which were
obtained from patients whe hospitalized at
University  of Medical ~ School,
Depanment of Obstetrics and Gynecology. Exon 7

Cukurova,

of p53 gene which frequently mutated in ovarian
ard endometrial cancers was amplified from 23
DNA samples. BspLU11l, Maelll, Ital, Mspl and
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P53 Mutations And Gynecologic Carcinomas

Hinfl restriction enzymes were used to determine
p53 gene mutations at the points 236, 238, 244,
248 and 259 respectively by RFLP (Restriction
Fragment Length  Polymorphism)
Hetrozygosity was seen in 1 case of 11 ovarian
cancer (9%) at triplet 236 by BspLU11l digestion
and in 5 case of 11 ovarian cancer (45%) at triplet
244 by Ital digestion. In all cases no mutations
were observed at triplets 238, 248 and 259 by
Maelll, Mspl and Hinfl digestion. No evidence of

analysis.

mutations were seen at triplets 238, 248 and 259 in
ovarian cases and at all 5 triplets in endometrial
cases analyzed for known mutations.

Key words: Endometrial cancer, Mutation,
Ovarian cancer, p53, RFLP,

Introduction

In organism, p53 known as a tumor
suppressor gene encodes a protein that controls
the cell cycle. In majority of human malignancies,
p53 is the target of molecular alterations as
approximately 50% of human cancers are related
to mutations of this gene. The causation factors,
such as alterations in the genes which regulate the
proliferation, differentiation and cell death are the
same in all types of the cancers as well as the
gynecological neoplasms. So that, loss of function
or inactivation of p53 will upset the contral of cell
proliferation and the cells with DNA damage wil
survive and proliferate in an uncontrollable manner.
The pS3 protein s nommally present in minute
levels and s probably inactive, but when cells are
exposed to DNA damage or stat to awide
abberrantly ps3 levels nse and proten s swiched
on. For this reason pS3 have called “The guardian
of the genome”. In its normal form, pS3 is a celiular

policemen, preventing cells from turning cancerous
or causing the death of cells that have become
malignant, but when the p53 gene mutates, it
produces flawed proteins that cannot perform their
suppressor function. A cell with a mutated gene
thus is free to enter the cycle of endless
reproduction that typifies cancer'.

The function of p53 is critical to the way that
many cancer treatments Kkill
radiotherapy and chemotherapy act in part by

cells  since
triggering cell suicide in response to DNA damage.
This successful response to therapy is greatly
reduced in tumors where p53 is mutant so these
tumors are often particularly difficult to treat. The
tumor suppressor gene p53 is located at
chromosome region 17p13 and is composed of 11
exon and 393 triplets in total. Mutation of the p53
gene have been demonstrated in tumors of colon,
breast, lung, ovary, bladder, endometrium and
other organs, making the p53 gene the most
commonly mutaled gene yet identified in human
cancers'®, Majority of hot spots are focused on
betweon triplets of 129146, 171-179, 234-260 and
270-287. These Wiplets include the sites between
exon § and 8 The mutations in ovarian and
endometnal cancers areé mare frequently seen in
exon 7 (48%) especially at the triplets of 236
(54%) 238 (54%). 244 (8.1%), 248 (19%) and
259 (8 ”&)‘",

Materials and Methods

Materials

Fresh malerals were dissected from 11
ovarium and 12 endometrium carcinoma fissues
obtaned from patients who hospitalized at
University of Cukurova, Medical School
Department of Qostetrics and Gynecclogy All the
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tumoral tissues

were confirmed to be
adenocarcinomas while control samples were

normal tissues.

Methods

Exon 7 of p53 gene which frequently mutated
in ovarian and endometrial cancers was amplified
from 23 DNA samples. BspLU11l, Maelll, ltal,
Mspl and Hinfl restriction enzymes were used to
determine p53 gene mutations at the points 236,
238, 244, 248 and 259 respectively by RFLP
(Restriction
analysis.

Fragment
DNA
conventional phenol—chloroform-isoamyl method 2
as described previously following the incubation of
tissues with 100 mM proteinase K for 3 hours at
55°C in STE. DNA content of each isolated sample
was measured by UV spectroscopy.

PCR was performed with the sense 5'-
GCGCACTGGCCTCATCTTGG-3' and antisense
5-AGGGGTCAGCGGCAAGCAGA-3' primers for
exon 7, which normally yields 216 bp PCR product
* PCR reactions were performed in a total volume
of 25 ul. In each reaction tube, 500 ng template
DNA, 1.25 U Taq polymerase (Fermentas), 2 mM
MgCl,, 200 uM each dNTPs, 1XPCR reaction
buffer and 10 pmol of each primers was included.
Themmal cycling was initiated by denaturation at
94°C for 5 min and followed by 35 cycles of the
profile (45 sec at 94°C for denaturation, 45 sec at
60°C for primer annealing, 45 sec at 72°C for
extension) with 10 min final extension at 72°C. 216

Length  Polymorphism)
isolation was performed by

bp PCR product fragments were analysed initially
on 2.5% TBE agarose gels for reaction quality
determination by comparing with Mspl digested
DNA size marker.

Ayfer Pazarbagi ve ark.

Restriction Enzyme Analysis

216 bp PCR product exhibit restriction
enzyme sites which can be used for easy detection
of mutants. These are codon 236 which represents
a BspLU11l enzyme site, codon 238 representing a
Mae Il site, codon 244 representing a lItal site,
codon 248 representing a Mspl site and codon 259
representing a Hinfl site at exon 7. Normal allels
are cut with these enzymes. If there is a point
mutation at these codons the enzyme will not cut
the PCR product. Presence of codon 236, 238,
244, 248 and 259 mutations was demonstrated by
BspLU11l, Maelll, Ital, Mspl and Hinfl digestion of
samples and subsequent restriction fragment
analysis. Five microliters PCR product, 1 pul of 10X
(for BspLU11l, Ital, Mspl and Hinfl) assay buffer or
6 ul of 2X (for Maelll) assay buffer and 0.25 pl
restriction enzyme were mixed and incubated for
1.5 hours at 37°C (for Ital, Mspl and Hinfl), at 48°C
(for BspLU11l) and at S55°C (for Maelll) for
complete digestion. Restricted fragments were
analysed on 12% poliacrylamide gel under 100
volt, max 2W power for 2 hours after loading
restricted samples, gels were stained with 0.5
pg/ml EtBr for 10 min and photographed on a
UVITEC system to render in visual images.

Results

The PCR fragments of 11 ovarian tumors are
shown in Figure 1.

EERE B E0EEE

SEEEeE B B2 e

Figure 1. 2.5% TBE agarose gel for PCR products (216
bp) of 9 ovarian and 1 endometrial (01-0O5, 07-010,
E11) DNA.
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P53 Mutations And Gynecologic Carcinomas

We described the restricted fragments and number  codon 244 mutations, in which mutant allels give
of cuts by five different enzymes at five codons of 205 bp uncut fragment (Figure 2).

p53 gene at Table 1. Five of 23 tumors we studied

(01, 02, 06, 07 and 09) have shown

Table 1. The restricted fragments and number of cuts by five different enzymes at five codons of p53 gene.

CODON RESTRICTION ENZYME CUTTED SEQUENCE | NUMBER OF | bp. OF FRAGMENTS NUMBER OF
FRAGMENTS CcuTS
BspLU11I AICATGT Normal 2 143,73 1
236 Mutant 1 216 0
Maelll Normal 2 138,78 1
238 Mutant 1 216 0
IGTNAC .
Ital Normal 3 107,98,11
244 Mutant 2 205,11 1
GC/NGC
Mspl Normal 2 108,108 1
248 Mutant 1 216 0
C/CGG
Hinfl Normal 2 141,75 1
259 Mutant 1 216 0
G/ANTC

Figure 2. 12% poliacrylamide gel for the restricted fragments of ovarium cancer cases (01-09) and 1 normal tissue
(N/ital) by Mtal digest.

g
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Other tumors gave restricted fragments by Ital  mutation, in which mutant allel gives 216 bp uncut
digest. One of 23 tumors shown codon 236 fragment (Figure 3).
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Figure 3. 12% poliacrylamide gel for the restricted fragments of 4 endometrium cancers (E9-E12), 3 ovarium cancers
09-011) and 1 normal tissue (N
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All mutants were heterozygous and ovarium 236 by BspLU11l digestion and in 5 case of 11
tumors. All tumors gave restricted fragments by  ovarian cancer (45%) at triplet 244 by Ital digestion
Maelll, Mspl and Hinfl digest. Hetrozygosity was  (Table 2).

seen in 1 case of 11 ovarian cancer (9%) at triplet

Table 2. Mutation states of 23 tumor tissues at codons 236, 238, 244, 248 and 259. N: Normal, AB: Abnormal.

Codon 236 Codon 238 Codon 244 Codon 248 Codon 259
BspLU11I Mae lll Ital Msp | Hinf 1
E1 N N N N N
E2 N N N N N
E3 N N N N N
E4 N N - N N N
ES N N N N N
E6 N N N N N
E7 N N N N N
E8 N N N N N
E9 N N N N N
E10 N N N N N
E11 N N N N N
E12 N N N N N
01 N N AB N N
02 N N AB N N
03 N N N N N
04 N N N N N
[o]] N N N N N
06 N N AB N N
07 N N AB N N
08 N N N N N
09 N N AB N N
010 N N N N N
o11 AB N N N N
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P53 Mutations And Gynecologic Carcinomas

In all cases no mutations were observed at triplets
238, 248 and 259 by Maelll, Mspl and Hinfl
digestion. No evidence of mutations were seen at
triplets 238, 248 and 259 in ovarian cases and at

all 5 triplets in endometrial cases analyzed for
known mutations. The association between cancer
grade and p53 exon 7 mutations in ovarian cancer
cases is shown at Table 3.

Table 3. The association between cancer grade and p53 exon 7 mutations found in ovarian cancer cases.

H: Heterozygous, N: Normal.

Code of case Codon 236 Codon 238 Codon244 | Codon248 | Codon 259
GRADE BspLU11| Mae Il Ital Msp | Hint |
GRADE 3 04 N N N N N
H
o1 N N N
GRADE 2 02 N N H N N
05 N N N N N
08 N N N N N
010 N N N N N
H
GRADE 1 o7 N N N N
"
09 N n N N
u
o1 N n N N
NOT DEDECTED 03 N N N N N
GRADE ]
08 N " N N
Discussion codons 259 and 244 and 54% 3t codons 236 and

The p53 tumor suppressor gene located on
chromosome 17p13 currently documented as the
most frequent mutated gene in many cancers,
which represent relatively high incidence in
gynecological cancers'!, The whole data evaluated
from the sequencing studies of pS3 gene in
ovarium and endometrium cancers show that
mutational spectrum in p53 mutations ooour at
CpG sites and at the particular codons'**'. These
are codons 236, 238, 244, 248 and 259. All of
them exhibit restriction enzyme sites which can be
used for easy detection of mutants. These are
codon 236 represents a BspLU11l enzyme site,
codon 238 represents a Maelll enzyme site, codon
244 represents a Mspl enzyme site and codon 259
represents a Hinfl enzyme site at exon 7. These
sites comprise almost 19% at codon 248, 8.1% at

238 of ocourences of consistent p53 mutations in
ovarium and endomelrium cancers.

We aimed to detect the possible mutations at
codons 238, 238, 244, 248 and 259 of p53 in
ovarium and endomelrium cancers by using
restricting fragments with BspLU11l, Maell, ltal,
Mspl and Hinfl enzymes mutational analysis
method. Our data demonstrated mutations in 6 of
11 ovarian carcinoma (60%) tissues. Althought
analyses have shown a wide range (9.5 to 23
percent) in the frequency of p53 mutations in
endometrial carcinomas """ %, we didn't find any
muytations in endometrial carcinoma cases. So we
can conclude that the points that we analysed in
exon 7 are not diagnostic markers for endometrial
cancers and p53 mutations that affect this type of
cancer are perhaps in another sites.
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The ovarian mutations were at codon 244 in
five cases (45%) and at codon 236 in one case
(9%). This can be concluded as the possible
presence of other mutant sites in exon 7 but not at
the codons 238, 248 and 259 that we analysed.
Because of the mutations were at grade1, 2 and
not detected grade we find no association between
cancer grade and p53 exon 7 mutations in ovarian
cancer cases.

Althought our
whether p53 gene mutations are one of the cause

data could not elucidate

of morphological features and critical lesions in the
p53 gene, they appear to be responsible for
malignant transformation and genetic instability of
the neoplastic cell. In conclusion, this study
showed that exon 7 mutations of p53 gene are
associated with the development of ovarian
cancers and may play a specific role in the
pathogenesis of this cancer. Therefore, further
studies are required to elucidate the issue in
understanding the genetics of ovarian and
endometrial cancers.
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Ozet

21.Yuzyildaki hizh degisim ve 6rgltlerde
insan faktérinn 6neminin anlasiimasi ile érgatler
geri donasa olmayan bir dedisim slrecine

gimislerdir. Artik geleneksel yapilar ihtiyac

kargilamakta zorlanirken yeni yonetim

uygulamalannin geligmesi ile kalite, esneklik,
calisanin i tatmini ve gelisimi gibi konularda
basanl sonuglar veren ekip ¢aligmalan, dinyada
pek ¢ok Ulkede 1970'lerden bu yana, Turkiye'de ise

“Toplam Kalite Yonetimi® yaklagimi gergevesinde

son yillarda 6rgltlerde sikga  gorlimeye
baglamistir.
1999 yilinda yapilan Spor Surasinda

gorsulen “Sporda Ozerklik ve Spor Teskilatinin
Yeniden Yapilandinimas: On Haziriik Komisyonu
Raporu"nda belirtilen
saptamasindaki maddelerde Genglik ve Spor genel
Midarlogt'nde (GSGM), toplam kalite yonetimi
uygulamalarinin baglamasi gerekliligi

mevcut durum

ortaya konulmustur. Toplam kalite yénetimi

anlayisinin - en temel o6zelliklerinden olan
caliganlann yonetime katilmasi énemli bir boyuttur.
Toplam Kalite Yénetiminin uygulanabilmesine
mevcut kurumsal yapinin degisik boyutlarda
incelenmesi ile baglanmaldir. Uygun olmayan
kosullarda bu uygulamalar basarisiz olmaktadir.

Bu galigmanin amacini, geleneksel bir hizmet
kurulugu ve Olkemizde sporu yéneten kurum olan
Genglik ve Spor Genel Mudurluga (GSGM) merkez
6rgutdndn galiganlannin katihmla ilgili boyutiarinin
incelenmesi olugturmaktadir.

Hazirlanan anket yoluyla veriler, Genglik ve

Genel Muadurlogi'non 437  galisanindan

Spor
toplanmistir. Literatirde belirtilen sekilde, katiimin Gg
boyutu; iletisim, ekip ¢aligmasi ve karar vermeye
katiim olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde
betimsel kullaniimigtir.

Bu ¢alismada,

Madarlogi’'nde

Genglk ve Spor
oldugu,
galismas! yapilabilmesi igin potansiyel oldugu, karar

Genel

iletisimin  yeterli ekip
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vermeye katlmin  gerceklesmedigi  bulgularina

ulasiimistir.

Anahtar sozciikler: (;all'sanlarm Katilimi,
Ekip Calismasl, lletisim, Karar Vermeye
Katilim.

Abstract

Organizations are increasingly under strong
pressure to cahnge their processes for achieving
their objectives. Behind the pressure one can
detect the change itself and the recognition
concerning the importance of human resources are
major propellers. Traditional approaces to
management and organizing are not meeting the
current challenges that today’'s organizations
frequently have to face. As a result teamwork and
participation in management are becoming
increasingly point of interest since they allow such
practices as quality improvement, fiexible work
schedules, employye job

satisfaction professional

improvement  of

and individual
development of employees. Many of these
concepts have been under experimentation and
academic interest in the developed countries since
the early 1970s. But, in Turkey the TQM movement
basically, has paved the way for such quests since
1990s.

In 1999 Convention of Sports Council
“Autonomy in Sports and Reorganization of Sports
Organizations Report” discussed and proposed
that TQM practices must be put in application in
Yout and Sports General Directorate, a state
organization resposible for sports and recreation
activities in the country. The most prominent
characteristic of TQM is the participation of
employees in the organizational strategy an
objectives. The implementation of TQM requires
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that
anderstanding of several dimensions of the

organizational change begins with an
organization. Unless the organization is prepared
for change, TQM should not take a start.

The purpose of this study is to examine the
peceptions of employees concerning participation
in management, of Youth and Sports General
Directorate responsible for administering sports
and recreation in Turkey. Some 437 employees of
this organization responded the survey concerning
employees participation in management (defined
as participation in communication, teamwork and
decision-making).

The findings of study indicate that employees
perceptions of communication is positive in this
organization and there are sufficient indicators
supporting the formation of teams; but employees
believe that conditions for participation in decision-
making are not strong enough yet.

Key words: Participation in Management,
Communication, Teamwork, Participation in

Decisions.

Girig

Caliganlann katiimi 6rgatsel yagamda énemli
bir yaklagim olup orgitsel etkinligi ve g¢alisanlarin
bir
boyuttur. Egder cahsanlar kendilerini ilgilendiren
konular hakkinda bilgilendirilirse birlikte is yapma
becerileri geligtirilirse ve kendi igleri hakkinda karar
vermelerine izin verilirse, bu durum hem 6rgGtian

olumlu algilamasim artirmak igin O6nemli

hem de bireyin yaranna olur gorigd, bir gok
ve yobnetici kabul
gormistdr. Diger taraftan galiganlara yeterli bilgi ve
dider ¢alisanlarla paylagabilecekleri is veriimez ve

akademisyen tarafindan

karar vermeye katihm saglanmazsa, ¢aliganlardan
iglerini doyurucu gekilde yapmalan beklenemez.
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uygulanmasi hedeflenmektedir. Model olarak da
toplam kalite y6netimi belirlenmistir. Toplam kalite
yonetimi anlayisinin en temel 6zelliklerinden olan
calisanlarin yénetime katilmasi énemli bir boyuttur.
Toplam Kalite Yonetiminin uygulanabilmesine
mevcut kurumsal yapinin degisik boyutlarda
incelenmesi ile baslanmalidir. Uygun olmayan
kosullarda bu uygulamalar basarisiz olmaktadir. Bu
nedenle bu c¢alimada; GSGM merkez &rguti
¢alisanlarinin katiim boyutlari incelenmistir.
Eccles'in katilim boyutlari olan “6nerilerle katilim”,
‘is katihm® ve “yuksek kathim” boyutlan bu
temel

¢alismada alinmig “ olup Shadur

arkadaslarinin  (1999) katihm boyutlar

ve
olarak
belirledigi; iletisim, ekip ¢aligmasi ve karar vermeye
katilim™ bu galismada ele alinarak incelenmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin evreni Genglik ve Spor Genel
Madarduga (GSGM) merkez 6rguti galisanlandir.
Tesadufu 6émeklem yéntemine gore segilmis 437
¢aligsan 6rneklem grubunu olusturmustur,

Arastirmaci tarafindan ilgili yonetim yazini
incelenmistir.  Yazindaki iklim anketleri ve
olgeklerden yararlanilarak taslak bir anket formu
hazidanmigtir. Hazidanan taslak G.U. Iktisadi ve
Idari Bilimler Igletme B6lUMU Yoénetim ve
Organizasyon Anabilim dalindan 3 6gretim Oyesine
inceletilmigtir. Aynca formda yer alan cUmlelerin,
Genglik ve Spor Genel MOdir0gld ¢ahganlan
tarafindan anlagilip anlagiimayacagdini belirlemek
amaciyla, Adana Genglik ve Spor Il Mudarugo
cahiganlanindan 100 kigiye 6n uygulama yapilmigtir.
Bu on yeniden

duzenlenmigtir. Son gekli verilen anket yoluyla

uygulamadan  sorular,
veriler toplanmigtir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik olarak frekans ve ylzdelikler kullaniimigtir.

Kaiser-Meyer-Oklin 6meklem yeterliligi .92 ile
sig .00 anlamh bulunmugtur. Barlett Test Of
Significanse bakilmig, dagiim 0.05'e goére anlamh
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Pervin Bilir ve ark.

bulunmustur. Cronbach Alpha degerine bakildiginda
bu deger .85 olarak belirlenmistir.

Bu g¢aligmanin degiskenleri ¢alisan katiim
boyutlari olarak ele alinan; iletigim, ekip

calismasi ve karar vermeye katilimdir.

‘Bulgular

Calisanlarin %36's1(157) kadinlardan,
%64'0(280) erkeklerden olusmaktadir. Calisanlarin
medeni durumlarina bakildiginda, %76.7'sinin(335)
evli oldugu, %20'inin(88) bekar, %3.2(14) esinden
ayrilmis veya esinin 6lmis oldugu belilenmistir.
Calisanlarin yaslan %21.1'i(92), 40-44 yas araligini,
%19.5'i(56) 35-39 yas araligint olusturmaktadir.
Calisanlarin statilerine bakildiginda
%25.7'sinin(112)  yobnetici, %28.8'i(126) memur,
%45.5'i(199) ise, diger ¢alisanlar olarak belirlenmistir.
GSGM'de galisma sirelerine bakildiginda 1-5 yil
araliginin en ytksek frekansa sahip oldugunu ve
%44.9'ini(197) olusturdugu belilenmistir. Mezuniyet
durumlanna bakildiinda Oniversite mezunlan %69
(302) ile en yiksek frekansa sahiptir.
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temel ozelliklerinden olan galisanlarin ydnetime
katiimasi énemli bir boyuttur.

Orgtsel
olabilmek igin etkili bir iletisim kurmak g¢ok 6nem

yasamda basarnih ve verimli
tasimaktadir. Insan érgatleri enerjisel oldugu kadar
bilgisel sistemlerdir ve érgatlerin igleyisini anlamak
icin hem enerji alis verisi, hem de bilgi alis veriginin
incelenmesi gereklidir. lletisim, bilgi aligverisi ve
anlamin iletiimesi, toplumsal sistemin veya 6rgatin
Bilgi érgutlerin girdilerinden biridir ve bu
eksik

olumsuz etkileyecektir.

ozadar.
girdilerinden  birinin olmasi, 6rgutin
amaglarina ulagmasini
Orgitte iletigim, bilgi akisini saglayan 6nemli bir
katiim boyutudur.

lletisim yonetsel sistemin alt sistemlerinden
biridir. Bu alt sistem ayni zamanda yonetsel sistemi
Orguti

bitunlestimeye  yardimci  olmaktadir',

bireylerin  olusturdudu buyik grup olarak ele
aldigimizda érgutteki iletisim sistemi temelde sunlari
sa@lamaya yéneliktir: Grup amacinin gergeklesmesi
icin bilgi alig-verisi yoluyla belli bir anlayis gelistirmek,
calisanlarin bilgi, beceri ve deneyimlerini artirmaktir.
Calisanlan belli amaglara yéneltme, isbirigi ve
yénetime katilmalarini saglamak, yoéneticilerin etkin
kararlar almalan ve érgutin gelecegine iligkin
planlanin yapilmasini gergeklestirmektir. is doyumu,
stres, ise bagdlhlik gibi tutumlanin gelistirimesine
katkida bulunmaktir.

Bu calismada iletisim boyutundaki bulgulara
bakildiginda; GSGM'de, bilginin kolaylikla elde
edilmesine olanak tanindidi ve ¢alisanlar arasinda
strekli etkili bir iletisimin var oldugu, ¢ift tarafli bir
Turkiye'deki
kamu kurumlarinda hakim olan merkeziyetgi

iletisimin  oldugu anlasiimaktadir.

yapinin iletisim boyutunda yumusatiimis oldugunu
ancak, c¢alisanlar tarafindan bilginin paylagiimasi
konusunda ve kurumun genel politikalari hakkinda
bilgilendiriimenin eksik yapildigi anlagilmaktadir.

eftikleri
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Bu durum, iletisim boyutunun sistemli bir sekilde
calisanlan belli amaglara yoéneltme, isbirligi ve
yonetime katilmalarnini_saglamaya yénelik planlarin
yaplimamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Simdiye kadar yapilan bir dizi arastirmada
orgutlerde ekip galigmasi surecinde 6rgat ikliminin
merkeziyetci ve bigimsel yapiyi zorlayabilecegi,
Orgut kalturana  etkiledigi, o6rgutsel degisim ve
gelisimi kolaylastirabilecegi, hiyerarsik ve otokratik
yonetim bigimlerini katilimci ve demokratik yénetim
tarzlarina y6nlendirebilecegdi ve yenilikgilige agik bir
ortam saglayabilecegi konusunda énemli ipuglan
elde edilmistir. Kilbas'a (2004) gére ekip ¢alismasi,
érgut amaglarina ulasmada GrGnin ya da hizmetin
nitelikli bigimde uretilmesi igin  iggérenlerin, el
birligi, isbirligi ve génulbirligi icinde dayanigmasi ve
yardimlagmasi ¢alismalarinin
esgiidumlenmesidir®.

Bu ¢alismada ekip calismasi boyutundaki
bulgulara bakildiginda; ¢alisanlarin kurumda birliktelik
ve kurumun bir pargasi oldugu hissine sahip
olduklarini, islerle ilgili isbirligi yaptiklarini, tartisarak
sonuga ulastiklar, ekip halinde galismayi tercih
goérulmektedir. Buna karsin ¢alisanlar
kendilerini gergekten bir ekibe ait hissetmediklerini, is
veriminin artiniimasi icin bilgileri paylasmadiklarini ve
caliganlanin géris ve 6nerilerine deger veriimedigini
gérmekteyiz. Bu bulgular kargisinda GSGM'de dogal
bir isbirligi potansiyelinin oldugu gérulmekle birlikte
sistemli bir ekip ¢alismasinin olmadigini séyleyebiliriz.
Dunyadaki pek ¢ok kulturt kapsayan bir aragtirmada,
kimi  kulturlerin  ekip  galismasini  kolaylastiran
kimilerinin de zorlastiran ozellikler tasidigi ortaya
clkmisti. Bu arastirmalarin  sonuglarinda  Turk
kulturantn ekip ¢alismasina yatkin kultarler arasinda
yer aldig1 gériimektedir.

Baltas (2001) Tuark kulturinun ekip galismasini

zorlastiran ve kolaylagtiran yonlerini ele aldigr “Ekip
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Olustuma  ve  Geligtirme”  seminerlerindeki
gbzlemlerinde su 6zellikler ortaya konulmusgtur'®;
Uluslararasi aragtimmalar, Turk kaltirinde birliktelik
duygusunun bati-kuzey Avrupa tlkeleri ve Amerika ile
kargilastinldiginda  oldukga  yuksek  oldugunu
g6stermektedir. Turk kalturinde imece geleneginin
izleri vardir. Bu galismadaki bulgular da bu gérusa
desteklemektedir.

Orgutlerde astlanin yonetimin kararlarina
katiimasinin bir modelini ¢izen Tannenbaum ve
Massarik, astlarin alternatifierin  bulunmasina ve
sonuglarin degerlendirmesine katilabilecegini, buna
karsilk alternatifler arasinda bir segim yapmanin,
kararlardan sorumlu olan Ust yoneticiye dusecegini
ileri surmektedirler. Bununla birlikte, alternatifierin
bulunup degerlendirilmesi se¢im islemini de buyik
o6lcude belirleyeceginden, etkili bir katiima isleminde
astlar, altematifler arasinda bir segimde bulunmayi da
degisik
calismalarda calisanlarin, karar verme sirecindeki

oldukga etkileyeceklerdir”.  Yapilan
rollerinin artmasiyla birlikte érgutsel etkinligin de arttigi
ve ayni zamanda is doyumu, giiven, bitiinlesme gibi
is ile ilgili davraniglarinda olumlu yénden etkilendigi
sonucuna ulagiimigtir'®'®,

Karar vermeye katilim boyutundaki bulgulara
bakildiginda; GSGM'de

tarafindan verilmekte, ¢alisanlar yaptiklar islerle

kararlar  yoneticiler
ilgili karar verememekte ve yeterince kararlara

katildiklarina  inanmamaktadirlar.  Yéneticilerin

calisanlarin  kararlara  katilmalan  y6ninde
isteklerinin olmadiklar gérilmektedir. Bu bulgular
isiginda Turkiye'deki kamu kurumlarinda hakim
olan merkeziyetgi yapinin GSGM'de karar verme
boyutunda surdagunt séylenebilir. Calisanlarin

6zel uzmanliga sahip olduklari konular yaninda,

genel anlamda vyasanilan deneyim ve bilgi
birkiminden dolayi edindikleri g¢ok  6nemli
potansiyeller bulundugunu gbzden

kaginimamaldir. isi en iyi yapan bilir gérusu

dogrultusunda GSGM'de ¢galisanlar kararlara
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katiimalidir. Bunun 6nemi Bilirin (2005) yaptigi
calismada diger boyutlar ile ortaya konulmustur,
karar vermeye katilimda; érgate baghlik, is doyumu
ve galisanlarin desteklenmesi 6nem tagimaktadir.
Is doyumu degiskeni ekip ¢alimasi ve karar
vermeye katiim algilamasinda belirleyici bir rol
oynamasina ragmen orgutsel badlilik, ¢aliganin
iletisim, ekip calismasi ve karar vermeye katilim
algilamasini anlama ve belirlemede daha gl bir
faktér olarak bulunmustur®. Bu nedenle 6rgite
bagliigin  artinimasi ve destekleyici iklimin
olusturulmasi ekip galismasini ve kararlara katilimi
olumlu yénde etkileyecektir.

GSGM'de

uygulanabilmesi;

toplam  kalite  yénetiminin
birokratik

yontemlerden uzak durulmasi ile kurumda iletigim,

geleneksel

ekip calismasi ve kararlara katilim yéninde

sistemli  planli  programlarin  yapilmasi ile

gergeklesebilir,
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With Magnesium and Zinc Supplementation for Frog Embryos in the
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Ozet
Bu calismada Xenopus tirt kurbagada Cd?",
Ni**, ve Co®"In embriyotoksisitesine  ve

teratojenitesine Mg®* ve Zn*"' nun eklenmesiyle
meydana gelebilecek degisiklikler FETAX protokoli
ile degerlendirilmistir.

Magnezyumla her grupta 30 -51 arasinda
embriyo kullamlarak ve 3 defe tekrarlanarak
yapilan deneyde FETAX solusyonu igindeki NiCl,
(80 pmol/L), CoCl, (1600 pmol/L), CdCl, (15
pmol/L) ve ZnCl, (200 pmollL) ya 4 ayn
magnezyum konsantrasyonu (5, 50, 500, 5000
pumol/L) ayri ayr konularak yapiimigtir.

Cinkoyla her grupta 29 ile 45 arasinda
embriyo kullanilarak ve 3 defa tekrarlanarak
yapilan deneyde FETAX solisyonu igindeki NiCl,
(80umol/L), CoCl, (1600 pmol/L), CdCl, (15
pmol/L) ve MgCl, (500 pmol/L)'a 4 ayn ginko
konsantrasyonu (10, 100, 250, 500 pmol/L) ayri
ayn eklenerek yapilmigtir.

Bulgular Cd**, Ni** ve Co?"'In Xenopus kurbaga
embriyolarinda toksisite ve teratojeniteyi artirirken
bu maddelere ¢inko ve magnezyum ilave
edildiginde toksik ve teratojenik etkinin azaldigini

p<0.05, Mg, icin
ortama

gbstermektedir (Zn®* igin
p<0.0001).
magnezyum ve ¢inko Cd%, Ni¥* ve Co®"in

Sonug  olarak eklenen

embriyotoksisitesi ve teratojenitesini azaltmistir.

Anahtar sozciikler: Cinko, FETAX,
Magnezyum, metal karsilikh etkileri, Xenopus
laevis.

Abstract

The objective of this study was to determine if
exposure to divalent cations, Cd?"* Ni?" and Co®
would lead to malformations in Xenopus laevis
embryos, and whether addition of Mg**and Zn"
would

separately reduce their toxicity and

teratogenicity on the embryos of Xenopus laevis as

" assessed by 96-h FETAX tests.
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The experiment was conducted in two stages.
In the first stage, the xenobiotic cation solutions
including Cd?* (15 pmol/L), NiZ* (80 umol/L), Co* (
1600 pmol/L) were evaluated with 4 different
concentration of Mg®* (5, 50, 500, 5000 pmoliL)
alone. Xenopus embryos (from 3 females) were
used in 3 replicated experiments. Three petri
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Daha 6nce yapilan aragtirmalar ginko'nun
kadmiyum ve nikele kargilikh etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Sunulan caligmada ise Zn” ile
Mg®*1a bu de
incelenmistir. Calismada magnezyum ve ginko'nun

metallerin  karsilikh  etkileri
Cd?, Ni** ve Co? gibi metallerin embryotoksisitesi
ve teratojenitesi Gzerine etkisinin FETAX testi ile

degerlendiriimesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod

1. Deney Protokolii

Arastirmada Xenopus laevis kullaniimistir.
Kullanilan metal tuzlan (MgCl,, NiCl,, CoCl,,
CdCl,, ZnCl,) Sigmadan alinmistir. Kullanilan test
protokoli iki asamali olarak diizenlenmistir:

Birinci agamada;
a. Kadmiyumun embriyotoksik ve teratojenik
etkisine magnezyum’un katkisini anlamak igin 15
umol/L Cd?* ¢ozeltili FETAX soliisyonu hazirland.

Birinci petriye kontrol igin 15 pmol/L Cd?,

Ikinci petriye 15 pmol/lL Cd**+5 pmollL Mg?®*
karigimi,

Ugtincti petriye 15 pmol/L Cd®*+50 pmol/L
Mg?* karigimi

Dérdinci petriye 15 pmol/L Cd**+500 pmol/L
Mg** karigimi

Besinci petriye 15 pmol/L Cd**+5000 pmol/L
Mgz’ karigimi, toplam 50 ml olacak sekilde
hazirland.
b. Nikel'e magnezyum’un katkisini saptamak igin
80 pumol/L Ni* ¢ozeltili FETAX solasyonu
hazirland.

Birinci petriye kontrol igin 80 umol/L Ni%*,

kinci petriye 80 pmol/L Ni?*+5 pmolL Mg*
kangimi,

Ugtinci petriye 80 pmol/L Ni?*+50 pmol/L
Mg?* kansimi

Dérdinct petriye 80 umol/L Ni**+500 pmol/L
Mg?* karigimi
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Besinci petriye 80 pmolL Ni**+5000 pmolL
Mg® kangimi, toplamn 50 ml olacak sekilde
hazirland.

c. Ayni sekilde Kobalta magnezyum'un katkisini
anlamak igin 1600 pmoll Co®* gozeltii FETAX
soltsyonu hazirland.

Birinci petriye kontrol olarak 1600 ymol/L Co®*

Ikinci petriye 1600 umol/L Co? +5 ymol/L Mg®*
karngimi,

Ugiinca petriye 1600 pmol/ll Co®*+50 pmol/L
Mg?* karigimi

Dérdincl  petriye 1600 pmoll. Co? +500

pmol/L Mg®* karigimi
Besinci petriye 1600 pmol/L Co?*+5000 pmol/L
Mg?* kangimi, toplam 50 ml olacak sekilde

hazirlandi.
d. Cinko'ya magnezyum'un katkisini anlamak igin
200 pmoll Zn* gbzeltli FETAX solisyonu
hazirlandi.

Birinci petriye kontrol olarak 200 umol/L Zn"?,

Ikinci petriye 200 umollL Zn+5 pmol/L Mg**
karigimi,

Ugtinci petriye 200 pmol/lL Zn?*+50 pmoliL
Mg®* karigimi

Dordincii  petriye 200 pmolL  Zn®*+500
pmol/L Mg®* karigimi

Besinci petriye 200 umol/L Zn*+5000 pmol/L
Mgz’
hazirland!.

karigimi, toplam 50 ml olacak sekilde

Bes kez kez tekrar edilen denemelerde toplam
950 Xenopus embriyosu kullanildi.

Ikinci asamada,

Yukarida a, b, ¢ sikkinda magnezyum yerine
Zn?"'nun 10, 100, 250, 500 pmol/L'lik solisyonlari
eklendi.

d.) Magnezyum ile ginkoyu karsilagtirmak icin 500
pmollL Mg® ¢ozeltisi FETAX solusyonunda

hazirlandi.
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Birinci petriye 500 pmol/L Mg®+10 pmol/L
Zn** kangim,

Ikinci petriye 500 pmol/L Mg®*+100 pmol/L
Zn® karngimi

Ugtinct petriye 500 pmol/L Mg?*+250 pmol/L
Zn* karigimi

Dérdinct  petriye 500 pmolll  Mg?'+500
umol/L Zn karnigimi, toplam 50 ml olacak sekilde
hazirlandi. Ug kez tekrar edilen deneyde 300
Xenopus kurbaga embriyosu kullanildi.

2. Embriyo Eldesi

Xenopus laevis embriyosu elde etmek in vitro
fertilizasyon yéntemi uygulanmistir.
a. Xenopus laevis digisine deney gununden 4 gin
énce 35 IU FSH enjekte edildi ve ayn kaba
aktarildi. Dort gin sonra ayni disiye 600 IU hCG
zerkedildi.

b. Disi Xenopus, gece saat 24%

de oda sicakhgi
18°C ‘ye ayarlanan ayri bir odaya konuldu.

c. Sabah sagma islemi uygulandi. Hayvanin arka
kismina hafifce basing uygulandi ve yumurtalarin
petri kabina dékulmesi saglandi.

d. Erkek Xenopus /aevis tricain (20mmol/L)
anestezisi altinda 10 dakika tutulduktan sonra
élduraldu. Testisler disseke edildi. Sogutulmus kap
icerisindeki tris-fosfat solisyonuna konuldu.

e. Testisler FETAX solusyonu iginde 2 bistari ile
kiytlip
Suspansiyon yumurta

sperm suspansiyonu haline getirildi.

Uzerine damla damla
eklenerek dollenme saglandi.. 45 saniye sonra
azeri yeterli FETAX solusyonu ile értaldi.

f. Bir saat sonra déllenen yumurtalar mikroskop
altinda iki forseps ile soyulup 5 saat sonra evre 7-
8'e ulagincaya kadar 23°C'lik inkbatére konuldu™
g. Bekleme sirasinda bos petri kaplarina 50 ml
olacak sekilde FETAX solisyonu iginde ¢ézulmus
kimyasallar konuldu.
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h. Bes saat sonra evre 7-8'e ulasan embriyolar
hazirlanan petrilere aktarildi. Petriler 23+1°C'ye
ayarlanmis inkubatére yerlestirildi.

i. Yirmi dort, kirk sekiz, yetmis iki ve doksan altinci
saatlerde petri kaplari inkibatérden alinip Stereo
mikroskop (Kyowa) altinda normal, anormal, 6éli
iribaslarin  sayillann  saptandi.  Degerlendirme
Nieuwkoop’ un normal tablo atlasina gére yapildi®
. Yirmi dérdincu (Evre 27) ve 48. (Evre 35) saate
kadar
pigmentasyonu, yapisal butunluga ve irritabilitesi
ile saptanirken, 72.(Evre 42) ve 96. (Evre 45)

saatte 6lum; saydam embriyoda kalp atiminin

olusan olum, embriyonun deri

durmus olmasi ile kesinlestirildi. Olen malforme
iribaglar malfarmasyon sayisina dahil edilmedi.
1. Solusyonlar her 24 saatte degistirildi ve petri
kaplari tekrar inkibatére yerlestirildi
k. Embriyolar %3’ luk formaldehide konuldu..
3. Soliisyonlarin hazirlanmasi
Calismalarda kontrol ¢ozeltisi olarak standart
FETAX cozeltisi kullanildi™®. Standart FETAX
cozeltisi, 625 mg NaCl, 96 mg NaHCOj;, 30mg KCl,
15 mg CaCl,, 60mg CaS04.2H,0, 75mg MgSO,
1000 mL deiyonize distile suda ¢ézllerek hazirland.
Bu ¢ézeltinin fizikokimyasal 6zellikleri atomik
absorbsiyon spektrofotometresinde (Parkin —Elmer
3100) analiz edildi. Her kimyasal madde 1000
ppm’lik Merck standart solisyonlarina gére kalibre
hidroksit
¢bkelmesinden korumak igin pH'si 6.8’ e ayarlandi.

edilmistir. Soltsyonlar hergiin metal
Stok solusyonlar FETAX soliisyonu iginde
hazirlandi. Stok soltusyonlar buharlasmayi 6nlemek

icin +4°C'de muhafaza edildi.

4.Veri Analizi
Calismada, elde edilen bulgular X2 testi ile
analiz edildi. Bu amacgla SPSS ver15 paket

programi kullanildi.

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

Bulgular

Cd*, Ni** ve Co® igeren FETAX gozeltilerine
artan konsantrasyonlarda Mgz’ eklenerek Xenopus
kurbaga embriyolarinda 6lum oranina bakildi.
Kadmiyum (15 pmollL) da ve 5 pmollL Mg*
eklendiginde kurbaga embriyolarinda élim orani
%33 ve %344 idi
istatistiksel fark yoktu. Oysa ayni
konsantrasyondaki Cd*'a Mg®'un 50, 500, 5000

sirasiyla ve aralarinda

Ayper Boga ve ark.

pmol/L konsantrasyonlan eklendiginde 6lum orani
sirasi ile % 11, %6.6 ve % 4.4 olmustu ve kontrole
gére belirgin azalma vardi (p<0.0001) (Tablo 1).

Nikel (80 pmol/L) ‘e Mg®"'un 5, 50, 500, 5000
pmol/L konsantrasyonlari eklendiginde 6lim orani
sirasi ile % 45, %35.5, % 23.3, %23.3 ve %11.13
bulundu ve kontrole gére Mg”* konsantrasyonu
arttikga 6lum orani istatistiksel olarak azalmaktadir
(p<0.05, p<0.0001) (Tablo 1).

Tablo 1. Farkh konsantrasyonlarda magnezyum'un* kadmiyum**, nikel*** ve kobalt****’a maruz birakilan Xenopus

laevis embriyolarinda normal, anormal ve élum degerleri

Kons.(umol/L) Embriyo sayisi % Normal % Anormal % Oliim P degerleri
Cd 100 2 65 33

Cd+Mg 5 45 44.4(20) 22.20(10) 34.4(15)

Cd+Mg 50 45 57.76(26) 22.20(10) 11(9) P<0.0001
Cd+Mg 500 45 82.2(37) 9.96(5) 6.6(3)

Cd+Mg 5000 45 80(36) 15.5(7) 4.4(2)

Ni 100 15 40 45

Ni+Mg 5 30 < 63.3(19) 35.5(11)

Ni+Mg 50 30 3.3(1) 76.6(23) 23.3(6) P<0.05
Ni+Mg 500 30 - 86.6(26) 23.3(6)

Ni+Mg 5000 30 - 88.9(27) 11.13(3)

Co 100 - 80 20

Co+Mg 5 46 = 86.9(40) 12.9(6)

Co+Mg 50 45 = 84.4(38) 14.8(7) P<0.0001
Co+Mg 500 48 - 95.8(46) 4.46(2)

Co+Mg 5000 51 - 98.0(50) 2.08(1)

*:Magnezyum 5, 50, 500, 5000 umol/L
**: Kadmiyum 15 pmol/L

***Nikel 80 pmol/L

****Kobalt 1600 pmol/L

Kobalt (1600 pmol/L) ‘a Mg**'un 5, 50, 500,
5000 pmol/L konsantrasyonlan eklendiginde &lum
orani sirast ile % 20, % 12.9, % 14.8, % 4.46 ve %

2.08 olarak hesaplandi ve kontrole gére

magnezyum konsantrasyonu arttikga 6lum orani
(p<0.001,

istatistiksel ~ olarak  azalmaktadir

p<0.0001) (Tablo 1).

Buna gére magnezyum, Cd** (Mg** '’

un 5

ve Co*'un

pmol/L konsantrasyonu harig), Ni*
teratojenite ve embriyotoksisitesini azaltmaktadir.
Cd*, Ni** ve Co® igeren FETAX cozeltilerine

artan konsantrasyonlarda Zn?* eklenerek Xenopus

kurbaga embriyolarinda 6lum oranina bakildi.
Kadmiyum (15 pmol/L) ‘a Zn?"nun 10, 100, 250,
500 pmol/L konsantrasyonlar eklendiginde 6lim
orani sirasi ile % 24, % 0.0, % 0.0, % 0.0 ve % 0.0
bulundu ve kontrole gére 6lum orani istatistiksel
olarak azalmaktadir (p<0.0001) (Tablo 2).

Nikel (80 pmol/L) ‘e Zn*'nun 10, 100, 250,
500 pmol/lL konsantrasyonlan eklendiginde o6lum
orani sirasl ile % 40, %6.6, % 4.4, %11.2 ve % 4.4
olarak hesaplandi ve kontrole gére anlamli bir
azalma vardi (p<0.0001) (Tablo 2).
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Tablo 2. Farkh konsantrasyonlarda ginko'nun* kadmiyum**, nikel*** ve kobalt****’a maruz birakilan Xenopus laevis

embriyolarinda normal, anormal ve 8lum degerleri

Kons. Embriyo sayisi %Normal %anormal %0lim P degerleri
(nmiL) =
Cd 30 10(3) 70(21) 24(6)

Cd+Zn 10 30 96.6(29) 3.3(1) -

Cd+Zn 100 31 96.6(29) 3.3(1) - P<0.0001
Cd+Zn 250 45 97.7(44) 2.3(1) -

Cd+Zn 500 30 96.6(29) 3.3(1) -

Ni 30 20(6) 40(12) 40(12)

Ni+Zn 10 45 - 93.3(42) 6.6(3)

Ni+Zn 100 45 - 95.5(43) 4.4(2) P<0.0001
Ni+Zn 250 45 - 88.8(40) 11.2(5)

Ni+Zn 500 45 - 95.5(43) 4.4(2)

Co 30 = 70(21) 30(9)

Co+Zn 10 30 - 96.6(29) 3.3(1)

Co+Zn 100 30 - 100(30) - P<0.0001
Co+Zn 250 30 3 96.6(29) 3.3(1)

Co+Zn 500 30 5 100(30) -

*Cinko 10, 100, 250, 500pmol/L
**Kadmiyum 15 pmol/L

***Nikel 80 pmol/L

****Kobalt 1600 pmol/L

Kobalt (1600 umol/L)'a Zn**'nun 10, 100,
250, 500 pmol/L konsantrasyonlan eklendiginde
6lum orani sirasi ile % 30, %6.6, % 3.3, %0.0 ve %
3.3 bulundu ve kontrole gére 6lim orani anlamli
olarak azalmisti (p<0.0001) (Tablo 2).

Buna gére Zn** eklendiginde , Cd®*, N#* ve
Co®"in  Xenopus kurbaga embriyosuna olan
teratojen ve embriyotoksik etkileri azalmistir.

Cinko iceren FETAX cozeltilerine artan
konsantrasyonlarda Mg?*
kurbaga embriyolarinda 6lum oranina bakildi.
Cinko (200 pmol/L) ‘ya Mg*"'nun 5, 50, 500, 5000
Hmol/L konsantrasyonlari eklendiginde 6lum orani
sirasi ile % 40, % 11.2, % 6.6, % 6.6 ve % 4.3
olmustu ve kontrole gére anlamli azalma vardi

eklenerek  Xenopus

kurbagé embriyolarinda 6lum oranina bakildi.
Magnezyum (500 pmol/L)’ da ve magnezyuma
Zn?’'nun 10 pmol/L konsantrasyonu eklendiginde
6lim orani sirast ile % 9.9 ve % 23.3 idi ve kontrole
gére o6lum oraninda artma vardi (p<0.001).
Magnezyum (500 umol/L)'a Zn*" nun 100, 250 ve
500 pmol/L konsantrasyonlari eklendiginde 6lim
orani sirasi ile % 2.2, % 2.2 ve % 4.4 idi ve 6lum
oraninda kontrole gére anlamli azalma vardi
(p<0.05) (Tablo 3).

Buna gére Mg un artan konsantrasyonlari

cinkonun (p<0.0001), ginkonun artan
konsantrasyonlari magnezyumun (p<0.05)
embryotoksisite ve teratojenitesini azaltmakla

birlikte magnezyumun ¢inkonun teratojenite ve

(p<0.0001) (Tablo 3). embriyotoksisitesini daha anlamh olarak
Magnezyum iceren FETAX gézeltilerine artan azaltmigtir.
konsantrasyonlarda Zn?* eklenerek Xenopus
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Tablo 3. Ginko'ya (100pmol/L) eklenen farkli konsantrasyonlardaki magnezyum (5, 50, 50, 5000 pmolL) un ve
magnezyum’a (500 pmol/L) eklenen farkli konsantrasyonlardaki ginko'nun (10, 100, 250, 500 pmoliL) Xenopus laevis

embriyolarinda normal, anormal ve 6lum degerleri

Kons. Embriyo sayist %Normal %anormal %51Gm P degerleri
(umiL)

Zn 100 - 60 40

Zn+Mg 5 45 - 88.8(40) 11.2(5)

Zn+Mg 50 45 3 93.3(42) 6.6(3) P<0.0001
Zn+Mg 500 45 - 93.3(42) 6.6(3)

Zn+Mg 5000 47 - 95.7(45) 43(2)

Mg 30 69.9(21) 20(6) 9.9(3)

Mg+Zn 10 45 68.8(31) 6.6(3) *23.3(11) P<0.001
Mg+Zn 100 45 93.3(42) 4.4(2) 2.2(1) P<0.05
Mg+Zn 250 45 91.1(41) 6.6(3) 2.2(1)

Mg+Zn 500 45 80(26) 15.53(7) 44Q2)

*Magnezyum 5, 50, 500, 5000pumol/L

**Cinko 200pmol/L

***Cinko 10, 100, 250, 500umol/L
****Magnezyum 500pmol/L

2. Kontrol magnezyuma, 10 pmol/L Zn?" eklendiginde 6lim orani (p<0.001) istatistiksel olarak artmigtir.

Tartisma
1990 yilindan itibaren gesitli arastinicilar
deneylerde  kullandigimiz  metal  iyonlarinin

teratojenite indeksi ve etki mekanizmalarini daha
siklikla degerlendimeye  baslamislardir.  Ayrica
kobaltin

teratojenitesini azalttigi bulunmustur. Bundan bagka

magnezyum'un  kadmiyum, nikel ve

¢inko'nun kadmiyum' la ve nikel’ le karsilikli etkilerinin
oldugu saptanmigtir'?,

Bu calismalarda Luo ve ark.
magnezyumun tiim divalan katyonlara etkisini
incelerken Brzoska ve Jakonuik ¢inko’ nun
kadmiyuma' ve Herkovitz ve ark. ginkonun
nikele etkisini arastinimislardir®®. Costa ve ark
ile Kasprzak® tarafindan nikel bilesiklerinin

toksik ve karsinojenik etkilerine karsi

magnezyum’ un  koruyucu etkileri de
caligiimigtir.
Yaptigimiz bu calismada ¢inkonun diger

divalan katyonlara etkisi de degderlendirilmis ve
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bununla ilgili bir galismanin daha 6nce yapilmadig
saptanmistir. Arastiricilara goére eldeki verilerle
magnezyumun etkisi igcin en olasi agiklama,
magnezyum' un diger divalan katyonlarla tasiyici
mekanizma igin yanigmasidir', Ginkonun gelisimin
buttn evrelerinde énemli rol oynayan nikleik asit
ve protein sentezinde ve hicre blyumesinde
koruyucu ve duzenleyici etkisi bulunmaktadir.
Biyolojik membranlarin kararliiginda temel rol
oynar. Bunu redoks aktif divalan metallerden bakar,
civa ve kadmiyum gibi hiicre ylzeyine baglanan
elementlerle yanisarak yapar. Ginko MT proteinini
sentezler, bu proteinler de adir metallere
baglanarak OH’ radikallerini supurir. Nikel bunun
yerine gama glutamil glutatyona baglanir. Ayni
mekanizma Ag®*, Hg?', Pb®*, Cd®* ve Se" icinde
gegerlidir. Bu metaller organizma igin yabanci
maddedir ve belli kritik seviyeye gelince glutatyon,
(GST)

katalizlenen reaksiyonlar araciigi ile reaktif ara

glutatyon  S-transferaz tarafindan

uranleri uzaklagtirir®,
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Ginko eksikligi anormal yumurta geligimi,
mayotk ve oviillasyon islergelerinin degdismesi,
anormal spermatozoa ve yiksek insidansh
dogumsal anomaliler gibi geligim ve Greme ile ilgili
birgok negatif etki yapar. Diger taraftan yiksek
konsantrasyonli ginko Daphnia magna’ da treme
ve yasami olumsuz etkiler. Diger omurgasizlarda,
yiyecek absorbsiyonu, yasama orani, Zzindelik,
Ureme ve uzun yasam saglar . Bufo arenarum’ da
embriyolarda 130 mg/L Zn**'ya kadar olumsuz etki
g6zlenmemistir. Amfibi embriyolarinda ginko'nun
Cd*, Pb*, A", Hg?* ve Cu?" gibi metallerin sebep
oldugu gelisme geriligi - veya o6lumden koruyan
yararl etkileri oldugu bulunmustur * 2%,
Nikel

konsantrasyonunu

eksikligi organlarda ¢inko

6nemli  duzeyde azaltir.
Ekosistem fonksiyon ve batunlagina cok gesitli
kirleticilerin bozdugu hakkinda gittikge artan birikim
vardir”.

Biyolojik sistemlerde agir metallerin kargilikh
etkileri, igerdigi madde, test edilen tir,
konsantrasyon dilimi ve muamele periyoduna
baghdir. Yani ¢ok kompleks olaylar ve
mekanizmalar bu sonucu etkileyebilir. Ayrica farkl
agir metallerle birlesik muamelede, balik, bitkilerde
farkh sonuglar elde edilmistir®.

Sonug olarak belli konsantrasyonlardaki ginko
ve magnezyum'un kadmiyum, nikel ve kobalt'in
embriyotoksisitesi ve teratojenitesini  azalttigi
g6zlenmistir. Cesitli gruplar tarafindan yapilan
FETAX

sonuglarla

testi,
%89
oraninda uyumlu bulundugundan, mesleki olarak

caligmalarda  kisa  sureli

kemirgenlerde elde edilen
kadmiyum, nikel ve kobalt a maruz kalmak zorunda
kalan+insanlara magnezyum ve ¢inko desteginin
ileride olmasi muhtemel bir karsinojenite ve

teratojeniteyi 6nleyebilecegi dustnulmektedir.
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Bazi Metallerin Teratojenik Etkisinin Fetax (Kurbaga Embriyo
Teratojenite Testi- Xenopus) Yontemi ile Degerlendirilmesi

Teratogenicity of Cd?*, Ni?*, Co?*, Zn?, and Mg?* in Xenopus Laevis,
Assayed by the Fetax Procedure

Ayper Boga
Gukurova Universitesi Tip Fakltesi Fizyoloji Anabilim Dal

Gelis Tarihi:25 Mayis 2007

Ozet

Calismada divalan katyonlardan Cd*, Ni**,
Co?, Zn* ve Mg®"un teratojenitesi ve teratojenik
indeksi FETAX (Frog Embryos Teratogenesis
Assay: XENOPUS) testi kullanilarak saptandi.
96 saat siiren bu testte énce sinir belirleme, daha
sonra deney cgalismalari yapildi. Calismada 7680
adet deney ve 750 adet kontrol olmak Uzere toplam
8430 adet Xenopus embriyosu kullanildi. FETAX
testinde Xenopus embriyolart ge¢ blastula
safhasindan baslayarak (5. saat) 4 giin, Cd?*, Ni*",
Co?, Zn®* ve Mg®"un gesitli konsantrasyonlarina
maruz birakildi. Fertilizasyondan 101 saat sonra
embriyolar sayildi, formaldehit icinde fikse edildi ve
disseksiyon mikroskobu altinda malformasyonlari
saptandi. Deney sonunda kontrol embriyolarin
%95'inden fazlasi yasadi ve malformasyon orani %
5' ten az bulundu.

Calismada kadmiyum, nikel, kobalt, ¢inko ve
magnezyum'un teratojenite indeksi sirasi ile 8.6,

24.4, 638, 7.9 ve 360 olarak bulundu. Sonuglar bu

Anahtar sozciikler: Cinko, FETAX testi |
magnezyum, teratojenite indeksi, Xenopus

Abstract

In this study the teratogenicity and

_teratogenic indices of the divalent cations cd”,

Ni*, Co*, Zn®* and Mg** were determined using
the FETAX (Frog Embryos Teratogenesis Assay:
XENOPUS) test. In the test which took 96 hours to
complete, the range was first determined after
which the experiments were carried out. A total of
8830 embryos made up of 8080 experimental and
750 controls were used in the study. In the FETAX
assay embryos of Xenopus in their late blastula
phases were exposed ( 5 hours later ) to cd”,
Ni?*, Co?", Zn*" and Mg?" at various concentrations
for 4 days.

At 101 hours after fertilization the embryos
were counted, then fixed in formaldehyde and
examined under a dissection microscope for
determination of malformations by illuminating the
light and dark fields.

k | Iduk j g ¥ ;
Alyonsny o elaajon Gldugunu In the study, .the LC50 of cadmium, nickel,
gbstermektedir. ; - .
cobalt, zinc and magnesium was respectively 34.5
pmol/L, 110 pmol/L, 10.2 mmol/L, 34.3 ng/L, and
72 mmol/L; the EC50 values were 4.3 umol/L, 3.4
umol/L, 16.3 pmol/L, 3.5 pg/L, and 0.2 mmol/L
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respectively; while the teratogenic indices were
8.0, 24.4, 638, 9.8 and 360 respectively. The
results demonstrate that these cations are strongly
teratogenic.

Key words: zn?, Mg”, FETAX assay,

Teratogenicity Index, Xenopus

Giris

Xenopus laevis kurbaga embriyolarina cd”,
NiZ*, Co®* ve Zn®" gibi gesitli metallerin teratojenik
ve embriyotoksik etki yaptidi uzun yillardan beri
bilinmektedir ve hepsi igin gesitli arastiricilarin
buldugu teratojenite indeksleri vardir"'®. Ancak bu
degerler birbirlerinden oldukg¢a farkhidir. Ayrica
magnezyumun teratojenite indeksini gésteren bir
literatre rastlanmamistir.

Kadmiyum 1993 yilinda IARC (International
Agency for Cancer Research) tarafindan Grup 1
insan karsinojenik ajani olarak degerlendirilmistir.
Kadmiyum indirekt olarak antioksidan dizeyini
azaltmakta ve hiicre ici hidrojen peroksit dizeyinde
artisga neden olmaktadir. Bu ise olusan serbest
DNA bagi

Ayrica lipid peroksidasyonunu

radikallerle ¢apraz ve kirma
yapmaktadir.
tetiklemektedir'"'2,

Nikel bilesikleri de IARC tarafindan Grup 1
insan karsinojenik ajani olarak degerlendirilmistir
67213 Nikel serbest radikal reaksiyonlarini indtkler.
Plowman ve ark. yaptiklari g¢alismada Xenopus
embriyolarinda nikel'e in vitro baglanan proteinler
kimliklendirilmis ve karekterize etmislerdir. Bu
proteinlerin nikelin in vivo toksik ve teratojenik
hedefi

varsayllmistir. Buna goére protein nikel'e in vitro

etkilerinin molekaler olabilecegi
baglanir. Nikel'in bu proteine badlanmasi ile ortaya
¢ikan serbest radikaller DNA hasari yapar®",
IARC’ nin degerlendirmesine *gbre kobaltin
insan igin karsinojen etkisi vardir. Kobalt H,O, ile
0%ve OH” a kobalt-oksijen kompleksinde oldugu

gibi reaksiyon vermektedir. Selatérlerin varhiginda
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Reaktif Oksijen Torlerinin  (ROS)  Gretimi
kolaylagmaktadir'>'***"* ", Kobaltin toksik
etkilerinin reaktif OH" radikallerinden kaynaklandig
ileri sGrGimogtar****

Cinko konsantrasyonundaki hafif artiy DNA
sentezini, DNA polimeraz ve timidin kinaz gibi
kofaktért olmast nedeniyle
ginkonun DNA
sentezinde inhibisyona neden oldudu yazarlar
tarafindan belirtiimektedir'®'**¢,

Magnezyum’la yapilan bir

birgok  enzimin

uyarirken, asin  miktarinin

¢alismada
katyonlarin
embriyotoksisitesini ve teratojenitesini azalttigs
bulunmustur'”. Dumont 1983' de EC50 ve LC50
degerlerini ortaya atmigti”. Doksan alti saatlik testte
EC50, embriyolarin %50' sinin malforme oldugu,
LC50 ise %50 6lume neden olan yoduniuktur',
Doksan altinci saate ait LC50' nin, 96. saate ait

magnezyum ilavesinin  divalan

EC50'ye orani Teratojenisite Indeksi (TI)' ni verir. Bu
deger bir maddeye ait teratojenite riskinin tahmininde
kullaniimaktadir®,

Cesitli gruplar tarafindan yapilan galigmalarda
kisa streli Kurbaga Embriyosu Teratojenite Testi
(FETAX), kemirgenlerde elde edilen sonuglarla
%89 oraninda uyumlu bulunmustur®. Bu nedenle
calismamizda FETAX testi ile Cd*, Ni¥*, Co®,
Zn* ve Mg® un teratojenitesinin saptanmasi

amaglanmistir .

Materyal ve Metod

Deneyde  Xenopus laevis  embriyolan
kullaniimis olup kullanilan metal tuzlan Sigma

(USA) firmasindan temin edilmistir.

1.Test protokolii

Xenopus embriyolari tarama testi olarak
buytk avantajlara sahiptir. Bu embriyolar memeli
embriyolari ile aym gelisme  sGreglerini
izlediginden, Xenopus toksikoloji ve teratojenite
calismalarinda yaygin olarak kullanilan klasik bir

test hayvanidir. Sistematikte memelilerinde iginde
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bulundugu tetrapoda st sinifinin bir alt Gyesidir.
Xenopus diger kurbagalardan farkli olarak
laboratuvarda cansiz yemle beslenebilmekte,
gerektigi anda yilin herhangi bir zamaninda insan
gonadotropin hormonlarn (hCG) verilerek embriyo
elde edilebilmekte, déllenme viicut disinda
gerceklesmekte, embriyonik geligim saate bagh
olarak standardize edildiginden farkll gelisme
evrelerinde g6zlenen malformasyonlar hayvani
tahrip etmeden kolayca incelenebilmektedir**,
Xenopus embriyolar in vitro fertilizasyonla
elde edildikten sonra”*"” 50 mL FETAX soliisyonu
iginde ¢dzilmis kimyasallar petri kaplarina
7.-8.evreye ulagsan  Xenopus

konuldu ve

embriyolari  hazirlanan  soliisyonlara  konup
(23+1°C) kaplar inkiibatore yerlestirildi. Yirmi
dérdincu, 48, 72. ve 96.

mikroskop (Kyowa) altinda normal, anormal, &li

saatlerde stereo

irbaglarin ~ sayilani  saptandi.  Degerlendirme
Nieuwkoop’ un Normal Tablo Atlasina gére
yapildi™®. Yirmi dérdiinca (Evre 27) ve 48. (Evre 35)
saate kadar olusan 6lim, embriyonun deri
pigmentasyonu, yapisal butinlugt ve irritabilitesi
ile saptandi. Yetmis ikinci (Evre 42) ve 96. (Evre
45) saatte 6lim, saydam embriyoda kalp atiminin
durmus olmasi ile kesinlestirildi. Olen malforme
irbaglar malfarmasyon sayisina dahil edilmedi.
Deneyler statik yenilemeli test dizenedinde
yaritilda ve soliisyonlar her 24 saatte degistirildi.
96 saatlik sire sonunda (5 + 96=101 saat)
sayildi. Her
Teratojenite indeksi (TI) saptandi. Teratojenite
indeksi (LC50/EC50) 96 saat sonunda embriyolarin
% 50'sini ¢ldtiren konsantrasyon (LC50) ile 96 saat

sonunda embriyolarin % 50'sinde malformasyon

embriyolar kimyasal maddenin

olusturan konsantrasyonun (EC50) oranlanmasi ile
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elde edildi. Embriyolar %3’ lik formaldehide
konularak saklandi.
2. Soliisyonlann hazirlanmasi
Calismalarda kontrol gozeltisi olarak standart

FETAX ¢ozeltisi kullanild’. Hazidanan  stok
solusyonlarin kimyasal icerigi atomik absorbsiyon
spektrofotometresi  (Parkin-Elmer 3100 model)

kullanilarak saptandi. Solusyonlan metal hidroksit
cokelmesinden korumak igin pH'1 gunlik olarak 6.8' e
ayarlandi. Stok metal gozeltileri FETAX solisyonu
icinde hazirlandi ve +4°C'de muhafaza edildi.
3. Deney agamalan
Ik cesitli
kadmiyum c¢ozeltisi - (25 farklh konsantrasyony)

olarak konsantrasyonlarda
hazirlanarak (1-88 pumol/L) kadmiyum igin toksisite
sinin belileme galismalari yapildi. Bu ¢alismalar
nikel igin 1-200 pmol/L (17 farkh konsantrasyon),
¢inko igin 1-100 ng/L (8 farkli konsantrasyon) ve 1-
120 pmol/L (9 farkl konsantrasyon); kobalt igin 1-
340 pmollL (18 ayn konsantrasyon) ve 1-25
mmol/L (8 ayri konsantrasyon); magnezyum igin
ise 1-100 mmol/L (14 ayri konsantrasyon) olarak
degerlendirildi. Calisma 5 kez tekrar edildi ve
toplam 2230 embriyo kullanildi.

Ikinci asamada ise birinci agamada belirlenen
konsantrasyonlar kullanilarak, calisma
konsantrasyonlart segildi. Bu konsantrasyonlar
1-60 (14
konsantrasyon), nikel igin 1-200 pmol/L (10 ayr
konsantrasyon), 1-100 pg/l (8
konsantrasyon), kobalt i¢in 1-300 pmol/L (12 ayn
1-15 mmollL (6

konsantrasyon), magnezyum icin 1-100 mmol/L (7

kadmiyum igin umol/L ayn

¢inko igin

konsantrasyon) ve ayn
ayri konsantrasyon) olarak belirflendi. Yapilan
calisma sonucu her divalan katyonun Teratojenite
Indeksi ( TI=LC50/EC50) saptandi. Bes kez tekrar

edilen bu asamada 6200 adet embriyo kullanild.
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4, Veri Analizi

Caligmada LC50 ve EC50 degerleri Harward
grafik paket programi (version 4) ile saptanmigtir.
Teratojenite indeksi (Tl) degeri 1.5-2.0 arasinda
olanlar zayif; 2.0-3.0 arasinda olanlar orta, 3.0 ve 3.0
den biyik olanlar siddetli teratojenik etkiyi ifade
etmektedir

Bulgular

Calismada Cd®, Ni**, Co®, Zn®* ve Mg®* ‘un
LC50 ve EC50 degerleri ile teratojenite indeksi
(EC50/EC50) saptanmigtir.

Kadmiyumun EC50 degeri 4.3 pmol/L ve
LC50 degeri 37 pmollL olarak bulunmug ve
teratojenite indeksi 37/4.3=8.6 olarak saptanmistir

Sekil 1. Xenopus kurbaga embriyosuna uygulanan
Kadmiyumun (Ust sekil ) EC50 (alt sekil ) LC50 degeri
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Nikelin EC50 degeri 4.5 pmol/L ve LC50 degeri
110 pumol/L olarak bulunmus ve teratojenite indeksi
110/4.5= 24.4 olarak saptanmistir .

Ayper Boda

Sekil 2. Xenopus kurbada embriyosuna
Nikefin (Ust gekil ) EC50 (alt gekil ) LC50 deder
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Kobaltin EC50 degeri 16.3 umol/L ve LC50 degeri
10.4 mmol/L olarak bulunmus ve teratojenite
indeksi 10.4/4.3= 638 olarak saptanmigtir .

Sekil 3. Xenopus kurbaga embriyosuna uygulanan
Kobaltin (Ust sekil ) EC50 (alt gekil ) LC50 degeri

eS¥YessE 28

%

%

¥&s8 5828 3E
>

o

0 1% 2
KONSANTKASYON (jmebL)

Cinkonun EC50 degeri 4.3 pg/L ve LC50 degeri
34.2 pg/L olarak bulunmus ve teratojenite indeksi
34.2/4.3=11.4 olarak saptanmistir .
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Sekil 4. Xenopus kurbagalarina uygulanan ginkonun
LC50 (ust gekil) ve EC50 (alt gekil)
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Magnezyumun EC50 degeri 0.2 mmol/L ve
LC50 degeri 72 mmol/L olarak bulunmus ve
teratojenite indeksi 72/0.2=360 olarak saptanmistir
( Sekil 5).
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Tartisma
Bu calismada ginko, kadmiyum, kobalt, nike|
ve magnezyum' un LC50 ve EC50 degerleri ile T

(LCS0/EC50) degerlerinin saptanmas,
amaglanmistir.
Birinci  agamada;  kullanilan  kimyasa|

maddelerin etkin dozlarinin saptanmasi i¢in sinir
belirleyici testler yapilmistir. Ikinci agamada ise
sinir belirleyici test ile belilenmis aralik iginde

kalmak uzere, ilk  etkinin  gérilduga
konsantrasyonlar ile embriyolanin timini 6ldaren
konsantrasyonlar ~ arasindaki konsantrasyonlar
denenmistir.

Calismada kadmiyum,-nikel, kobalt, ¢inko ve
magnezyum’'un LC50 degeri sirasi ile 37 pmoliL,
110 pumol/L, 10.4 mmol/L, 34.2 ug/L, 72 mmollL;
EC50 degeri sirasi ile 4.3 pmol/L, 4.5 pmollL, 16.3
mmol/L, 4.3 pg/L, 0.2 mmol/L olarak saptanmistir.
Teratojenite indeksi ise Cd igin 8.6, Niigin 24.4,
Co igin 638, Zn igin 8 olarak saptanmistir.
Kadmiyum harig, diger
teratojen oldugu, bu sonuglarin literatiirle uyumlu
oldugu gériimistar™'*'"'*%, Mg'un TI degeri 360

mmol/L olarak bulunmus olup, literatiirde béyle bir

katyonlarin  siddetli

caligmaya rastlanmamistir.

Yayinlanan bir derlemede kadmiyum'un zayif
mutajen  oldugu ve muhtemelen indirekt
mekanizmalarla timér olugumuna neden oldugu
ancak bunun mekanizmasinin belirtilmigtir®.

Sabourin ve arkadaslar (1985), yaptiklari
calismada kadmiyum' un teratojenite indeksini 1.3
olarak bulmugken, Sunderman ve arkadaslari
(1991) yaptiklan calismada teratojenite indeksini
8.6 olarak bulmuglardir**®. Sunderman bu farkin
Sabourin'in ~ deneysel 2 eksiKiiginden
kaynaklandigini ifade etmektedir. Bunlardan ilki

inkiibasyon besiyerinin  Xenopus embriyosunun
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optimal yagamasi igin gerekli inorganik tuz kangimi
ise FETAX igin optimal
sicaklik olan 23-24°C yerine 20°C’' de yapiimig
olmas ve deneyin tek bir defa yapiimig olmasidir®.

" icermemesi  ikincisi

Calismamizda Sunderman’in yaptigi gibi sicaklik
23+1°C, ¢bdzich olarak FETAX
kullaniimis olup elde edilen sonuglar Sunderman’in

solisyonu

sonucuna benzer olarak bulunmustur.

Fare, sigan, hamster, tavuk ve deniz yildizi'nda
yapllan galigmalarda nikelin teratojen oldugu
bulunmugtur’, Hopfer (1991) nikelin Xenopus
laevis'te  teratojenite  indeksini saptamusﬂr’.
Calismada teratojenite indeksi nikel igin 147 olarak
bulunmugken, laboratuanmizda deder 24.4 olarak
saptanmisti. Bu sonugta nikelin teratojenitesinin
pozitif ve siddetli oldugu ifade edilebilir. Caligmalar
arasindaki farkliliklar onlarin kullanilan  yumurta
zarlanini L-sistein HCI ile uzaklastirmalan, bizimse
zarlan forsepsle soymamizdan, ikincisi onlar
yumurtalan  sagarak in vitro fertilizasyonla elde
ederken, galismamizin bu agamasinda Folikil uyarici
hormon(FSH) hCG

kaynaklanmis olabilecegi dustntlmektedir.

ve kullaniimasindan

Kobaltin teratojenik, mutajenik ve karsinojenik
etkisi Rojas ve ark. tarafindan belirtilmistir’. Kobalt
tuzlan bakteriyel mutagenesis deneylerinde negatif
veya sipheli olarak bulunmustur. Fakat kristal kobalt
sulfit memeli mutagenezis deneylerinde (Suriye
hamster embriyosu hucrelerinde) siddetli pozitif
cikmistir. Teratogenez deneylerinde kobalt tuzlar
sigan ve hamsterlerde negatif ¢ikarken, daha 6nce
yapilan c¢aligmalarda fare ve tavuklarda pozitif
<;|km|$t|r7. Plowman ve ark. kobalt toksisitesini 416
olarak bulmuslardir''. Bizim sonucumuzda TI 638'dir.
Aradaki
nedenlerden kaynaklandi§i disuntimektedir.

deneysel farklarin nikeldekine benzer

Dawson ve arkadaslan' (1985-1988) yaptiklan
calismalarda ginko icin teratojenite indeksini 528/55=
Plowman

9.6 olarak bulmuslardir. ise yaptigi

galismada TI'yi 21.25 olarak bulmustur’. Bizim
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laboratuznmizda TI 79 ¢kmis ve Dawson'un
sonucuna oldukea benzerlik gdstermigtir. Sonuglar
arasinda farklann olast nedeni, bazi gahigmalann
FETAX solisyonu ile laboratuarda embriyolann
muamele ediimesi, bazilaninin ise asidik maden suyu,
yer alti suyu veya gokelti sulanindan elde edilen su
6meklerinde ¢aligiimis olmasidir.

Magnezyum' un teratojenite indeksi ise 360
olarak  bulundugundan, magnezyumun siddetli
teratojen oldugunu goéstermektedir. Magnezyumun
indeksini bir
rastlanmamigti™. Ekzojen magnezyum’ un esansiyel

teratojenite gosteren literattre
oldugu 1961 yilinda rapor edilmis olup, Miller ve
Landesman (1977) tarafindan da dogrulanmigtir 2.
Luo ve ark. makalesinde FETAX testinin bu tur
cevresel gereksinimler igin Wgun bir  protokol
oldugunu ve embriyogenezis stresince mineral ice
alminin  mekanizmasi ve mineral gereksinimi
calismalan igin standardize deneysel sistem olarak
hizmet verebilecegini belitmektedir. Bu yazarlar
FETAX ile hazifanmig kadmiyum, nikel ve kobalt
etkilerinin- Xenopus embriyolarinda olduk¢a bariz
olduju ve kadmiyum, nikel ve kobalta artan
konsantrasyonlarda  magnezyum  eklendiginde
Xenopus kurbaga embriyolarinda 6lim oranlarini
disiirdiga belirtimektedir"”.

Cd®, N, Co*in yami sra Zn®'nun da

teratojen oldugu saptanmigtir™™®.

Calismamizda
ginko gibi magnezyumun da teratojen oldugunu
saptadik. Bu iki agir metal ayni zamanda, okaryotlar
icin esansiyel biyoelementler oldugundan elde edilen
bu sonug bir paradoks olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu sebepten daha ileri arastirmaya gerek

oldugu dustntlmektedir.
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Kadin ve Erkekler
The Evaluati

de Yiiz Morfolojisinin Degerlendirilmesi

on of Face Morphology for Female and Male
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Cukurova Universitesi Tip Fakltesi Anatomi Anabilim Dall, ADANA.
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Ozet
Bu galisma, yiiz morfolojik 6lciimlerinin  yiz

estetik cemahisindeki onemini ortaya koymak icin

yapimistir.  Morfolojik ~ dlctimler, 18-23  yaslan
arasinda 96 (46 kadin, 50 erkek) geng yetiskinin
yizinden alinan digital fotograflar Uzerinden

yaplimistir. Bu fotograflarda kasin tepe noktasi

(KTN), dorsum- nasi sekli (DNS), nostril sekli (NS), -

nostril genisli§i (NG), dudak sekli (DS), alin egimi
(AE), malar cikinti (MC) varligi, malar gikinti sekli
MCS), (MGD)

degerlendiriimigtir. Aynica bu fotograflar Gzerinde

malar  ¢kintt  derecesi
burun genisligi (BG), burun * uzunlugu (BU), alin
yuksekligi (AY) Image J analiz programiyla 6lgllerek
bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.

Bu calismanin sonuglari, kadinlar ve erkeklerde
sirasiyla asagidaki gibidir KTN midpupil hizasinda
(%13; %24), lateral canthus hizasinda (%87: %T76),
DN§ diz (%93.5: %72), konveks (%4.3: %28),
konkav (%2.2; %0), NS oval (%93.5; %86), Uggen
(%4.3; %8), yuvariak (%2.2; %6), NG kigik (%47.8;
%22), orta (%41.3; %88), genis (%10.9; %10), DS
ince (%34.8: %40), orta (%45.7: %40), dolgun
(%19.6; %20), AE negatif egim (%41.3; %56), diz
(%52.2; %42), pozitf egim (%6.5; %2), MC var
(%84.8; %90), yok (%15.2; %10), MCS oval (%61.5;
%60), kare (%38.5; %31.1), Ucgen (%0; %8.9), MCD

.yetiskin

hafif (%41, %64.5), orta (%41; %31.1), belirgin (%1g.
%4.4) oldugu tespit edilmistir. Image J il yapﬂanl
olcimlerde ise, sirasiyla kadinlara ve erkeklere ait
Olcimler asagidaki  gibi degerlendirilmistir BG
(40.4+2.7mm;  43.6£3.4mm), BU (594.1mm:
63.7¢4mm), AY tim yize oranlandi§inda 1/3'den
blytk (%50; %48), 1/3'den kiigik (%34.8: %28),
1/3'ne esit (%15.2; %24) olarak életmustr,
Calismamizdan elde edilen verilerin, geng
Tarklerin - yoz

bdlgesindeki  cerrahi

yaklagimlarina is1k tutacagi dustnilmektedir.

Anahtar sozciikler: Kas, nostril dudak,
yiz, estetik.

Bu calisma, Uluslararasi katiimh XI. Ulusal Anatomi
Kongresi'nde (26-29 Ekim 2007, Denizli) poster bildiri
olarak sunulacaktir,

Abstract

This study is performed to express the
importance of the morphologic measurements of
the face in facial aesthetic surgery. Morphologic
measurements are performed on digital photos
taken from the faces of 96 young adults (46
female, 50 male) between age 18-23 years. On
these photos eyebrow peak(EP), dorsum nasi
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shape(DNS), nostril shape(NS), nostril size(NSi),
lip shape(LS), forehead slope, presence of malar
prominence(MP), malar prominence shape(MPS),
malar prominence degree(MPD) are evaluated.
nose width(NW), length(NL),
forehead height(FH) are assessed in computer

Besides nose
after measurement through Image J analyses
program.

The results of this study are as follows: EP on
the level of midpupil (%13; %24), on the level of
lateral canthus (%87; %76), DNS being straight
(%93.5; %72), convex (%4.3; %28), concave
(%2.2; %0), NS oval (%93.5; %86), triangular
(%4.3; %8), round (%2.2; %6), NSi small (%47.8;
%22), medium (%41.3; %68), large (%10.9; %10),
LS thin (%34.8; %40), medium (%45.7; %40), full
(%19.6; %20), FS negative slope (%41.3; %56),
straight (%52.2; %42), positive slope (%8.5; %2),
MP present (%84.8; %90), non existent (%15.2;
%10), MPS oval (%61.5; %60), square (%38.5;
%31.1), triangular (%0; %8.9), MPD mild (%41;
%64.5), moderate (%41; %31.1), extreme (%18;
%4.4). The results performed with Image J is
respectively as follows for female and male: NW
(40.4+2.7mm; 43.6+3.4mm), NL (5914.1mm;
63.7+t4mm), FS when compared to whole face
greater than 1/3 (%50; %48), less than 1/3 (%34.8;
%28), and equal to 1/3 (%15.2; %24) was
measured.

We believe the data obtained by our study
can enlighten surgical procedures on face of young
Turkish adults.

Key words: Eyebrow, lip, nostril, face,

aesthetic.

Giris

Tarih boyunca guzellik insanin ilgisini geken
bir konu olmustur. Rénesans déneminden bu yana
yuz estetigi ile ilgili birgok galisma yapilmistir. Yz,

Emine Kzifkanat ve ark.

kiginin fiziksel ¢ekicilijinde 6nemli bir anahtar
6zelliktir. YUz gekiciliginin nitelendirilmesi ve ytuzin
uyumunda kesin kurallarin belirlenmesi zor olmakia
birlikte yuz guzelligi, yuzun simetrisi, dengesi ve
oranlariyla degerlendirilir. Kaslarin, gézlerin, agzin
ve burnun belirli oranlar ve agilar dogrultusunda bir
uyum ise yOz gekiciliginin
belirenmesinde 6nemli bir kriter olarak kullanilir.

icerisinde  olmasi

Bu uyumun saglanmasi ve korunmasi estetik ve
plastik cerrahinin baslica g¢alisma alanlarindan
birisidir'#**,

Son yillarda alin ve kas cerrahisi plastik
cerrahinin 6nemli alanlarindan biri haline gelmistir.
Kas statik ve dinamik 6zelliginden dolayr hem yiz
estetigi hem de mimiklerin vurgulanmasinda énemli
bir yapidir*®”. Alin yiiksekligi olarak degerlendirilen
sagh deri ile glabella arasindaki mesafenin tim
yuzin 1/3'ine esit oranda olmasi yuz guzelligi ve
oranlari agisindan énemli bir kriterdir**?,

Burun, tek basina yuzde ¢ok biyik degisiklik
yapabilen bir organdir ancak burnu sekillendirirken
¢ene, alin gibi yGzin diger bolumleri ile orantisini
degerlendirmek ¢ok &nemlidir**®. Bu nedenle
burunda nasofrontal aginin dar olmasindan dolay!
alinda pozitif egim ve burun ise konveks bir yapida
géralebilirt™0",

degerlendiriimesinde nostril genisliginin énemli bir

Burnun morfolojik
yeri vardir. Degisik cografik iklimlerde ve irklarda
farkhiliklar gésterir®'®™2,

Yuzan gekiciligi, simetrisi ve dengési icin
6nemli yapilardan biri de malar ¢ikintidir. Yanak
kemiklerindeki ¢lkintt daha gen¢ bir gorunta
saglanmasina yardimci oldugu igin plastik cerrahi
agisindan énemlidir®.

Yuzin estetik gérantistnin saglanabilmesi
icin dudaklar, burun ucundan gene ucuna gizilen
hayali ¢izginin gerisinde kalmalidir. Bu hattin
6nunde yer alan abartil dudaklar estetik bir
Dudaklarin

disinda dudagdin boyu, genisligi, alt ve Ust dudak

goérunt  vermeyecektir. yerlesimi
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Yaz morfolojisinin degerlendirilmesi

kahnliklari operasyon plani agisindan énemlidir. Alt
dudak, Gst dudaktan daha dolgun olmali, gulerken
dis etleri gérinmemelidir’**,

mesafe Image J analiz programinda Olgllersy
bulunmusg ve tim ylze oranlanmigtir. Bu oranin tim
yuzin 1/3'Gnden kugik, 1/3'Gnden biylk veya

Bu caligma, yiuz estetk ve plastik 1/3tne esit olmasina gére alin  ylksekiigi
cerrahisinde kullanilmak Gzere Tarklerde yuzan — gruplandinimigtir.
morfolojik élgimlerinin belifenerek bir veri tabani
olusturulmasi amaciyla planlanmistir. Bulgular

Gereg ve Yontem

Morfolojik 6lgimler, 18-23 yaslan arasinda 96
(46 kadin, 50 erkek) geng yetiskinin yiiz bélgesinden
alinan digital fotograflar Uzerinden yapilmistir. Bu
fotograflarda kasin sekli; kasin tepe noktasinin (KTN)
midpupil veya lateral canthus hizasinda bulunmasina
gore sinifiandinimistir. Dorsum nasi sekli (DNS); diz,
konveks veya konkav olarak degerlendirilmistir.
Nostril sekli (NS); oval, uggen, horizontal veya
yuvarlak olarak gruplandinimigtir. Nostril genisligi
(NG); kuglk, orta, genis olarak degderlendirilmistir.
Dudak sekli (DS); ince, orta veya dolgun olusuna
gére gruplandinimistir. Alin egimi (AE); diiz, pozitif
edim veya negatif egim olarak siniflandinimistir.
(MC)

degerlendirilmistir. Eger malar ¢ikinti varsa, malar

Malar  cikinti varigi  veya  yoklugu
cikinti sekli (MCS); kare, Giggen veya oval olarak
sinfflandiriimigtir. Malar ¢ikinti derecesi (MGD) ise
hafif, orta veya belirgin olarak degerlendirilmistir.
Ayrica bu fotograflar Gzerinde burun genisligi (BG),

burun uzunlugu (BU), Image J analiz programiyla

Bu cgalismanin sonucunda, kadinlarda; KTN
%13'inde midpupil hizasinda %87'sinde ise lateral
canthus hizasinda, DNS % 93.5'inde diz, %4.3'Unde
konveks, %2.2'sinde konkav, NS %93.5'inde oval,
%4.3'Unde  Gggen, %2.2'sinde NG
%47.8'inde kiigik, %41.3'inde orta, %10.9'unda
genis, DS %34.8'inde ince, %45.7'sinde  orta,
%19.6'sinda dolgun, AE %41.3'inde negatif edim,
%52.2'sinde diiz, %6.5'inde pozitif egim, MG
%84.8inde varken  %15.2'sinde  yok, MC$
%61.5'inde oval, %38.5'inde kare, MCD %41'inde
hafif, %41'inde orta, %18'inde belirgin oldudu tespit
edilmigtir. Erkeklerde; KTN %24’inde
hizasinda %76'sinda ise lateral canthus hizasinda,
DNS %72'sinde diz, %28inde konveks, N$
%86'sinda oval, %8'inde Uggen, %6'sinda yuvarlak,
NG %?22'sinde kuguk, %68'inde orta, %10'unda
genig, DS %40'Inda ince, %40'inda orta, %20'sinde
dolgun, AE %56’§|nda negatif egim, %42'sinde diz,
%2'sinde pozitif edim, MC %90’ Inda varken
%10'nunda yok, MCS$ %60'inda oval, %31.1'inde
kare, %8.9'unda Uggen, MCD %64.5'inde haff,

yuvarlak,

midpupil

olcilmustor.  Burun genisligi iki alare noktalan  %31.1'inde orta, %4.4'Unde belirgin oldugu tespit
arasindaki mesafenin 6lciimesiyle bulunmustur.  edilmigti.  Image J ile yapilan dlcumlerde ise,
Burun uzunludu ise nasion ile pronasale noktalari kadinlarda; AY tim yize oranlandiginda %50'sinde
“arasindaki mesafenin oélgtimesiyle elde edilmigtir. 1/3den  buylk, %34.8inde 1/3'den  kigik,

Daha sonra burun genisligi, burun uzunluguna
oranlanarak bu oranin 1'den kigik, 1'den biytk veya
Alin
yuksekligi (AY) ise sagh deri ile glabella arasindaki

1'e esit olmasina gére siniflandinimigtir.

38

%15.2'sinde 1/3'ne esit oldugu bulunurken, BG
40.4+2.7 mm, BU 59+4.1 mm olarak o&lglimustar.
Erkeklerde ise; AY tum ylze
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oranlandiginda %48'inde 1/3'den biiyiik, %28'inde 1/3'den kugik, %24'inde 1/3'Gne esit oldugu bulunurken, BG
43.6£3.4 mm, BU 63.7+4 mm olarak élgtimustir (Tablo 1, $ekil 1-10).
Tablo 1. Kadin ve erkeklerde yiiziin morfolojik 8zellikleri.

DEGISKENLER KADIN (n=46) ERKEK (n=50)
MIDPUPIL 13 24
KA$ TEPE NOKTASI (%) LATERAL CANTHUS 87 76
BURUN GENISLIGI (BG) (mm) 40.432.7 436134
BURUN UZUNLUGU (BU) (mm) 5914.1 63.724
=1 0 0
BG/BU ORANI (%) <1 0 0
>1 100 100
b0z 93.5 72
'DORSUM NASI SEKLI (%) KONVEKS 43 28
KONKAV 2.2 0
OVAL 93.5 86
NOSTRIL SEKLI (%) UGGEN 43
HORIZONTAL 0
YUVARLAK 2.2 6
KUGUK 47.8 22
NOSTRIL GENiSLIGi (%) ORTA 413 68
GENIS 10.9 10
iINCE 34.8 40
DUDAK SEKLI (%) ORTA 457 40
DOLGUN 19.6 20
=13 15.2 24
ALIN YUKSEKLIGI (%) <13 34.8 28
>113 50 48
POZITIF EGIM 6.5 2
ALIN EGIiMI (%) puz 52.2 42
NEGATIF EGIM 413 56
MALAR CIKINTI VARLIGI (%) VAR 84.8 90
YOK 15.2 10
KARE 38.5 311
MALAR GIKINTI SEKLI (%) UCGEN 0 8.9
OVAL 61.5 60
| HAFIF a1 645
MALAR GIKINTI DERECESI (%) ORTA 41 311
BELIRGIN 18 44
39
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Tartigma

Plastk ve rekonstriktif cerrahide, yize
yapilan girisimlerde problem dogru teshis edildikten
sonra kas tepe noktasinin - belirginlestirilerek
kaslarin kaldirimasi, dudaklarin dolgunlastinimasi,
malar cikintilann  belirginlestiriimesi,  burnun
yeniden yapilandinimasi, bozulmus olan yiz
oranlarinin klasik gizellik anlayigina gére denge ve
simetrisinin saglanmasi gergeklestirilebilir. Butin
bu yapilan girigsimlerin olumlu sonuglan hastalarin
daha geng ve dinamik bir yiz géruntistine sahip
olmalarini saglar. Revizyonun dogal yiz oranlarini
bozmadan ve etnik yuz ¢zelliklerini koruyarak
yapllmasi cerrahin basarnisini ortaya koyar. Bu
yizden etnik morfolojik 6zelliklerin iyi bilinmesi ve
genis bir veri tabanina sahip olunmasi cerrahi
acidan  onemlidir.  Plastik ve rekonstriktif
cerrahiden beklentinin bu kadar yilksek olmasi
hekimlerin yiz ile ilgili morfolojik 6zellikler ve etnik
karakterler hakkinda daha genig bilgi ve veri
tabanina olan gereksinimlerini arttirmigtir'™2 Bu
nedenle, bu calismada geng Tirklerde ylzin
morfolojik  6zellikleri ile ilgili bir veri tabani

olusturulmustur.

Bu galismanin sonucunda, kadinlarda; KTN
%13'inde midpupil hizasinda %87’sinde ise lateral
canthus hizasinda, erkeklerde; KTN %24'linde
midpupil hizasinda %76'sinda ise lateral canthus
hizasinda oldudu tespit edilmistir. Dobke ve
arkadaglarinin yaptiklar galismaya gére, 50 Kore'li
ve 50 Japon kadinda, KTN Korelilerin %50
midpupil hizasinda, %50 lateral canthus hizasinda;
Japonlarin ise, %100'inde
hizasinda oldugunu bildirmiglerdir’. Bu galismada,
kadinlarda; DNS % 93.5'inde duz, %4.3'Unde
%2.2'sinde konkav, erkeklerde ise;

lateral  canthus

konveks,

40

%72'sinde diz, %28inde konveks olarak
bulunmustur. Dobke ve arkadaslarina gore, DN$
Korelilerde %92 diz, %8 konveks; Japonlarda ise,
%100 diiz oldugunu tespit etmiglerdir’. Sunulan bu
calismada, N$ kadinlarda; %93.5 oval, %4.3
icgen, %2.2 yuvarlak iken erkeklerde; %86 oval,
%8 tiggen, %6 yuvarlak olarak degerlendirilmistir.
Dobke ve arkadaslarina gére ise, N$ Korelilerde
%28 oval, %72 tggen iken, Japonlarda %70 oval,
%30 tggen olarak bulunmustur’. Nostril genisligi,
%47.8 kiigik, %41.3
%22 kigik,
%68 orta, %10 genis oldugu saptanmigtir. Dobke

bu calismada kadinlarda;
orta, %10.9 genis iken erkeklerde;

ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alismaya gére, NG
Korelilerin %14’unde kugik, %64'iUnde orta ve
%22'sinde genigken, Japonlarin %12'sinde kiguk,
%88'inde orta genislikte oldugunu bildirmislerdir7.
Bu calismada, D$ kadinlarda; %34.8 ince, %45.7
orta, %19.6 dolgun, erkeklerde ise; DS %40 ince,
%40 orta, %20 dolgun olarak bulunmustur. Dobke
ve arkadaslarina gére, DS Korelilerde %22 orta,
%78 dolgun iken Japonlarda %20 ince %78 orta ve
%2 dolgun bulunmustur’. Yapilan bu ¢aligmada,
AE kadinlarin;  %41.3'linde
%52.2'sinde diz, %6.5'inde pozitif e§im erkeklerin
ise; %56'sinda negatif egim, %42'sinde diz,

negatif  egim,

%2'sinde pozitif edim gozlenmistir. Dobke ve
arkadaglarn ise, AE Korelilerin; %8'inde duz,
%92'sinde negatif edim, Japonlarin ise; %6'sinda
%94'tinde
bulmus|ard|r7. Bu galismada, kadinlarin %84.8'inde
MG varken, %15.2'sinde yoktu. Malar cikintisi
bulunan kadinlarin; %61.5'inde  MCS oval,
%38.5inde kare idi. MGD ise, %41'inde hafif,
%41'inde orta, %18'inde belirgin olarak tespit
edildi.  Erkeklerde ise; %90'Inda MC varken,
%10'nunda yoktu. Malar gikintisi olan erkeklerin;
9%60'Inda MCS oval, %31.1'inde kare, %8.9'unda

diz, negatif ejim  oldugunu
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uggen idi. MCD ise %64.5'inde hafif, %31.1'inde
orta, %4.4'Unde belirgin oldugu tespit edilmistir.
Dobke ve arkadaslarina gére, MC Korelilerin
%72'sinde varken, Japonlarin ise %34'inde vard.
Malar gikintisi olan Korelilerin MCS, %8 kare, %8
Uggen ve %84 oval idi. MCD ise %14'Unde hafif,
%50'sinde orta ve %36'sinda belirgindi. Japonlarda
ise MCS, %100'a oval ve MCD ise, %6'sinda hafif,
%82'sinde orta ve %12'sinde belirgin olarak
degerlendirilmistir7. Calismamizda, kadinlarda; AY
tim yaze oranlandiginda %50'sinde 1/3'den biyik,
%34.8'inde 1/3'den kuguk, %15.2'sinde 1/3'ine
esit oldugu bulunurken, erkeklerde ise; tum yize
oranlandiginda %48'inde 1/3'den biyuk, %28'inde
1/3'den kuguk, %24'inde 1/3'Une esit oldugu
Dobke ve arkadaslan ise, AY
Korelilerin, %50'inde 1/3'Une esit, %14'Unde
1/3'den kogik, %36'sinda ise 1/3'den biyuk,
Japonlarin ise; %86'sinda 1/3'e esit, %6'sinda
1/3'den kigik, %12'sinde ise 1/3'den buytk
oldugunu bulmuslardir’. Bu galismada Kadinlarda
BG 40.4+27 mm, BU 59+41 mm olarak
olctlmustur. Erkeklerde BG 43.6t3.4 mm, BU
63.744 mm Choe
arkadaslarinin yaptidi ¢alismaya gére BG, Kuzey

bulunmustur.

olarak  olgulmustar. ve
Amerikali beyaz kadinlarda 31.4+2 mm iken, Koreli
Amerikali kadinlarda %10’unda 35+4.2 mm ve %90
‘Inda 35.5¢3.4 mm olarak bulmuslardir. Burun
uzunlugunu ise Kuzey Amerikall beyaz kadinlarda
44.7£3.4mm iken Koreli
%10'unda 43.9+4.9 mm ve %90'inda ise 43.4+3.8
mm olarak bulmuslardlra. Hwang ve Kang'in
yaptiklari  calismada BG; kadinlarda,
40.7+2.4mm iken erkeklerde 37.2+2.3mm olarak
bulunmustur®. Bizim galismamizda; BG/BU orani
%100’tnde
bulunmustur. Dobke ve arkadaslarina gére ise;

Amerikali  kadinlarin

ise

kadin ve erkeklerin >1 olarak

Kore'lilerin %8'inde 1'e esit, %92'inde <1 iken,

Japonlarda bu oran %100'Gnde <1 olarak

bulunmustur7.
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Yoz analizi ve oranlan ile ilgili ¢ahgmalar
Afrika  Amerikalilannda, Asya
Amerikalilarinda ve Asyalilarda olduk¢a fazla

beyazlarda,

sayida yapilmistir. Oysa Kafkas irkinda benzer
calismalar nadiren yapilmigtir. Bundan dolayi bu
geng Tarklerde yuzun morfolojik
ozellikleri belilenmistir. Sunulan galismadan elde

¢alismada,

edilen verilerin plastik ve rekonstriktif cerrahide
ozellikle yuz bélgesine yapilan girigimlerde 6nemli
bir veri tabani olugturabilecegini dusunmekteyiz.
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Ozet

insanlarin boy ve vicut agirliklarini bilmeleri
sosyal gelismisligin bir gdstergesi olabilecegi gibi
cagimizin urettigi  teknolojik kazanimlarin daha
ilgi
olunmayan konulari gindeme getirmelerinin bir

6nce toplumda gérmeyen veya farkinda

sonucu da olabilir. Vacut agirigini bilmek daha

guncel bir konu olup hayatin herhangi bir
safhasinda bunun degisebilecedi gercegi/ruyasi
harcanan c¢abalarin takibi agisindan 6nem

tagimaktadir. Boy ise mediko-medya gindeminde
fazlaca yer bulamamasi ve belli bir yas sonrasi
gercegi
harcanmaya deger olmamasi ile bir kisim insan igin

olumlu degisemeyecedi sonucu ¢aba
6grenilmis  garesizligi
yapayim)
basvuran hastalarin boy ve/veya viicut agirliklarin

yansitir.(Boyum kisa ne
Bu calisgmamizda obezite poliklinigine
bilip bilmediklerini sorguladik. Bir hasta boy
velveya vicut agirhgi ile ilgili herhangi bir deger
belirtebildigi halde bu parametreleri biliyor olarak
kabul edildi ve bu bildirimlerinin poliklinigimizce
kullanilan kalibre edilmis 6lgim yéntemleri ile
yapilan kontrol élgimler sonrasinda, boy ve/veya
vicut agirhdr bilip bilmemenin egitim durumu
cinsiyet ve yas ile iligkisini ve sonugtan sapma
Erkekler
agirhiklanin kadinlara gére daha yiksek oranda

derecelerini  arastirdik. boy-viicut
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biliyorlardi. Egitim durumu ilerledikge boy-viicut
agirhgr bilmek artiyordu. Vacut agirhd bilmenin
yasla iligkisi bulunamazken, boy bilmenin geng
yaslarda ileri yaslara gére daha fazla oranda
oldugu saptandi. Erkeklerde ortalama beyan boyu
1.7169 m, beyan agirhdi 83.30 kg, ortalama élgiim
boyu 1.6979 m, ortalama 6lgim agirhgr 83.54 kg.
kadinlarda ise ortalama beyan boyu 1.6054 m,
ortalama beyan adirhgi 82.43 kg ortalama élgim
boyu 1.5863 m ve ortalama dlgum agirhg 83.19 kg
olarak bulundu.

Anahtar Soézciikler: Boy bilme, vicut
agirhig bilme, beyan boyu, beyan vicut agirhds,

élgtim boyu, élgum vicut agirhigr.

Abstract

Knowing his height and weight for a person
can be an indicator of social developement or a
consequence of subjects which he has just started
to be taken into account by aid of technologic
improvements of the era. De facto, knowing weight
is common and that the reality/dream of loosing
weight on anytime of the lifespan makes it
important to follow-up efforts. On the other hand
height is not very popular as it cannot be improved
no matter how much effort is put into after a certain
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age, and as it is not cited vigorously by the
medical-media but remains to reflect learned
helplessness for many people.’ | am short’ In the
present study we assessed whether the patients
appealing to the obesity outpatient polyclinic of
Baskent University Adana Education and Research
Hospital knew their height and weight. When a
patient was able to tell any numeric expression for
his/her height and weight, he/or she was accepted

duyu oldugu bilinmekle birlikte insanoglunu her
zaman en ¢ok ilgilendiren seyin yine kendisi
oldujunu iddia etmek abarti olmaz. YUzeyse|
olarak kozmetik kaygilarla sinirli olsa da, bireyin ilk
bakista géze carpan iki 6zelligi; biri sabit, digeri
degisebilen 6zellikleri boyu ve vicut agirigina olan
ilgisinin duzeyi kognitif fonksiyonlarinin derinligini
yansitabilir. Boy uzunlugunda genetik faktorlerin,
cinsiyetin yani sira ¢gocukluk ¢aginda beslenme ve

as 'Knowing’ and existence of any association spor aligkanliklan da &énemli bir etkendir'2
between knowing height and weight and  Anatomik olarak boy uzamasi kemiklesme
parameters like education, gender and age was  sirecinin tamamlanmasi ve epifiz hatlarinin

assessed and also deviation from normal was
exposed via comparing the given results to
calibrated measurements of our policlinic.

Men knew their height and weight more than
women did. Knowing of height and weight
increased with  high educational status. Age
showed no correlation with knowing weight on the
contrary showed an inverse correlation wifh
knowing height. For men mean given height was
1,7169 m weight 83,3 kg and measured height was
1,6979 weight - was 83,54 kg and for women was
1,6054m , 82, 43 kg given and 1,5863 cm and
83,19 kg respectively Mean declared height and
.weight of our group was 1.6601 m and 82.87 kg
of the

group was 1.6411m and 83.23 kg respectively.

and mean measured height and weight

Key words Knowing height, knowing
height,

measured height, measured weight

weight, declared declared  weight,

Giris

Derin duyu fonksiyonlarinin temelinde kisinin
beden ve ekstremitelerinin uzaydéki yerini tam
olarak algilamasi yatmaktadir'. Bunun temelinin
aslinda icgidisel olmayip bilingli proprioseptif bir
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kapanmasiyla son bulmaktadir'?. Buna bagl olarak
gelisme sureci tamamlandiktan sonra bireyin boy
uzunlugu ile ilgili herhangi bir olumlu yaptirimi
olamazken, vicut agirhgi ile ilgili degisiklik yapma
sansina sahiptir. Bu durumdaki esas gekici nokta
ise bireyin bir takim caba ve fedakarliklarla kendi
vicut adirhigina ve dis géruntisiine, anatomik
yapist elverdigi o6lclide sekil verebilme sansi
olmasidir. Sadece boy ve viicut adirligt manasinda
ele alindiginda herkesin kendisiyle ilgili bir birikimi
olmasi beklenir. Bu birikimin yas, egitim durumu ve
cinsiyet ile iligkisi tartismaldir.

Gunimiiz medya ve bilisim teknolojisinin dev
adimlarla kisalttigi mesafeler 6zellikle tibbi veri
transferini hizlandirip obezite ve sonuglarina diinya
¢apinda bir popllarite kazandirmigtir. Sonugta
obezite gUnIUk hayatimizda toplumun ilgisini
cekerek gazete sayfalarinda oldugundan ¢ok daha
fazla yer tutmaya baslamistir. Insanoglunda var
olan kendini begendirme, toplumu taklit etme
guddleri her ferdin bireysel hayatinda viicut
yapisini fark eder hale gelmesine neden olmustur.
Bu da 6zellikle aile hekimligi gibi bir alanda hekimin
hizl

agisindan énemlidir.

hastayi ve dogru bir sekilde tanimasi
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Bu
basvuran hastalarin boy ve/veya vicut agiriklarini
bilip bildigini
poliklinigimizce kullanilan kalibre edilmis 6lgtim

calismamizda obezite poliklinigine

bilmedikleri, sdyleyenlerin
yontemleri ile boy ve vicut agiriklan alindiktan

sonra, primer bildirimlerinin, sonugtan
sapmalarinin, boy vel/veya vicut agirig bilip
bilmemenin egitim durumu cinsiyet ve yas ile iliskisi

arastirildi.

Gereg ve Yontem

6 Eylul- 3 Aralik 2004 tarihleri arasinda
obezite poliklinigine bagvuran 399 hastanin (133
erkek, 276 kadin) yas, boy, vicut agirigi, egitim
durumu sorgulanarak tespit edildi. Hastalar hig
egitimi olmayan (EO), ilkokul mezunu (E1), ortaokul
mezunu (E2), lise mezunu (E3) ve dniversite
mezunu (E4) olarak gruplara ayrildi. Hasta boy ve
vicut adirhgi ile ilgili yaklasik bir deger
soyleyebildidi takdirde bu parametreleri biliyor
olarak kabul edildi. Ardindan tim hastalarin boy ve
viicut agirliklan 6lgldu. Hastalarin boy ve vicut
agirigr 6lgima, standart ince bir sort ve atlet
giymis,
yaplimistir. Boy 6lgum; topuklar, kalga ve omuzlar

ayakkabi ve coraplar ¢ikmis olarak
arka zemine temas eder vaziyette iken stadiometre
ile yapilmistir. Vacut agirh@i ise, hastalar agken
tarti

durabilitken 6lgldi®. Tarti aleti yil boyunca 0.5

yardimsiz  olarak Gzerinde dengede
ka.lik adirlik seti ile kalibre edilmisti ve her élgim
oncesinde 0 dengede oldugu kontrol edildi. Tum
hastalarin kg/m? formlinden vicut kitle indeksi
(VKI) hesaplandi*®. Hastanin boy ve viicut agirlig

farkindaliginin, cinsiyet, egitim durumu, yas ve

poliklinigimiz Slgtimlerine gore kantitatif
karsilagtirmalar yapildi. Bu galigmanin istatistiksel
degerlendirmelerinde  SPSS  10.0  programi
kullanilmistir.
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Bulgular

Hastalanmizin 133'0 (%33.3) erkek, 276's
(%66.7) ise kadin idi. Vakalarimizin 68'i (%17) hi¢
egitim almamigken, 134'G (%33.6) ilkokul mezunu,
38'i (%9.5) ortaokul mezunu, 817 (%20.3) lise
mezunu ve 78 (%19.5) Gniversite mezunu idi.
Erkeklerin yas ortalamasi 52.35 yil (24-78 yas),
kadinlarin yas ortalamasi ise 47.09 yil (16-79 yas)
idi.

Erkeklerin  %81.2" si, %42.5'i
boylarini bildiklerini ifade ediyorlardi. Erkeklerin
yaklasik %82.7’si, kadinlarin ise %63.5'i vicut
agirhiklarini bildiklerini ifade ediyorlardi. Caligma
grubumuzdaki hastalarin 105'i (17 erkek- 88 kadin,
%26,3) ne boyunu ne de vicut agirhgini
bilmezken, 88 hasta (14 erkek-74 kadin, %22) ya
boyunu ya da vicut agirhgini biliyordu, 206 hasta
ise (102 erkek-104 kadin, %51.6) hem boyunu hem
de vicut agirhgini biliyordu. Hastalarimizin 179'u
(%44.8) boylarini, 120'si  (%30.07) ise vicut
agirliklarini bilmezken, 220'si (%55.2) boylarini,
279'u ise (%69.93) vucut agirliklarini biliyordu.

Hastalarimizin boy ve vicut agirliklanni

kadinlarin

bilmeleri 6grenim durumlarina gére degerlendirildi.
EO grubunda 63 (%92.6), E1 grubunda 74
(%55.2), E2 grubunda 14 (%36.8), E3 grubunda 17
(%21), E4 grubunda ise 10 hasta (%12.8) boylarini
bilmiyordu. Boylarini bilenler ise; EO grubunda 5
(%7.4), E1 grubunda 60 (%44.8), E2 grubunda 24
(%63.2), E3 grubunda 64 (%79) ve E4 grubunda
68 kisi (%87.2 ) idi.

Ayni
acisindan yapildiginda EO grubunda 39 (%57.4),
E1 grubunda 41 (%30.6), E2 grubunda 13 (%34.2),
E3 grubunda 18 (%22.2), ve E4 grubunda 9 kisi
(%11.5) vucut agirliklarini  bilmiyorlardi. Vicut
agirhklarini bilenler ise EO grubunda 29 (%42.6),
E1 grubunda 93 (%69.4), E2 grubunda 25 (%65.8),
E3 grubunda 63 (%77.8) ve E4 grubunda 69 kisi
(%88.5) idi. Hastalarimizin tahsil duzeyi arttikga

degerlendirme vicut agirhdi  bilme
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boy ve vicut agiriklan ile ilgili biligsellikleri de
artiyordu (p=0.00).

Kadinlar igin ortalama VKI 33,86 kg/m? iken
erkekler icin ortalama VKI 29.48 kg/m? idi. Boylarini
bildiklerini beyan eden 220 hasta icin ortalama boy
1.6601 m, viicut agirliklanini bildiklerini beyan eden
279 hasta icin ortalama vucut agifidi 82.87 kg
olarak bulundu. Boy bilen grubun 6lgiim ortalamasi
1.6411 m (p<0.001), vicut agiridini bilen grubun
éleim ortalamasi ise 83.23 kg (p<0.001) idi.

Erkeklerde ortalama beyan ve dlgilen boy-
vicut agirhdr sonuglan incelendiginde, ortalama
beyan boyu 1.7169 m, beyan edilen viicut agirhig
83.30 kg,
(p<0.001), ortalama 6lgtlen vicut agirhgr ise 83.54
kg idi (p>0.05).

Kadinlarda ise ortalama beyan boyu 1.6054

ortalama 6lgim boyu 1.6979 m

m, ortalama beyan agirhdi 82.43 kg ortalama
dlctim boyu 1.5863 m (p<0.001) ve ortalama 6lgiim
agirhg 83.19 kg (p<0.001) idi. Calismamizdaki
kadinlar erkeklerden ortalama 11.16 cm kisa iken
(p<0.001) vucut agirhgr ortalama 350 gram azdi
(p>0.05).

Yas ile boy bilme arasinda anlamli bir ters
iligki (p<0.001) tespit edilirken yas ile vicut agirligi
bilme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

Gizelge 2. Egitim durumu ve boy-viicut agiri bilme
arasindaki iligki p<0.001

Egitim | Boy Boy Bilen | VA VA Bilen
Durumu | Bilmeyen Sayi (%) | Bilmeyen | Sayi (%)
Sayi (%) Sayi (%)

EO0 63 (%92.6) | 5(%7.4) |39 (%57.4) | 29 (%426
E1 74 (%55.2) | 60 (%A44.8) [ 41(%30.6) | 93 (%69.4
E2 14 (%36.8) | 24 (%63.2) | 13 (%34.2) | 25 (%65.8
E3 17 (%21) 64 (%79) | 18(%22.2) | 63 (%778
E4 10(%12.8) |68 (%87.2) |9 (%11.5) |69 (%88.5)

Cizelge 3. Cinsiyet ile boy ve viicut agirligi bilme
arasindaki iligki.

Boy Bilen | Boy Viicut Viicut
Cinsiyet | Say1 (%) Bilmeyen | Agirhg: Agirhgi
Sayi (%) Bilen Bilmeyen
Sayi (%9 Sayi (%)
Erkek [ 108(%81.2 | 25(%18.8)* | 110(%82.8) | 23(%17.2)
) .
Kadin | 153(%57.5 | 113(%42.5) | 169(%63.5) | 97(%36.5) |
) . .

Cizelge 4. Cinsiyete gore bildirilen ve dlgilen agirlik
ortalamalari arasindaki iligki.

Ortalama | Ortalama | Ortalama | Ortalama
Cinsiyet [Beyan  [Olgiim |Beyan | Olgiim
Viicut Viicut Boyu (m) | Boyu (m)
Agirhgr | Agirhgn
(kg) (kg)
Erkek | 83.30 83,54 * |1.7169 1.6979 **
Kadin | 8243 83.19 ** |1.6054 1.5863 **

bulunamamistir (p>0.05).
Cizelge 1. Hasta 6zelliklerinin cinsiyete gére dagilimi.
Cinsiyet
Ozellikler Kadin Erkek

Yas (yil) 47,09 52,49
Beyan Boyu (m) 1,61 172
Olgiim Boyu (m) 1,57 1,69
Beyan Viicut Agirhds (kg) 8243 83,30
Olgiim Viicut Agirhdr (kg) 82,68 84,68
VKI (kg/m’) 33,86 29,48

*:p>0.05,**: p<0.001

Tartisma

Ne dogrulukta oldugu énemli olmasa da boy
bilmek,  bir
komponentidir. Bu ¢alismada hastalarin boy-viicut

ve vicut adirhgini ic gora
agirliklanini dogdru bilip bilmedikleri esasen dikkate

alinmadi. Sadece beseri bir bilgi olabilmesi
agisindan standart bir insanin boy ve vicut
agirh@ini algilayip belirtirken gavenilir élgimlere
gore nasil bir hata payr tasidigi arastinildi.
Galigmamizdaki temel amacimiz ig biligsellik olarak
adlandirabilecedimiz i¢ goriye sahip olma
kriterlerini ortaya koymakti. Erkeklerin boy ve vilcut
agirliklan  hakkinda kargl cinsten daha bilgili
olmalari kanimizca dusik ihtimalle konugulmayan
gergekler olan erkeklerin de fiziksel gérinumleriyle
en az kadinlar kadar ilgili

gobstergesidir. Bu gercedin cinsler arasindaki

olmalarinin  bir

algilanmasinin gocukluk ¢aginda mi olusmaya
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basladigi yoksa hayatin ileri yillarinda mi anlam
buldugu ayn bir ¢alisma konusudur.

Kurumumuza basvuran hastalarin arasinda
kadinlarin fazla olmasini (%66.7) obezite konusunu
kadinlarin belki de organik oldugu kadar kozmetik
endiselerinin de etkisiyle, erkeklere nazaran daha
ciddiye aldiklarini dusunmekteyiz. Ancak ayni
tarihlerde hastanemiz tum polikliniklerine bagvuru
kayitlar hastalarin  toplam

%39.7'sinin erkek ve %60.3'Unin kadin oldugu

incelendiginde,

tespit edilmigtir.

Calisma grubumuzun boylarinin gergekte
%41.9'u 1.66 m’ nin Uzerinde iken, %49.5'i bu
degerin Uzerinde olduklarini beyan etmiglerdir.
Calisma grubumuzun %58.8'i vicut agirliklarinin
83 kg altinda olduklarini beyan ederken élgumlerde
%57.7'sinin 83 kg altinda oldugu tespit edilmistir.
Calismamiza katilan erkeklerin %81.2'si, kadinlarin
%57.5'i Erkek
hastalarimizin tamamina yakini askerlik gérevlerini

ise boy olgulerini biliyorlardi.

yerine getirdikleri igin askere alim sirasinda
kaydedilen boy ¢lgulerinin yaklasik degerlerini
hatirlayabiliyorlardi.  Bundan dolayr  boylarini
kadinlardan daha yiksek oranda bilmeleri sasirtici
degildi. Kadinlarin %63't vicut agirliklarini ,%42'si
(p<0.001).

Hastalarimizin vacut agirliklarini boy 6lgiimlerine

boy Slctmlerini biliyorlardi
gore daha fazla bilmeleri muhtemelen konunun

guncelligi ve genel toplumda vicut agirhg
6lgimunin boy 6lgiminden daha pratik olarak
yapilabilmesine ve uygulama kolayligina sahip
olmasina bagh oldugunu disunmekteyiz.
Calismamiza katilan erkeklerin %81.2’si, boy
olgulerini, %82.8'i vicut agirliklarini, kadinlarin ise

%57.5'i boy 6lgulerini, %63.5'i vucut agirliklarini

biliyorlardi.  Calismamizda  boy-vicut  agirhg
bilmenin egitim durumu ile pozitif korelasyon
gosterdigi  saptanmigtir. Gézden kagmamasi

gereken yiksek ihtimal ise ¢alisma grubumuzdaki
erkeklerin egitim oraninin kadinlara gére istatistiki
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olarak anlaml bigimde yiksek olmasiydi (p=0.01).
Vakalarimizin sadece 38'i (%9.5) ortaokul mezunu
idi.

Caligma grubumuzda yas ile boy 6lg¢alerinin
bilinmesi arasinda ters oranti gérulmekte idi. Bu
bize genglerin boylarina daha fazla 6nem
verdiklerini gostermektedir. Ancak vicut agirig
bilme agisindan yasin etkileyici bir faktér olmadig
saptanmistir.

Vicut agirhg bilmek ile VKI arasinda anlamli
bir (p>0.05, r=0.06).

Gunumuz medya soylemlerinde obezite oldukga

iliski saptanmamigtir
6nemli yer tutmaktadir. Halkimiz belki de bundan
tibben VKI=Vicut
Agirhgi/Boy? formulu tizerinde ne kadar durulursa

etkilenip temel alinan

durulsun kendi standartlarini takip edebilmek
acisindan degistirme sansinin  olmadigi

élculerindense, vucut agirliklarini bilmeyi tercih

boy

ettiklerini dustinmekteyiz.

Yerli ve yabanci literatirde bu caligmaya
benzeyen bir yayina Bu
calismanin verdigi temel yonerge ise polikliniklerde
hekimlerin hastalarinin boy ve vicut agirliklarni

rastlanmamistir.

sorarak degil de kendileri 6lgerek kayit altina
almalarinin gerekliligidir. Boyle bir ¢alisma baska
irklar ve etnik gruplar Gzerinde veya ulkemizin
sosyoekonomik olarak farkh
farkh
parametrelerle yoresel veya etnik antropometrik

cografi ya da

bélgelerinde  yapildiginda ayni  veya
kisisel bilisim Gzerinde sosyal veri saglayabilir.
Bunun da ¢zellikle aile hekimligi ve halk saghg:
dallarinda hekim-hasta iligkilerine ve obezite
arastirma projeleri 0zerine gelistirici bir faktor

olarak yansiyacagini umit ediyoruz.
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Geng Tiirk Erigkinlerde Tanita Yag Analizorii ile Viicut
Kompozisyonunun Degerlendirilmesi

Evaluation of Body Composition With Tanita Body-Fat Analyser in Young
Turkish Adults
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Ozet

ilerleyen yasla beraber vicut
kompozisyonunda, yag miktarinda artis ve serbest
kas kitlesinde azalma ile seyreden degisimler
meydana gelir. Bu degisimler kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 DM (Diabetes Mellitus), mortalite
ve bazi kanser turlerinde artis ile beraber seyreder.
Gelecege yonelik risk saptanmasinda vicut yag
6lgiml  bilimsel galismalarda 6nemli bilgiler
saglayabili. Bu g¢alismanin amaci geng Turk
eriskin populasyonunda vicut kompozisyonunun
degerlendirilmesidir.

Vicut yag analizéri olan Tanita, vicut
kompozisyonunun dogru saptanmasi igin basit ve
noninvaziv  yéntemlerden birisidir.  Biyoelektrik
impedans temelinde viicut kitle indeksi (VKI), bazal
metabolik i’\IZ (BMH), impedans (l) yag yuzdesi
(YY), yagsiz kitle (YK), serbest yag kitlesi (SYK) ve
total vicut suyu (TVS) élgtlebilir.

Bu calismada 75 kadin, 100 erkek geng Tirk
yas: 22,6 yll)
kompozisyonu Tanita (Body composition analyzer-
TBF 300) ile degerlendirildi. Ayrica, boyun ve kalga
cevreleri ¢lguldi. Olgimler sonucunda kadin ve
erkekler icin sirasiyla asagidaki sonuglar elde
edildi. VKI, 20.5-23.3; BMH, 1376.8-1793.4 kcal; |,

556.1 Q - 481.2 Q; YY, %18.9-%14; YK, 10.9 kg-

erigkininin  (ortalama vicut
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10.5 kg; SYK, 43,6 kg - 62.1 kg; TVS, 31.9 kg -
45.5 kg; boyun gevresi, 31.6 cm - 37.6 cm; kalga
gevresi, 100.2 cm- 98.2 cm. VKl ile BMH, [, YY,
YK, TVS boyun gevresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Bu ve benzer ¢aligmalarin sonuglan isiginda
bireyi ileri yasaminda tehdit altina alabilecek
hastalik gruplari - 6nceden saptanabilir, diyet
calismalari ve kilo dizenlenme programlan igin

baslangi¢ veri tabani olusturulabilir.

Anahtar soézciikler: Viicut bilesimi, viicut
kitle indeksi, yagd kitlesi, boyun cevresi, kalgca
cevresi
Bu caligma, Uluslararasi katiimh X. Ulusal
(6-10 Eylil 2006,

Bodrum) poster bildiri olarak sunulmustur.

Anatomi  Kongresi'nde

Abstract

Significant changes on body composition occur
through age particularly by an increase in body fat
and a decrease in free fat mass. These changes
cause marked increases in cardiovascular diseases,
type 2 DM (Diabetes Mellitus), mortality and in some
types of cancers. Body fat measurement is an
important data used in scientific researches as a
determinator of future risk. The aim of this study is to
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evaluate the body composition of a young Turkish
adult population.

Tanita body fat analyser is one of the
methods available for a correct, simple and
noninvasive determination of body composition.
Based on bioelectrical impedans principles; body
mass index (BMI), basal metabolic rate (BMR),
impedans (1), fat percentage (FP), fat mass (FM),
free fat mass (FFM) and total body water (TBW)
can be determined with Tanita. In this study the
body composition of 75 female and 100 male
Turkish young adults (mean age; 22,6 years) has
been assessed with Tanita (Body Composition
Analyzer, TBF-300). In addition, neck and hip
circumferences were measured. According to the
measurements, the results were found for females
and males respectively; BMI, 20.5; 23.3; BMR,
1376.8 kcal; 1793.4 kcal; |, 556.1 Q; 481.2 Q; FP,
18.9%; 14%; FM, 10.9 kg; 10.5 kg; FFM, 43.6 kg;
62.1 kg; TBW, 319 kg; 455 kg,
circumference, 31.6 376
circumference, 100.2 cm; 98.2 cm. A statistically

neck
cm; cm;  hip
significant correlation was found between BMI and
BMR, I, FP, FM, FFM, TBW and neck
circumference.

We think that the data of this study will help
predict some diseases in advance and support
dietary researches

and - weight regulation

programs.

Key words: Body composition, body mass
fat
circumference

index, mass, neck circumference, hip
Girig
Klasik olarak obezite viicut yaginin normalin
Gzerinde olmasi anlaminda olup, kardiyovaskler

hastaliklar agisindan 6nemli risk faktorlerinden

biridir. Fazla vicut yadinin saglik Gzerindeki kéto
etkileri iyi dékamante edilmistir. Vacut yaginin
Slcima tibbi takiplerde saglik risk faktori olarak
kullanilabilir'. Vicut bilegiminin izl ve dogru
tespiti genclerin tibbi ve beslenme takiplerinde
siklikla gerekmektedi®. Obezite ¢alismalarinda
VKI, en g¢ok kullanilan boy ve kilo degerlerinden
kolayca ulasilabilen, cinsiyet ayrimi yapilimadan
tim bireylere uygulanilabilen, en yaygin ve gegerli
standart VKI,  kg/m?
formilinden hesaplanir. Vicut kitle indeksi zayif,

boy-kilo  indeksidir.
normal, fazla kilolu ve obez olarak siniflandiriimigtir
(Cizelge 1)*. Ancak VKI 8lgiimi gocuklarda, hamile
kadinlarda ve kas kitlesi yiksek sporcularda dogru
sonug vermeyebilir*,

Gizelge 1. VKI degerlerine gére obezite siniflandirmasi.

VKI (kg/m?)

<18.5 Zayf

18.5-24.9 Normal

25-29.9 Fazla kilolu

30-34.9 Sinif 1 obezite

35-39.9 Sinif 2 obezite

>40 Sinif 3 (morbid) obezite
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Obezitenin takibinde giincel tipta VKI'ne ek
olarak bel cevresi de referans kaynak olarak
distinilmeye baslanmis ve metabolik sendrom
komponentleri faktori olarak
bulunmasinin yani sira son ATP (Adult Treatment
Panel lll) kriterlerine gére erkek icin 94 cm kadin
igin de 80 cm sinir olarak bildirilip tist degerler risk

altinda olarak kabul edilmigtir*®. Karin gevresinde

arasinda risk

yag birikimi, obezite kardiyovaskuler hastaliklar igin
sigaradan sonra ikinci sirada énemli risk faktérini
olusturur’. Boyun cevresi élgimi de obezite
takibinde vicut ya§ orani ve risk gdstergeleri
arasindaki iligkiyi

ortaya koymasi agisindan

tavsiyeye deger bulunsa da tibbi literatirde heniiz
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tam anlamiyla yer alamamistir®. Spencer ve

arkadaslan  yaptiklan  galismada,

gostermiglerdir®,

yaglanma

seviyelerini Tanita, vacut
kompozisyonunun dogru saptanmasi igin basit ve
invaziv olmayan yontemlerden biridir. Biyoelektrik
impedans temelinde viicut kitle indeksi (VKI), bazal
metabolik hiz (BMH), impedans (l), ya§ yuzdesi
(YY), yagsiz kitle (YK), total vicut suyu (TVS) ve
vicut agirh@ slgulebilir®.

Bu c¢alismanin sonuglar gunimizde sik¢a
gérilen obezitenin erken doénem tanisi, diyet
calismalari ve kilo duzenlenme programlari igin
baglangic veri tabani olusturmasi amaciyla
planlanmigtir. Béyle bir degerlendirme sonucunda
bireyi ileri yasaminda tehdit altina alabilecek
hastalik gruplani énceden saptanabilir ve kisi bu

konuda bilgilendirilebilir.

Gereg ve Yontem

Calismamizda ortalama yaslart 22,6 yil olan
75 kadin 100 erkek olmak Gzere toplam 175 eriskin
Turk genci, Tanita vicut yad analizéri (Body
composition analyzer-TBF 300) ile degerlendirildi.
Biyoelektrik impedans temelinde vicut kitle indeksi
(VKI), bazal metabolik hiz (BMH), impedans (),
yag yuzdesi (YY), yagsiz kitle (YK), serbest yag
kitlesi (SYK) ve total vicut suyu (TVS) Tanita vicut
ya§ analizori ile élgulda. Olgumler a¢ karnina ve
ayaktayken hafif sportif kiyafetlerle Tanita Gzerinde
kendi basina dengedeyken yapildi. Boy 6lguimi
ciplak ayakla ayakta dik dururken derin inspirasyon
sirasinda baga temas eden zemine paralel ince
cubuk ile ayak tabani ve basin en Ust noktasi
arasindaki - mesafe - 0.5 cm  hassasiyetindeki
stadiyometre ile cslc;uldus. Boyun ve kalga cevreleri
6lcimi esnekligi olmayan serit metre ‘ile yapildi.
Boyun gevresi élgumd, kisi sandalye tzerinde bel
ve sirt kismi yukari dogru gerili olarak- otururken
tiroid kikirdag! dizeyinin tam altindan gegmek
Uzere serit metre boyun gevresine yerlestirilerek
yapild1'®. Kalga gevresi 6lgimi ise, arkada gluteus
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maksimuslar ve 6nde symphysis pubis (izerinden
gegen en genis vicut gapi olarak yapildi'*2.

Bulgular

Olcumler, kadin ve erkeklerde sirasiyla VKI:
20.5 - 23.3, BMH: 1376.8 kcal - 1793.4 kcal, I:
556.1 Q -481.2 Q, YY: %18.9 - %14, YK: 10.9 kg-
10.5 kg, SYK: 43,6 kg - 62.1 kg, TVS: 31.9 kg -
45.5 kg, boyun cevresi: 31.6 cm- 37.6 cm, kalga
cevresi: 100.2 cm - 98.2 cm olarak bulunmustur.
Olgtim sonuglar Cizelge 2'de gésterilmistir. VKI ve
BMH, I, YY, YK, SYK, TVS ve boyun gevresi
arasinda istatistiksel olarak &6nemli korelasyon
bulunmustur (p<0.001).

Cizelge 2. Erkek ve kadinlarda Tanita ve gevre
6lcimi sonuglari.

Erkek (n=100) | Kadin (n=75)
Yas (yil) 23.2+25 22+24
Boy (cm) 176369 | 16301257
Viicut Agirhg (kg) 716 +10.7 545+9.1
Viicut Kitle indeksi 23.3+29 20.5+3.0
(kg/m?)
Bazal Metabolik Hiz| 1793.4 + 169 1376.8 + 89.6
(kcal) :
impedans (Q) 481.2+53.3 556.1 £ 59.8
Yag Yiizdesi (%) 14 £438 "18.9+6.8
Yag Kitlesi (kg) 10.5+4.8 10.9+6.1
Serbest Yag Kitlesi 62.1+7.2 436+35 -
(kg)
Total Viicut Suyu 455+53 31.9+25
(kg)
Boyun Gevresi (cm) 376+22 316+1.8
Kalga Cevresi (cm) 98.2+6.1 100.2+9.4

Tartisma

Antropometrik yéntem ve uygulanan teknikler
yardimiyla, bireylerin ve toplumlarin genel fiziksel
ozellikleri ortaya konulurken ayni zamanda
gelecekte vicutta ortaya cikabilecek sadlik ve
viicut fonksiyon. bozukluklari hakkinda da bazi

tahminler yapilabilir'®. Bu bilgiler toplum sagliginin
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genel anlamda  degerlendiriimesine  olanak
sagladigindan aile hekimligi ve halk saghgi gibi
alanlarda Klinisyenlere 6nemli bir veri tabani
olusturabilir.

Birgok endustrilesmis bati tlkesinde nifusun
% 40-60"1, VKl degerinin 25'den biyik olmasi
kilolu

kardiovaskiler

obez veya fazla olarak
Obezite,

hastaliklar agisindan ¢ok énemli bir risk faktorudar.

nedeniyle
degerlendirilmektedir.

Vicut agiridinin normalin Ustiine ¢ikmasiyla, kan
basincinda yikselme, tip 2 diyabete yakalanma
sikhginda artig, kalp yetmezligi ve korone} kalp
hastaliina  yakalanma  olasiliginda  artma
gbrﬂldflgﬁ saptanmigtir'"*'*'*¥¢_ Santral obezitede,
vicut yaginin Ust vicut ve karin bélgesinde
toplanmasi ile insulin direnci gelisir, bu da hasta
agisindan daha riskli bir durum olusturur. Santral
obezitenin belilenmesinde de bel gevresi 6lgimi
onemli bir kriterdir™". Obezite igin VKI 30 kg/m?* ve
bel gevresi igin erkeklerde 102 cm, kadinlarda 88
cm sinir kabul eden yazarlar vardirt™', Son
zamanlarda bu sinir degerler daha da asagiya
cekilmeye calisiimaktadir’. Bei-Fan galismasinda
bel cevresi icin sinir noktasini erkeklerde 85 cm,
kadinlarda 80 cm kabul etmis ve daha yiksek
degerler  saglk  agisindan  6nemli  risk
olusturdugunu bildirmigtir®®,

Turkiye'de ozellikle yetiskin bireylerin vicut
yag analizleri ve antropometrik 6Slgtimleri ile ilgili
¢alismalarin az olmasi nedeniyle bu galigmadan
elde edilen verilerin benzer aragtirmalara Itk
tutabilecegine inanmaktayiz. Bunun yanisira, geng
Turk erigkinlerinin vicut bilesimlerinin Tanita yag
analizori ile degerlendirilerek, ileri yasta obezite
agisindan risk altinda olanlarin saptanmasinin spor
hekimligi, aile hekimligi, halk saghdi gibi toplum
klinisyen  hekimlere,

saghgim ilgilendiren
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anatomistlere ve antropologlara yol gésterebilecegi

dustntlmektedir.
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