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Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi

Giris
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin
resmi dergisidir. Dergi, Saglik ve Spor alanlari ile ilgili orijinal arastirma makalelerine Ooncelik

tanimakla birlikte derleme yazilari, olgu sunumlari, ¢aligma protokolii, editére mektuplar, teknik notlar

ve toplanti raporlarini da yayin i¢in dikkate almaktadir.

Bu, acgik erisimli ve hakemli bir dergidir. Budapeste Acik Erisim Hareketine (BOAI) taraftir.
Kullanicilarin, yaymecidan veya yazardan onceden izin almaksizin bu dergideki makalelerin tam
metinlerini okumasina, indirmesine, kopyalamasina, dagitmasina, yazdirmasina, aramasina veya

bunlara baglant1 vermesine izin verilir.
Derginin yayin dili Tiirkge ve Ingilizce’dir.

Makalelerinin bilimsel ve hukuki tiim sorumluluklar1 yazarlara aittir. Cukurova Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisinin, Yayinci ve Editorleri makalelerde yer alan ifadeler i¢in higbir sorumluluk kabul
etmez; Dergiye gonderilen makale, daha 6nce herhangi bir yerde yayinlanmamis ve yayin igin baska
bir dergiye gonderilmemis olmak kosuluyla degerlendirmeye kabul edilir. Kabul edilen yazilar
Cukurova Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi'nin miilkiyetine gecer ve tekrar yayinlanamaz. Tiim
makaleler hakem degerlendirmesinden gegecektir. Daha sonra Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri

Dergisi yayin kurulu tarafindan son bir inceleme ve yayinla ilgili miiteakip bir karar verilecektir.

Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, yazarlardan herhangi bir makale islem veya

gonderim Ucreti talep etmemektedir.

Makale Degerlendirme

Ilk adim olarak, gelen yazilar yazarlara verilen talimatlar acisindan degerlendirilir. Onaylanan
makaleler Yayin Kurulu'na teslim edilir. Editér Kurulu, makalelerin igerigini degerlendirir ve ilgili
alanlardaki iki hakeme gonderir. Hakem degerlendirmesinden sonra editor tarafindan son bir inceleme
yapilir ve yayinla ilgili miiteakip bir karar verilir. Yayin Kurulu tarafindan kabul edilen makaleler yayin

listesine girer ve bu makalelerin yazarlari bilgilendirilir.

Bu dergi cift kor hakem degerlendirmesi kullanir, bu da hem hakemin hem de yazar kimliklerinin

hakemlerden gizlendigi anlamina gelir ve bunun tersi de inceleme siireci boyunca gegerlidir. Bunu
kolaylastirmak i¢in yazarlarin makalelerinin kimliklerini ele vermeyecek sekilde hazirlandigindan emin

olmalar gerekir.

Gonderilen tiim makaleler, orijinalliginden emin olmak ve gonderilen makalelerdeki drtiisen ve benzer

metin drneklerini tespit etmek icin intihal yazilimi ile intihal agisindan kontrol edilir.
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Tiim yazilar Dergipark online makale degerlendirme sistemi Uzerinden gonderilmelidir.

Genel Politikalar

Gonderilen yazilarda yer alan caligmalarda, insan iceren deneyler icin Diinya Tip Birligi Etik
Kurallari'na (Helsinki Bildirgesi); hayvan igeren deneyleri i¢cin 2010/63/EU sayili AB Direktifi
Biyomedikal dergilere gonderilen makaleler i¢in Degismeyen Gereksinimler’e uygun olarak yapilmis
arastirmalar sunulmalidir. Bu, makalenin uygun bir noktasinda belirtilmeli ve etik kurulu karar

numarasi ile sunulmalidir.

Yayin i¢in hazirlanan metin, sorumlu yazarin adini, c¢alistigi kurumu, yazisma adresini, telefon
numaralarini ve e-posta adresini belirten bir On bilgilendirme yazis1 ile birlikte Dergiye

gonderilmelidir.

Kabul edilen yazilar Derginin miilkiyetine gecer ve editoriin yazili izni olmadan baska bir yerde
yayinlanamaz. Dergi, bagka yayinlarda yer alan makaleleri dikkate almayacak, daha 6nce yaymlanmis
caligmalarin farkli yazilmis raporlarini, daha 6nce yaymlanmis ¢alismalarin az miktarda veri veya hasta
sayist ekleyen glincellemelerini veya daha Once tanimlanmis bir hasta havuzunun biraz farkli
caligmalarimi dikkate almayacaktir. Yazarlar ayrica her tiirli intihalden uzak durmaya azami 6zen

gostermelidir.

Makale Gonderimi

Metin dosyalar1, Microsoft Word formatinda gonderilmelidir. Gonderimde sirasiyla 4 dosya halinde su

bilgiler yer almalidir:

e On bilgilendirme yazisi
e Ana metin
o Baslik sayfasi
o Ozet
o Makale metni (Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartisma, Sinirlamalar, Tesekkiir,
Kaynaklar)
o Tablo ve Sekiller
e Benzerlik raporu

e Etik davranis beyani
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On bilgilendirme yazisi

Ana metin dosyasindan ayr1 olarak gonderilir. Bu yazida sorumlu yazar calisma hakkinda kisa bir bilgi
verip, ¢alismanin tiimiiniin veya bir kisminin herhangi bir yerde yayinlanmadigini beyan eder. Yazisma

adresi, iletisim bilgileri (telefon ve e-posta) ve ORCID numarasini ekler.

Sayfa Duzenleri

Bashk sayfasi

Baslik Sayfasi ana metnin ilk sayfasidir ve asagidaki bilgileri tasimalidir:

1. Bashk - miimkiin oldugunca anlamli ve kisa, 135 karakterden uzun olmamalidir.

2. Yazarlarin adlari - tam adlarini verin, ancak akademik dereceleri vermeyin.

3. Kurumsal afiliasyon- ¢alismanin gergeklestirilmesi sirasinda her bir yazarin afiliasyonunu
tanimlayin. Semboller degil, iist simge sayilart kullanin.

4. Tletisim bilgisi - sorumlu yazarin e-posta adresini verin.

Toplanti sunumu - materyal daha 6nce sunulmussa, toplantinin adini, yerini ve tarihini
belirtin.

6. Cifte taahhut — 1) Birey i¢in: herhangi bir yazarin gonderdigi ¢alismanin yiiriitiilmesini veya
raporlanmasini etkileyebilecek dogrudan veya dolayli mali ¢ikari olup olmadigini agiklayin 2)
Proje igin: hibe, ekipman veya ilag seklindeki tiim kaynaklari tanimlayin. Destekleyen kurulus
veya sirketin ad1 ve sehri, ve hibe numarasini girin.

7. ORCID - Tiim yazarlarin ORCID numaralar

Ozetler

Metin i¢inde hem Tiirkce, hem de Ingilizce 6zetler sunulmalidir.

1. Her makale en fazla 400 kelime igeren bir Yapilandirilmis Ozet icermelidir.

2. Ozet metinleri ¢alismanin bashigini icermeli, ancak yazar bilgilerini icermemelidir.

3. Baslik sayfasmin hemen ardindan ayr1 bir sayfada goriinmeli ve ayri paragraflardan
olugmalidir: Amag veya Arka Plan, Yontem, Bulgular ve Sonug.

4. Kisa bildiri Ozetleri ve olgu sunumlart yukaridaki kurallara uymamali ve 250 kelimeyi
gecmemelidir.

5. Ozette kisaltma kullanmayiniz.

6. Ozetin altinda, yazarlar, indeksleyicilerin makaleyi gapraz indekslemelerine yardime1 olacak
ve Ozetle birlikte yayinlanabilecek en az 5 Anahtar Kelime veya kisa kelime dbegi saglamali

ve bu sekilde tanimlamalidir.
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7. Index Medicus'un tibbi konu bagliklar1 (MeSH) listesindeki terimler kullanilmalidir; Yakin
zamanda tanitilan terimler i¢in uygun MeSH terimleri heniiz mevcut degilse, mevcut terimler

kullanilabilir.

Makale Metni

Ana metin su 6zellikleri saglamalidir:

e Metin 5 ana boliimden olusmalidir: Giris, Gereg ve YoOntem, Bulgular, Tartisma, Kaynaklar

e Sadece ana bagliklardan sonra bir satir bosluk verilmeli, paragraflar arasinda bosluk
verilmemelidir.

e Metnin satir araligi 1.5 satir araligi olmalidir.

e Yazi tipi olarak Times New Roman fontu kullanilmalidir. Basliklar 12 punto, metin ise 11 punto
olmalidir.

e Paragrafin basinda girinti kullanilmamalidir.

e Sayfa numarasi eklenmemelidir.

e Kor degerlendirme yapilabilmesi i¢in metin i¢inde yazarlari veya calismanin yapildigi yeri
gosterir ifadelerin yer verilmemesi gerekmektedir.

e Yazi tezden iiretildi ise metinde mutlaka tezden tiretildigi belirtilmelidir.

e Metin i¢inde kaynaklar parantez i¢inde say1 verilerek (Vancouver stili) sunulmalidir.

e Metin icinde tablo ve grafiklerin yerleri belirtilmeli ancak tablo ve grafikler metnin
sonunda ayr1 olarak sunulmalidir.

e Tartismanin sonunda varsa c¢alismadaki smirlamalar ve tesekkiir boliimleri
sunulmalidir.

e Derleme tiirii ¢aligmalarda &zetler, dipnotlar ve kaynaklar dahil 15000 kelime sinir1
bulunmaktadir.

e "Bir" rakamui ile "1" harfini, sifir "0" rakamini ve "O" harfini ayirt etmeye 6zen gosterilmelidir.

e Standart olmayan karakterler (Yunan harfleri, matematiksel semboller vb.) metin boyunca
tutarli bir sekilde kodlanmalidir. Liitfen bu tiir karakterlerin bir listesini yapin ve kullanilan

kodlarin bir listesini saglayin.

Tablo ve Sekiller

Cizimler ve tablolar geleneksel olarak ele alinacaktir. Sekillerin ve gerekirse tablolarin
elektronik dosyalari, ana metin dosyasi disinda ayr1 dosyalarda kabul edilir. Bir sekle veya bir
tabloya isaret eden cizimin dosya adlari, etiketinde agikca belirtilmelidir. Cizimler igin TIFF,
BMP, JPEG ve PCX formatlar1 kabul edilebilir.
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Tablolar

Her tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir.
Her tablonun kisa ve agiklayici bir baghigr vardir.
Tablolar metin i¢inde belirtilen siraya gére numaralandirilmistir.

Kisaltmalar her tablonun altinda dipnot olarak tanimlanir.

a > w0 N oPE

Tablolar, metin i¢inde veya sekillerde verilen verileri tekrarlamamalidir.

Sekiller ve Grafikler

Deneklerin isimleri sekillerin tizerinde yer almamalidir. Etiketler arka planla iyi bir kontrast
olusturmalidir. Goriintiiler boyut ve biiyiitme acisindan tek tip olmalidir. Cizimler, konu ve
kurumla ilgili tiim tanimlayici bilgilerden arindirilmis olmahidir. Cizgi c¢izimleri kalite
acisindan profesyonel olmalidir. Daha 6nce yayinlanmis tiim resimlerin kullanimi igin yazil
izin gonderime dahil edilmeli ve acgiklamalarda kaynaga atifta bulunulmalidir. Bir fotografta
taninabilecek herhangi bir kisiden yazil1 izin alinmasi gerekir. Agiklamalar ¢ift aralikli olmali
ve sekiller metinde belirtilen siraya gore numaralandirilmalidir. Renkli baskilari, yalnizca

sunulan materyalin anlasilmasinda renk gerekliyse gonderin. Ilgili tiim bulgular etiketleyin.

Metindeki tiim sayisal verileri vermek i¢in metrik sistem ve System International (S.I.)
birimlerini kullanin. Ticari isim tartismayla dogrudan ilgili olmadikca, ilaglarin gergek

isimlerini kullanin.

Tesekkiir Boliimii

Kisisel veya teknik yardim i¢in tesekkiir, tartisma boliimiinii takip etmelidir.

Kaynaklar

Kaynaklarin sunumunda Vancouver referans stili kullanilmalidir.

Makale referansi

Yazar bilgileri. Referans bashigi. Yaymlandigi dergi. Yil; Volume number (Issue number):

Baslangi¢ sayfas - Bitis sayfasi. doi adresi

e Lowry, O. H., Rosebrough, N. J., Farr, A. L. & Randall, R. J. Protein measurement with
the folin phenol reagent. Journal of Biological Chemistry. 1951: 193(1); 265-275. doi:
10.1016/S0021-9258(19)52451-6
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e Laemmli UK. Cleavage of structural proteins during the assembly of the head of
bacteriophage T4. Nature. 1970: 227(5259); 680-5. doi: 10.1038/227680a0.

Kitap referansi

Yazar bilgileri. Referans baghigi. Yaymlandigi yayimevi. Yil. ISBN

e Einstein, Albert. Relativity: The Special and General Theory (100th Anniversary ed.).
Princeton University Press. 1916. ISBN 978-0-691-16633-9.

e Hawking S, Penrose R. The nature of space and time. Princeton University Press. 1996.
ISBN 9780691168449.

Web referansi

Yazar bilgileri. Referans basligi [Internet]; Yaymlandigi zaman [En son erisim tarihi]. Erisim

adresi: www

e Cox D. Are heated tobacco products a new health risk? [Internet]; 2025 May 5
[Accessed 13 May 2025]. Available from:
https://www.bbc.com/future/article/20250501-the-truth-about-heated-tobacco

e Wikipedia contributors. African humid period [Internet]. Wikipedia. 2025. Available
from: https://en.wikipedia.org/wiki/African_humid_period

Kongre sunumu referansi

Yazar bilgileri. Referans bagligi; Yaymlandigi yer. Kongre tarihi. Kongre yeri; Yil. Sayfa

numarasi

e Smith J and Howard L. A Method for determination of gold particle size and
distribution. In Proceeding of Geochemistry Conference. Dec 18-19, 2011; Berlin
Germany; 2011. pp. 259-66.

Tez referansi
Yazar bilgileri. Referans basligi; [Yaymlandig: yer]; Yil. Sayfa numarasi.
e Unal I. Tam testlerinin degerlendirilmesinde kullanilan standartlar ve analitik

yontemler. [Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi]; 2011. 1-
160.
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Benzerlik raporu

e Yazi benzerlik raporu (iThenticate ya da Turnitin) ile birlikte gonderilmelidir. Benzerlik raporu
alma islemini yazar makaleyi sisteme yliklerken gerceklestirmelidir. En fazla %15 benzerlik
kabul edilmektedir. Bu simir tezden {iretilen makalelerde en fazla %50 olarak alinmaktadir.

Yazida mutlaka makalenin tezden tiretildigi belirtilmelidir.

Diger tiim yazismalar Bas Editér Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi'ne e-posta

yoluyla gonderilmelidir.

Metinde Yer Alan Etik Davranmis Beyam

Arastirma insan katilimcilart veya hayvanlart igerdiginde, yazarlar Baslik Sayfasi ve
Yontemler boliimiinde Aragtirmanm Etik Olarak Yiiriitilmesini saglamak icin kullanilan
prosediirii belirtmelidir. Yazarlar, calismanin uygun etik kurulu tarafindan gézden gegirildigini
belirtmeli ve protokoliin Helsinki Bildirgesi'nin ilkelerine uygun oldugunu onaylamalidir.
Calisma baslamadan once etik kurulu onay1 alinmamaissa, yazarlar bunu belirtmeli ve bunun
nedenini agiklamalidir. Yazarlar, bilgilendirilmis onam ile ilgili etik yonergelere uyulmasini
saglamali ve bu onayin alindigini veya bir kurumsal inceleme kurulunun katilimcilarin agik

rizast olmadan arastirmanin yiiriitiilmesini onayladigini onaylamalidir.

Tum yazarlar, makalelerinin sonuglarini veya yorumunu etkilemek i¢in yorumlanabilecek
herhangi bir finansal veya diger 6nemli ¢ikar ¢catismasini makalelerinde agiklamalidir. Proje

icin tiim finansal destek kaynaklar1 agiklanmalidir.

Hastalar resimlerden, fotograflardan, soy agaglarindan, vaka raporlarindan veya diger ¢alisma
verilerinden tanimlanabilirse, yayn igin izin veren Izin Formlari (veya uygun izin beyani ile

sekillerin kopyalar1) makale ile birlikte sunulmalidir.




